
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспарының 

және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасының негізінде 2022-2023 оқу жылына 

арналған хореограф маманының «Балауса» кіші тобының 

ұйымдастырылған қызметтің перспективалық жоспары 
 

 

 

 

 

 

 

     Дайындаған: Нүрғалиева Г. 

 

 

 

 

 

 

 



2022-2023 оқу жылына арналған 

«Хореография» ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

Жылдық жоспары 

Топ: «Балауса» кіші тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек-мамыр 2022-2023 ж.ж 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қыркүйек 

 I апта 

Балаларға гимнастикалық жаттығулар туралы түсінік беру 

және партерлік жаттығулар жасап көрсету. 

Қыркүйек 

II апта 

Аяқ  ұшын тартып созып уйрену.Аяқ өкшесінен бармақ 

тумсыққа көтерілуін қадағалау. 

Қыркүйек 

III апта 

Қол қалыптары арқылы этюд «Жаңбыр» қимылын 

дұрыс,тиянақты орындату,әуенге ілесе қарапайым би 

элементтерін еркін орындауға үйрету.Биге деген  көз қарас 

қалыптастыру. 

Қыркүйек 

IV апта 

Жұптасып билеу,диагональ бойымен «Ауыспалы-айналмалы» 

қадам жасап жүруді үйрету. 
 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қазан 

 I апта 

Буындардың иілімділігін улкейтеді және булшық еттер мен  

буын сіңірлердің икемділігін жақсартады.Қол нәзіктігін 

көрсетеді. 

Қазан 

II апта 

Жүріс түрлерін  ажырата білу.Плие комбинациясын қалай 

орындалатының көрсету. 

Қазан 

III апта 

Қол қалыптарын ажыратып,тиянақты орындату,әуенге ілесе 

қарапайым би элементтерін еркін орындауға үйрету. 

Қазан 

IV апта 

«Кузгі бақтағы қолшатырлар»  атты биді үйрету. 

 
 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қараша 

 I апта 

Тізе бугі айналма  бір аяқтың ушымен айналуды шеңбер 

жасауды және уршықтай шыр айналуды  уйрену. 

Қараша 

II апта 

 Балаларға күз мезгілінде туралы  мағұлмат беру,биін үйрету 

еңбекқорлыққа баулу балалардың еңбектеніп егіншілкпен 

айналысып би қимылдары арқылы жеткізу.  

 

Қараша Жеттэ комбинациясын үйрету 



III апта Жетэ-лақтыру аяқты бір орында лақтыру немесе секіргенде 

лақтыру қимылы. 

 

Қараша 

IV апта 

«Сиқыршы куз» биін үйрету. 

 

 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Желтоқсан 

 I апта 

Диагональ бойымен жүру, «Өкшелеп жүру» -Екі аяқтың 

өкшесімен кезек  басып журу. 

Желтоқсан 

II апта 

Батман тандю-ілгері шығару және тік аяқты  ары бері қозғау 

қимылын уйрету. 

 

Желтоқсан 

III апта 

Аяқ еденнен сырғи 25градустық биіктікке ытқи көтеріліп уш 

бағыттың бәріне алдыға жанға артқа жасалуын қадағалап 

уйрету. 

Желтоқсан 

IV апта 

Қол қалыптарын ажыратып,тиянақты орындату,әуенге ілесе 

қарапайым би элементтерін еркін орындауға үйрету. 
 

 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қаңтар 

 I апта 

Биге деген  көз қарас қалыптастыру.Орыс халқының би 

элементтері. 

Қаңтар 

II апта 

Қол қалыптарын ажыратып,тиянақты орындату,әуенге ілесе 

қарапайым би элементтерін еркін орындауға үйрету. 

Қаңтар 

III апта 

Орыс биін үйрену. 

Қаңтар 

IV апта 

Екі тізені орташа бугіп кеудені тік устап екі табанды толық 

басып  журу.Өкшеден басталатын қарапайым журіс турін екі 

аяқты ауыстыра  журіп уйрету. 

 

 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Ақпан 

 I апта 

Ырғақты қадам әуен ырғағымен нукте  қоя толық  табанды 

қадам жасап журу. 



 

Ақпан 

II апта 

Диагональ бойымен журіс турлерін уйрету. 

 

Ақпан 

III апта 

«Керемет сельфи» биі 

Қол,аяқ қимылдарын зал ортасында дұрыс үйрету. 

Ақпан 

IV апта 

Балаларды би қалыптары арқылы өнердің мәдениетін би 

тілімен түсіндіру.Қол қалыптарын ажыратып,тиянақты 

орындату,әуенге ілесе қарапайым би элементтерін еркін 

орындауға үйрету.Биге деген  көз қарас қалыптастыру. 

 
 

 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Наурыз  

I апта 

«Жайқалған ГУЛДЕР »  биін уйрету. 

Көктем келді қулпырып гулдердің жайқалған кейпінде 

балаларға би қимылдарымен уйрету. 

 

Наурыз II 

апта 

Қазақ би қимылдарын үйрету 

Қол білезігін буыннан өзінен әрі қарай  және өзіне қарай 

буктетіле толық  айналады. 

Наурыз III 

апта 

«Орама өрнек» екі қолдың басы бір біріне сырт жақтарымен 

қаратылады. Би элементтерін еркін орындауға үйрету. 

 

Наурыз IV 

апта 

«Қазақ» биі- «Нур шашу» биін уйрету. 

 

 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Сәуір 

I апта 

Халық биінің элементтерін үйрету Па шассэ-қимылы –қуалау 

айдау. 

Сәуір 

II апта 

Биге деген  көз қарас қалыптастыру.Кәріс биінің 

элементтерін үйрету. 

Сәуір 

III апта 

Қол қалыптары 1-3, классикалық би мен халық биінің 

айырмашылығын үйрету. 

 

Сәуір 

IV апта 

Ирландық  полька биінің элементтерін үйрету. 



 

 

 

 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Мамыр  

I апта 

«Достығымыз жарасқан » биін үйрету. 

Мамыр 

 II апта 

Биге деген  көз қарас қалыптастыру.Денеқалпын ұстау 

жаттығуларын үйрету.«Мақтанышым отаным» биі. 

Мамыр 

III апта 

Балалардың би қимылдарын орындаудағы диагностикасын 

шығару. 

Мамыр 

IV апта 

Биге деген  көз қарас қалыптастыру.Өткенді 

қайталау,қортындылау. 


