
 

 

Ортаңғы «Таңшолпан» тобының 2022 жылға арналған жазғы сауықтыру іс-шараларының перспективалық жоспары 

Тәрбиешілері. Аманбекова.Н          

                        Кенжебаева.А 



Білім саласы: Шығармашылық 

бөлімі: Сурет салу 

Айлық тақырып № Апталық тақырып   

Маусым айы 

 

 

«Бақытты балалық 

шақ!» 

1 «Жазда келді көңілді» Тақырыбы: «Кемпірқосақ» Бағдарламалық міндеті: Балаларға 

бояуды өз талғамынша қолданып, кемпірқосақ салуды үйрету. 

Табиғаттың әсем құбылыстарын көре білуге тәрбиелеу. 

 

2 «Табиғаттың гүлденуі» Тақырыбы: «Көбелектер» 
 

Мақсаты: Саусақпен сурет салу техникасын жалғастыра отырып. Сұқ 

саусақты бояуға батырып нүктелер салу арқылы, көбелектің суретін 

салғызу. 

 

3 «Жаз да келді, көңілді». Тақырыбы: «Менің сүйікті ойыншықтарым» 
 

Мақсаты: Түзеу сызықтырды түрлі бағытта салуды жетілдіру, сүйікті 

ойыншықтарының суретін салу. 

 

4 «Ертегілер елінде» Тақырыбы: «Ертегі кейіпкері» 
 

Мақсаты: Ертегі сияқты күрделі емес сюжеттерді суретте көрсете 

білуге үйретуді жалғастыру 

 

Шілде айы 

 

 

Тақырыбы: «Жайнай бер, 

Қазақстаным!». 

5 «Туған күніңмен 

Елорда» 

Тақырыбы: «Көркее бер Астана» 
 

Мақсаты:Суретті сәндік сұлба тәсілін пайдаланып орындау. Бейнелеу 

өнерінің қажетті құрал-жабдықтарымен танысты ру, сурет салуға деген 

қызығу шылығын туғызу, қылқаламды дұрыс ұстауды, бояуды дұрыс 

үйрету. 

 

6 «Менің Қазақстаным» Тақырыбы: «Байтерек монументі»  



 

   Мақсаты: Үлгі бойынша пішінін, пропорциясын ескере отырып, 

Байтеректің мүсінін жасауға үйрету. Кескішпен түрлі безендірулер 

жасауға дағдыландыру. 

 

7 «Бір шаңырақ астында» Тақырыбы: «Орамалды безендіру» 
 

Мақсаты: қағазға бастырмамен жұмыс істеу дағдыларын 

қалыптастыру, орамалды геометриялық пішіндермен безендіруге 

үйрету, саусақ қол қимыл қозғалыстары мен икемділіктерін дамыту, 

балаларды әсемдікті көре білуге тәрбиелеу. 

 

8 «Туған өлкем» Тақырыбы: «Күннің батуы» 
 

Мақсаты:Тәжірибе жүзінде түстерді тану, «күн түсі» реңдері 

жиынтығының ауқымын кеңейту. Бейнелеу өнерінің қажетті құрал- 

жабдықтарымен танысты ру, сурет салуға деген қызығу шылығын 

туғызу, қылқаламды дұрыс ұстауды, бояуды дұрыс таңдауды, қағаз 

бетіне қылқала мен жоғарыдан төмен қарай сызық жүргізуді үйрету. 

 

Тамыз айы 

 

 

«Дені саудың жаны сау!» 

9 «Шынықсаң шымыр 

боласың» 

Тақырыбы: «Доп» (түрту әдісімен мақта таяқшасын қолданып сурет 

салу) 

Мақсаты: Түрту әдісімен мақта таяқшасын қолданып сурет салуды 

балаларға үйретуді жалғастыру. Бейнелеу өнерінің дағдысы мен 

шеберліктерін дамыту. Қайырымдылық, бауырмалдық қасиеттеріне 

және өз ойыншығын ұқыпты ұстауға тәрбиелеу. 

 

10 «Тазалық еліне саяхат» Тақырыбы: «Шөптегі қанқыз.» 

Мақсаты:балаларға шөпті бояуды сүйкей жағу тәсілі арқылы салуды 

үйретуді жалғастыру; шөпті бейнелегенде оның толық; бетті қамтуын 

қадағалау; сурет салуға деген арттыру;табиғатқа деген сүйіспеншілік 

сезімдерін тәрбиелеу. 

 

11 «Біз еңбекқор баламыз» Тақырыбы:Қошақандарға шөп береміз.  



 

   Мақсаты: Жасыл түсті пайдалана отырып шөптердің суретін салуға 

үйрету; Саусақ бұлшық еттерін, қол қимыл-қозғалыс икемділіктерін 

дамыту;Үй жануарларына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

 

12 «Ертең сабақ 

басталады» 

Тақырыбы: «Əдемі гүлдер» (дәстүрден тыс әдіс бойынша) 

Мақсаты: Балаларға сурет салуды үйрету,есте сақтау қабілетін 

дамыту, сурет салуда әртүрлі әдіс-тәсілдері қолдана білуге 

дағдыландыру. Тиянақты жұмыс жасауға тәрбиелеу. Дәстүрден тыс 

әдіс бойынша сурет салу тәсілдерін бекіту;Гүлдердің ерекшеліктерін, 

қасиеттерін түсіндіре дамыту;Шыдамдылыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу; 

 



Білім саласы:Денсаулық 

Бөлімі: Дене тәрбиесі 

Айлық тақырып № Апталық тақырып   

Маусым айы 

 

 

«Бақытты балалық 

шақ!» 

1 «Біз көңілді баламыз» Мақсаты: Балалардың дене сапасы мен қозғалу дағдыларының негізгі 

қимылдарын дамыту. Тәрбиешінің көрсетуімен дене жаттығуларын 

орындауға үйрету. Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Ойын: «Ең жылдам» 

 

2 «Шеңберге 

тұру,қатармен жай 

жүріс, белгі бойынша 

бір-бірден тоқтату.» 

Мақсаты:Мұғалімнің белгісі бойынша тоқтауға бір бағытты сақтай 

отырып, қатарда жүруге үйрету, шеңберге тұру дағдылырын бекіту. 

Ойын: «Ең жылдам» 

 

3 «Екі аяқпен секіру, 

шеңбермен жүру» 

Мақсаты: Секіруді үйрету, бір ырғақты сақтай отырып, шеңберде 

жүру дағдысын бекіту. 

Ойын: «Кішкентай қияр» 

 

4 «Доптардың бір-біріне 

домалауы. (отырып, аяқ 

алшақ қалпынан, 

қашықтығы 1,5см) Екі 

аяқпен секіру.» 

Мақсаты: Доптың бағытын және қозғалуын сақтай отырып допты 

домалатуға үйрету, тізені сәл ғана бүгу арқылы секіріп аяқты алшақ 

қою дағдыларын бекіту. 

 

Шілде айы 

 

 

Тақырыбы: «Жайнай бер, 

Қазақстаным!». 

5 «Тіке бағытта еңбектеу. 
 

(4 м қашықтықта ) 

Отырып аяқ алшақ 

қалпында допты бір- 

біріне домалату.» 

Мақсаты: Бағытты сақтай отырып,еңбектеуге үйрету.Допты түрту 

күшін дамыту,допты бір-бірене домалату дағдысын бекіту. 

Ойын: «Тезірек шеңберге» 

 



 

 6 «Тіке жолмен жүру (ені 

25 см, ұзындығы 2,5 

см)» 

Мақсаты: Шектеулі аумақ арқылы жүруде тиянақты сақтауға 

үйрету.Тіземен қолдың тірегі арқылы еңбектеуде аяқпен қолдың 

үйлесімін бекіту. 

Ойын: «Бақшадағы тауықтар» 

 

7 «Жоғары секіру арқылы 

қолдың затқа 

жанасуы.Тіке жолмен 

жүру және жүгіру.(ені 

25 см ,ұзындығы 2,5 

см)» 

Мақсаты: Затқа қолын жеткізу үшін жоғары секіруге 

үйрету,шектелген аумақ арқылы жүруде және жүгірудегі тиянақты 

болу дағдысын бекіту. 

Ойын: «Өз үйіңді тап» 

 

8 «Тік тұру қалпында 

допты бір-біріне 

домалату (қашықтығы 

1,5 см)Затқа басын 

тигізу үшін жоғары 

секіру.» 

Мақсаты: Доптың қозғалу бағытын сақтай отырып,тік тұру қалпында 

допты бір-біріне домалатуға үйрету.Бір уақытта екі аяқпен жеңіл және 

қуатты итерлу дағдысын бекіту. 

Ойын: «Орныңды тап» 

 

Тамыз айы 

 

 

«Дені саудың жаны сау!» 

9 «Тіке бір бағытта 

еңбектеу,(6 см 

қашықтықта ,2 м 

қашықтықта)Тік тұру 

қалпында допты 

сырғанату домалату.» 

Мақсаты: Қозғалыс бағытын сақтай отырып еңбектеуге үйретуді 

жалғастыру.Тік тұру қалпында допты бір-бірене домалату,оның 

қозғалысын қуатты итермелеу арқылы төменге бағыттау дағдысын 

бекіту. 

Ойын: «Мысықпен тышқандар» 

 

10 «Тапсырмаларды 

орындау арқылы аялдай 

отырып жүгіру,6 м 

Мақсаты: Белгі бойынша тоқтауға тепе теңдікті сақтап отыруға, 

тұрып жүгіруді жалғастыруға дағдыландыру.Алақанмен тізенің тірегі 

 



 

  қашықтықта тіке 

бағытта алақанмен 

тізенің тірегі арқылы 

еңбектеу.» 

арқылы еңбектеуге қолмен аяқтың қозғалысын үйлестіруін 

ұйымдастыру. 

Ойын: «Тыныштық» 

 

11 «Алға жылжи отырып, 

екі аяқпен секіру.(2 м 

қашықтық) 

Тапсырмаларды 

орындау арқылы аялдай 

отырып жүгіру,өзіңді 

айнала бұрылу.4 м 

қашықтықта тура 

бағытта еңбектеу.» 

Мақсаты:Алға жылжи отырып, екі аяқпен секіруге 

үйрету,тапсырмаларды орындау барысында тепе-тендікті 

сақтау,белгілі бойынша тоқтауға үйрету.Тура бағытта еңбектеуге 

жаттықтыру.: Ойын: «Қонаққа барамыз» 

 

12 «Қақпа арқылы допты 

сырғанату. (ені 60см, 1м 

қашықтықта)» 

Мақсаты: Қақпа арқылы допты домалатуға үйрету. (ені 60см) Көзбен 

өлшеу жолдарын дамыту. Бір уақытта екі аяқпен қуатты итерілу және 

аяқтың ұшымен жартылай бүгілген аяқпен жерге түсуін айту. 

Ойын: «Жылдам өз орныңды тап» 

 



Білім саласы:Шығармашылық 

Бөлімі: Музыка 

Айлық тақырып № Апталық тақырып   

Маусым айы 

 

 

«Бақытты балалық 

шақ!»!» 

1 Тақырыбы: «Жаз 

әндері» 

Мақсаты:Балалардың музыкаға деген сүйіспеншілігі мен 

қызығушылығын арттыру, адамгершілік сезімдерін тәрбиелеу 

 

2 Тақырыбы: «Жаз 

әндері» 

Мақсаты:Балалардың музыкаға деген сүйіспеншілігі мен 

қызығушылығын арттыру, адамгершілік сезімдерін тәрбиелеу. 

 

3 Тақырыбы: «Көбелек» Мақсаты:Əртүрлі сипаттағы әндерді орындау, дауыспен секіріс 

үлгісіндегі және төмендеуші әуен қарқынын бере білу. 

Музыканың сипатын анықтау, өз әсері туралы әңгімелеу. Музыканың 

көңілді, ойнақы сипатын ажырата білу. 

 

4 Тақырыбы: «Көбелек» Мақсаты:Əртүрлі сипаттағы әндерді орындау, дауыспен секіріс 

үлгісіндегі және төмендеуші әуен қарқынын бере білу. 

Музыканың сипатын анықтау, өз әсері туралы әңгімелеу. Музыканың 

көңілді, ойнақы сипатын ажырата білу. 

 

Шілде айы 

 

 

Тақырыбы: «Жайнай бер, 
Қазақстаным!». 

5 Тақырыбы: «Көңілді 

ырғақтар» 

Мақсаты:Əн арқылы балалардың бойында адамгершілік, инабаттылық 

сезімдерін ояту. Би музыкаларын ажыратуға үйрету. 

 

6 Тақырыбы: «Көңілді 

ырғақтар» 

Мақсаты:Əн арқылы балалардың бойында адамгершілік, инабаттылық 

сезімдерін ояту. Би музыкаларын ажыратуға үйрету. 

 



 

 7 «Ағайынбыз 

бәріміз» 

Мақсаты: Балаларды музыка арқылы 
 

сезімталдыққа, бауырмалдыққатәрбиелеу. 

Міңдеттер: Музыкалық мәнерлеуқұралдарын ажырату, 

музыкалықшығармаларды соңына дейін тыңдау;әнді бір мезгілде 

бастау және аяқтау, 

әуенді дұрыс бере білу, соңын мұқиятәндетіп айту; музыкалық бейне 

менқозғалыс тәжірибесін сәйкестендіру;жұппен би қимылдарын 

орындау; 

шулы оркестрге қатысу, биде ойындықмузыкалық қимылдарды 

қолдану. 

 

8 «Ағайынбыз 

бәріміз» 

Мақсаты: Балаларды музыка арқылы 
 

сезімталдыққа, бауырмалдыққатәрбиелеу. 

Міңдеттер: Музыкалық мәнерлеуқұралдарын ажырату, 

музыкалықшығармаларды соңына дейін тыңдау;әнді бір мезгілде 

бастау және аяқтау, 

әуенді дұрыс бере білу, соңын мұқиятәндетіп айту; музыкалық бейне 

менқозғалыс тәжірибесін сәйкестендіру;жұппен би қимылдарын 

орындау; 

шулы оркестрге қатысу, биде ойындықмузыкалық қимылдарды 

қолдану. 

 

Тамыз айы 

 

 

«Дені саудың жаны сау!» 

9 «Бақытты балалық» Мақсаты: Таныс әндерді және оларға тән 
 

ерекшеліктерін ажырата білудіқалыптастыру. 

Міңдеттері: Шығарманың бөлімдерінажырата білу, музыканың 

сипатын анықтау, өз әсері туралы әңгімелеу;әнді бір мезгілде бастау 

және аяқтау,әуенді дұрыс бере білу, соңын мұқият 

әндетіп айту, музыканың биге тән сипатын қабылдау; жеңіл 

 



 

   қозғалу,ырғақты, қозғалу; жұппен би қимылдарын орындау. Балаларға 

көңілді музыка сазымен көтеріңкікөңіл күй сыйлауды үйрету 

 

10 «Құстар 

дауысы» 

Мақсаты: Ойын арқылы ауа райының құбылыстарын музыкамен 

сезінебілуге үйрету. 

Міңдеттері: Сипаты мен мазмұныжағынан алуан түрлі екі 

шығарманыэмоциялық тұрғыдан қабылдай жәнесалыстыра білу; күш 

салмай ән айту,сөздер мен дыбыстарды таза және анық айту; қозғалыс 

бағытын өзгертіпадымдау, аяқты жоғары көтеріп жүгіру. Музыкалық 

фразаларға сәйкесқимылдарды өзгерту; музыкалық бейне мен қозғалыс 

тәжірибесінсәйкестендіру, әртүрлі музыкалық және шулы аспаптарда 

ересектің 

ойнағанын тыңдау. Құстарға қамқорболуға, оларды аялауға үйрету. 

 

11 «Бақытты балалық» Мақсаты: Таныс әндерді және оларға тән 
 

ерекшеліктерін ажырата білудіқалыптастыру. 

Міңдеттері: Шығарманың бөлімдерінажырата білу, музыканың 

сипатын анықтау, өз әсері туралы әңгімелеу;әнді бір мезгілде бастау 

және аяқтау,әуенді дұрыс бере білу, соңын мұқият 

әндетіп айту, музыканың биге тән сипатын қабылдау; жеңіл 

қозғалу,ырғақты, қозғалу; жұппен би қимылдарын орындау. Балаларға 

көңілді музыка сазымен көтеріңкікөңіл күй сыйлауды үйрету 

 

12 «Құстар 

дауысы» 

Мақсаты: Ойын арқылы ауа райының құбылыстарын музыкамен 

сезінебілуге үйрету. 

Міңдеттері: Сипаты мен мазмұныжағынан алуан түрлі екі 

шығарманыэмоциялық тұрғыдан қабылдай жәнесалыстыра білу; күш 

салмай ән айту,сөздер мен дыбыстарды таза және анық айту; қозғалыс 

бағытын өзгертіпадымдау, аяқты жоғары көтеріп жүгіру. Музыкалық 

фразаларға сәйкесқимылдарды өзгерту; музыкалық бейне мен қозғалыс 

тәжірибесінсәйкестендіру, әртүрлі музыкалық және шулы аспаптарда 

 



 

   ересектің 

ойнағанын тыңдау. Құстарға қамқорболуға, оларды аялауға үйрету. 

 



 


