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2023 жылыныц жал ы сауыктыру багдарламасы nei i йнде уйымдас пары, пан ic-эрекез iin иерспскггнвалык жоспары

Топ: ересек топ 
Балалардыц жасы: 4 жастан.
Жоспардын курылу кезенк маусым айы, 2022-2023 оку жылы.

Айы ¥йымдастырылган ic- 
эрекет

Уйымдаетырылган ic-эрекеттщ \iin;iericpi
• -  ■

Маусым Дене шыныктыру - дене жаттыгуларын орындауга кызыгушылыктарын ояту;
- непзп кимыл турлерг домалату, лактыру, кагып ал у дагдыларын жеззл/пру;
- мэдени-гигиеналык дагдыларды калыптастыру;
- кимылдарды белсещп орындауды дамыту жэне кимылдарды уйлесззру,
- дене жаттыгуларына кызыгушылыкка баулу;
- денсаулыкты ныгайтуга ыкпал езеззн дене сапаларын: ептЬпк пен шапшандыкты 
дамыту;
- курдастарымен кимылды ойындарды 6ipre ойнауга, езара он карым-катынас жасауга 
баулу;
- спортгык жабдыктарды колдануда каупюздпсп камтамасыз ету.* ^  > ■
Спорттык жаттыгулар.
Жузу жэне гидроаэробика элементтерг Суга тусу, жупру, ойнау, суда билеу. Жузуд1 
уйрету (i nicri жагдайлар болтан кезде).
Мэдени-гигиеналык дагдыларды калыптастыру.
Тамактанар алдында колды жуу, зацсрзен жэне кешке псп тазалау дагдыларын 
калыптастыру.
Мэдени-гигиеналык дагдыларды жеплзйру, замакз ану. жуыну кезшде карапайым 
мшез-кулык дагдыларын калыптастыру.



OiiHe-eii кызмет корсету дагдылары.
0зше-ез‘| кызмез керсетуге дсген умтылысын колдау: белттлi резтшкпен кшнуге жэне 
шеипнуге, Ticri тазалауга, укыпзылыкка. кшм’щдеп олкылыктарды байкауга. оларды 
ересектщ кемепмен немесе ез беззнше ретгеуге, ас iiuy куралдарын орпымен колдануга 
баулу.
Салауатты o\iip салты дагдыларын калыптастыру.
Денсаулыкгыц кундылыгы туралы тусппкз з дамыту; ауырмауга. денсаулыкды сакдауга 
ынталандыру, «салауатгы ом1р салзы» жэне оны усзану туралы алгашкы iyci11iKi ep 
беру.
Сауыкгыру-шыныктыру шаралары.
Балалардьщ денсаулыгын жэне жерплжД жагдайларды ескере отырып, табиги 
факзорлар: ауа, кун. суды пайдалана отырып, шыныктыру шараларыньщ Keiiicniii 
жузеге асыру.
Балаларды уй-жайда жещл кшммен журуге уйрету. Кун тэрз збнзе сэйксс олардын таза 
ауада болу узактыгын камтамасыз езу.
Серуенде кимылды ойындар мен дене жаттыгуларына катысуга кызыгушылыкгы 
артгыру.
Шыныктыру шараларын журпзуде балалардьщ денсаулык жагдайын ескере отырып, 
жскс зэсшд1 жузеге асыру. Шыныктыру шараларын журпзу, жазтыгул^ мен массаж 
жасау.
Кун тэрпбше сэйкес балалардьщ кунделжзз таза ауада болуын камтамасыэету. 
Ересектщ кемепмен шыныктыру тэсщдерщ орындау дагдыларын калыптастыру.
Тыныс алу жазтыгуларын Жасау.

Сейлеуд! дамыту - балаларды ез беззнше сейлеуге уйрету;
- rypai балалар эрекетшде балалардьщ 6ip-6ipiMCH сойлесуше жагдай жасау; ap6ip 
баланыц кызыгушылыгына мэн беру, сурактарына жауап беру, жеке сейлесу;
- дидактикалык жэне дамызу шы ойындарды, жазтыгуларды колдану аркылы соз;нк



корды байыту;
- шешенджке, эдеби т'шде сойлеуге баулу;
- артикуляциялык жэне дауыс аппаратынын. есту кабшетппн дамуына ыкпал ету;
- казак халык ауыз эдебиеД шыгармаларымен, салт-дэстурл ерiмен. мэдениеДмен 
таныстыру;
- карым-катынас мэдениетше. корнем кабылдау мен эстетикалык талгамта тэрбиелеу; 
Сейлеудщ дыбыстык мэдениетЕ
Дыбыстарды анык айту, дыбыстардын артикуляциясын нактылау жэне бекггу.
Сезд1к кор
Балалардын сездж корын ойындар мен ойын жаттыгулары аркылы кенейту, соз;йк 
корды заттардыц сапасы мен касиеттерш б1лд1рет'ш, затгарды жалпы жэне ерекше 
белплер*! бойынша жалпылаушы сездермен байыту.
Байланыстырып сейлеу.
Ересектердщ сез1н тындау жэне туеiну, сейлеу эдебш'щ тшеп формаларын дурыс 
колдану, ересектсрмен диалог куру, бершген сурактарды тьщдау жэне толык жауап 
беру.

Корнем эдебиет - шешенджке, эдеби плде сойлеуге баулу;
- казак халык ауыз эдебиезт шьи армаларымен, салт-дэстурлер’шен, мэдениеДмен 
таныстыру;
- карым-катынас мэдениетше. крркем кабылдау мен эстетикалык талгамга тэрбиелеу; 
Ересектермен 6ipre ертеплердь карапайым кершютерд1 ойнаута, б1рлескен ойындарга 
катысуга ыкпал ету, онда жек'е рспликаларды, кейшкерлердщ эмоционалды образын 
беруге баулу.

б



- дидактикалык жэне дамытушы ойындарды, жаттыгуларды колдану аркылы сездж  
корды байыгу.
Т1ЛД1К дамытушы орта.
Балалардыц ересектермен жэне курдастарымен карым-катынас жасауына жагдай 
жасау: 6ip-6ipiMeH кунделжз i еркш ойында, дербес эрекеттерде ауызеш сойлесуге, 
б'флесксн opeKenepi туралы кел'юуге. ортак такырыпта энпмелесуге, сурактарга жауап 
беруге, ез бетшше кггаптарды'карауга, езщщ алган acepi мен калауын бшд1руге, 
сэлемдесуде, eTiniiuiH, ырзашылыгын бншруде сыпайы сейлеу эдебш сакзауга, 
курдастарын ес1м1мен толык. дурыс агауга баулу.
Созд1к кор.
Ауызею сейлеуде турл1 балалар эрекеттершде коршаган орта зазтары мен табигат 
нысандарыньщ атауларын оздпанен колдануды калыптастыру.
Ткидщ граммаз икалык курылымы.
Жуан жэне жвдшке ry6ip создср;н ажырату. оларды кепше турде колдану! а уйрету. 
Байланыстырып сейлеу.
Ойыншыктар мен затгарды карастыра огырып, сурактарга жауап беруге, оларды жай 
сойлемдермен сипаттап айгып беруге баулу.

Математика ner'haepi „ ‘ V .- карапаиым математикалык угымдарды калыптастыру;
- бакылау аркылы коршаган орга заатарыныц санын, п'пшнш, шамасын, олардын 
Kenicrime орналасуын ажыр^туга уйрету;
- затгарды зерттеуге кШыгушылыкты(ояту, жацаны тануга, озiiie сстмдгпккс баулу;
- командада жумыс ic reft бшуге дагдыландыру;
- кернеш-кимылдык ойлауды жэне шыгармашылык киялдауды дамыту.

Коршаган ортамен 
таныстыру

- балаларды коршаган ортадагы заттардын атауларымен жэне олардын мшдеттер1мен 
таныстыру, таныс затгарды ажыраяуга уйрезу;
- отбасына, туган елкесше, Отанга деген су йiciicmпiлiкке. ересектерге курмет корсете



бш уТ е, ю ш ш е р г е  ж а н а ш ы р  б о л у г а  т э р б и е л е у ;

- е ц б е к п н  н э ш ж е с 'ш е  к у р м ет п ен  к а р а у га  т э р б и е л е у , к о м е  к к о р с е т у  н и е т т е р ш  к о л д а у ;

-  T ip i  ж э н е  e a i  т а б и г а т  тур ал ы  б и п м д е р ’ш  ба й ы т у ;

- т а б и т а т т а  K ayinci ?д1к i i с а к т а у  (са н ы  p ay  к ул ак тар  м ен  ж и д е к т е р  ж е м е у . ж а н у а р л а р г а  

т ш е п е у ) ;

- к у м м е н , с у м е й , к а р м ен , у с а к  за г т а р м ен  о й ы н д а р д а  K ayinci3  э р е к е т  е т у  д а гд ы л а р ы н

к а л ы п та сты р у  (о л а р д ы  а у ы зг а  а л м а у , к ум ды  ш а ш п а у . за т т а р д ы  кул ак ка, м у р ы н га
« '

т ы к п ау);

- т а б и г а т к а  с у ш с п е н ш ш к к е  ж э н е  к ам к ор л ы к  ж а с а у г а  б а у л у .

К у р а с т ы р у - б а л а л а р д ы ц  калау ы б о й ы н ш а  м а т ер и а л д а р д ы , б е й н е л е у  т е х н и к а с ы н  (с а у с а к п е н .  

а л а к а н м ен , м а к га м ен . с а зб а л ш ы к п е н , е р м е к с а з б е н , к а г а зб е н ) т а н д а у г а  м у м к ш д ж  б е р у ;

- е н е р  т у ы н д ы л а р ы н а . к о р ш а га н  ш ы най ы  э л е м н щ  э с т е г и к а л ы к  ж а гы н а  

к ы зы гуш ы л ы к гы  т э р б и е л е у ;

- б е й н е л е у  э р е к е п  б а р ы с ы н д а  Kay in c i ia iK ii с а к т а у га  ж э н е  ен б ек к о р л ы к к а .  

ук ы п ты л ы к к а б а у л у .

К у р а с т ы р у  д а г д ы л а р ы н  д а м ы т у , H eri3ri к ур ы л ы с б е л ш е к т е р ш : i е к ш е л е р , K ip iiiiin ep . 

ц и л и н д р л е р , у ш б у р ы ш т а р , п р и зм а л а р д ы  а ж ы р а т а  б ш у г е , а т а у г а  ж э н е  к о л д а н у г а  у й р е т у ,  

б у р ы н  ал ы н ган  д а г д ы л а р д ы : т е е с у ,  б е к п у .  к о ю  к о л д а н а  о т ы р ы п , ж а н а ^ и м а р а п а р  са л у .

С у р е т  сал у - к ар ан ай ы м  з а п а р д ы ,  к у б ы л ы ст а р д ы , п п ш н д е р д к  т у с т е р д к  б о .ш к т ер д щ  о р н а л а су ы н  

б е р е  о т ы р ы п , б е й н е л е у  д а гд ы л а р ы н  к ал ы п тасты р у , к оз б е н  к о л д ы н  уйлесЙ хпн д а м ы т у ;

- к азак  х а л к ы н ы н  о н е р  т у ы н д ы л а р ы м « н , с э н д ж -к о л д а н б а л ы  о н е р 'ш е н  т а н ы ст ы р у . 

С у р е т  с а л у  к е з ш д е  к а р ы н д а ш т ы , к ы лк алам ды  кагты  к ы сп ай . д у р ы с  у с т а у д ы  п ы сы к тау . 

К ы л к ал ам м ен  б о я х  д а  о н ы  боях  га акы ры н б а т ы р у д ы , ал ы н ган  ар ты к  б о я у д ы  к уты н ы н  

ш е т ш е  к ы л к ал ам ды  акы ры н б а сы н а н  б а сы п , а гы зы п  ж 1 б ер ш  б о я у д ы , б о я у д ы н  к е л е а  

т у е  in к о л д а н у  у и п н  кы л к ал ам ды  б а ск а  т у с к е  с а л м а с  б у р ы н  ж а к с ы л а п  с у г а  ш ай ы п  алы п  

к о л д а н у д ы , ж у ы л г а н  к ы л к ал ам ды  ж у м с а к  м а т а м еп  н е м е с е  кагаз м а й л ы к п ен  с у р т ш



кс] iripyai пысыктау.

Мусшдеу - бейнелеу эрекетш балалардын кызыгушылыктарын есксре отырып, уйымдастыру, 
бал ал ар га бейнелейтш заттарды ез бет'шше зерттеуге мумюндж беру;
- казак халкынын енер туындыларымен. сэндж-колданбалы 0нер1мен таныстыру. 
Кесектер;п алакандарынын арасында домалату, есу, жаю тэсшдер1 аркылы заттарды 
мусшдсу (ыдыстар, ойыншыктар).

Жапсыру
• ■

- бейнелеу эрекет! мен онын нэтижесше эмоционалды жагымды карым катынас орнату;
- казак халкынын онер туындыларымен. сэндж-колданбалы онер1мен таныстыру.

Музыка - музыкага, бейнелеу onepine кызыгушылыкты калыптастыру, шыгармашылык ойлауы 
мен киялдауын дамыту;
Музыканы лмоционалды кошл-куймен кабылдауга баулу. Музыкалык жанрлар: эн, би, 
маршпен таныстыру.
Музыка тыцдау.
Музыкалык ойыншыктар мен балалар музыка аспаптарынын (музыкалык балта, 
сылдырмак) дыбысталуын ажырата oLiyai пысыктау.
Эн айту.
Эн айту датдыларын дамытуга ыкпал ету: ре (ми) — ля (си) диапазонында, 
барлытымен 6ip каркында энд1 газа айту, создерд"] анык айту, эннщ сипатын жетюзу 
(коцшдк созып. ойнакы айту).
Музыкалмк-мргаКтмк козгалысгар.
Би кимылдарын орындау сапасын жаксаргу: кезек-кезек ею аякпен жэне 6ip аякпен 
ceKipy. Заттармен жэне заттарсыз музыкалык шыгарманын каркыны мен сипатына 
сэйкес 6ip-6ipaeH, жуп пен ыргакты кимылдар орындау.



2023 жылыныц жазгы сауыктыру багдарламасы непзшде уйымдас гырылган ic-эрекеттщ перепективалык жоспары

Жоспардьщ курылу кезещ: тамыз айы, 2023 жыл.

Айы ¥йымдасты 
рылган ic- 

эрекет

¥йымдастырылган ic-эрекеттщ мшдеттер1

Тамыз Дене
шыньщтыру

- дене жаттыгуларын орындауга кызыгушылыктарын ояту; € '
- непзп кимьш турлерк домалату, лактыру, кагып алу дагдыларын жетшд1ру;
- мэдени-гигиеналык дагдыларды калыптастыру;
- кимылдарды белсенд1 орындауды дамыту жэне кимылдарды уйлеепру,
- дене жаттыгуларына кызыгушылыкка баулу;
- денсаульщты ныгайтуга ыкпал ететш дене сапаларын: ептшк пен шапшацдыкты дамыту;
- курдастарымен кимылды ойындарды 6ipre ойнауга, взара он карым-катынас жасауга баулу;
- спорттьщ жабдыктарды колдануда каушаэдшта камтамасыз ету.
Жалпы дамытушы жаттыгулар.
Кеудеге арналган жаттыгулар:
- допты 6ip-6ipme басынан жотары (артка жэне ал га) беру, жан-жакка (солга- оцта) бурылу;
- солга, оцта бурылу (отыртан калыпта);
Мэдени-гигиеналык дагдыларды калыптастыру.
Тамактанар алдында колды жуу, тацертец жэне кешке ricri тазалау дагдыларын калыптастыру.
Мэдени-гигиеналык дагдыларды жетшд1ру, тамактану, жуыну кезшде карапайым мшез-кулык дагдыларын калыптастыру.
Озше-ез1 кызмет корсету дагдылары. " ,
0з1не-ез1 кызмет кврсетуге деген умтылысын колдау: беягш реттшкпен кшнуге жэне uiemiHyre, TicTi тазалауга, укыптылыкка, 
киiмiндeгi олкыльщтарды байкауга, оларды ересектщ квмепмен немесе ез бетшше реттеуге, ас iuiy куралдарын орнымен колдануга 
баулу.
Салауатты OMip салты дагдыларын калыптастыру.
Денсаулыктыц кундылыгы туралы ryciнiктт дамыту; ауырмауга, денсаульщты сактауга ынталандыру, «салауатты OMip салты» жэне 
оны устану туралы алгашкы тусшщтер беру.
Сауыктыру-шыныктыру шаралары.
Балалардыц денсаулыгын жэне жергшкп жагдайларды ескере отырып, табиги факторлар: ауа, кун, суды пайдалана отырып,



шыньщтыру шараларынык кешенш жузеге асыру.
Балаларды уй-жайда жещл кшммен журуге уйрету. Кун тэр-пбше сэйкес олардьщ таза ауада болу узактыгын камгамасыз ету. 
Серуенде кимылды ойындар мен дене жаттыгуларына катысуга кызыгушылыкты арттыру.
Шыньщтыру шараларын журпзуде балалардьщ денсаулык жагдайын ескере отырып, жеке тэсшд1 жузеге асыру. Шыньщтыру 
шараларын журпзу, жаттыгулар мен массаж жасау.
Кун тэрт1бше сэйкес балалардьщ кунделшт1 таза ауада болуын камгамасыз ету. Ересектщ кемепмен шыньщтыру тэсшдерш 
орындау дагдыларын калыптастыру. Тыныс алу жаттыгуларын жасау.

Сейлеуд1
дамыту

- балаларды ез бетшше сейлеуге уйрету;
- турл1 балалар эрекетшде балалардьщ 6ip-6ipiMen сейлесуше жагдай жасау; 9p6ip баланьщ кызыгушылыгына мэн беру, 
сурактарына жауап беру, жеке сейлесу;
- дидактикальщ жэне дамытушы ойындарды, жаттыгуларды колдану аркыл£>1 сездш корды байьггу;
- шешендщке, эдеби тшде сойлеуге баулу;
- артикуляцияльщ жэне дауыс аппаратыньщ, есту кабшетшщ дамуына ыкпал ету;
- казак халык ауыз эдебиет1 шыгармаларымен, салт-дэстурлер1мен, мэдениет1мен танысгыру;
- карым-катынас мэдениетше, керкем кабылдау мен эстетикалык талгамга тэрбиелеу;
Сейлеудщ дыбыстык мэдениеть
Keft6ip дауыссыз (п-б) дыбыстарды аньщ айту, дыбыстардьщ артикуляциясын нактылау жэне бешту.
Сездж кор
Балалардьщ создщ корын ойындар мен ойын жаттыгулары аркылы кенейту, сездщ корды заттардьщ сапасы мен касиеттерш 
бшд1ретш сездермен байыту.
Байланысгырып сейлеу.
Ересектердщ сезш тьщдау жэне тусшу, сейлеу эдебшщ тшсп формаларын дурыс колдану, ересектерцрн диалог куру, бершген 
сурактарды тьщдау жэне тольщ жауап беру.

Коркем 
эдебиет

- шешендщке, эдеби тшде сейлеуге баулу;
- казак халык ауыз эдебиет1 шыгармаларымен, салт-дэстурлер1мен, мбдениет1мен таныстыру;
- карым-катынас мэдениетше, керкем кабылдау мен эстетикалык талгамга тэрбиелеу;
Ересектермен 6ipre ертеплердЕ карапайым керш1стерд1 ойнауга, б1рлескен ойындарга катысуга ыкпал ету, онда жеке 
репликаларды, кейшкерлердщ эмоционалды образын беруге баулу.

-



Тшдж дамытушы орта.
Балалардьщ ересектермен жэне курдастарымен карым-катынас жасауына жагдай жасау: 6ip-6ipiMeH кунде;пкт1 epKiH ойында, дербес 
эрекеттерде ауызею сейлесуге, б1рлескен эрекеттер1 туралы келюуге, ортак такырыпта энпмелесуге, сурактарга жауап беруге, ез 
бетшше ютаптарды карауга, езшщ алган acepi мен калауын бшд1руге, сэлемдесуде, етЫшш, ырзашылыгын бшд!руде сыпайы 
сойлеу эдебш сактауга, курдастарын eciMiMen толык, дурыс атауга баулу.
Сейлеудщ дыбыстык мэдениеть
Артикуляциялык жэне дыбыстык аппаратты, сейлеу кезшде тыныс алуды, естуд1 дамыту. Корнекшкпен немесе корнекшкшз езше 
айтылган созд1 тындау жэне тусшуд1 дамыту.
Свзд1к кор.
Ауызек1 сейлеуде турл1 балалар эрекеттершде коршаган орта заттары мен табигат нысандарыньщ атауларын еэдптнен колдануды 
калыитастыру.
Т1лд1н грамматикалык курылымы.
Жуан жэне жщшке Ty6ip сездерд! ажырату, оларды кепше турде колдануга уйрету.
Байланыстырып сейлеу.
Ойыншыктар мен заттарды карастыра отырып, сурактарга жауап беруге, оларды жай сейлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.

Математика
непздер1

- карапайым математикалык угымдарды калыптастыру;
- бакылау аркылы коршаган орта заттарынын санын, шшшш, шамасын, олардьщ кещстжте орналасуын ажыратуга уйрету;
- заттарды зерттеуге кызыгушылыкты ояту, жананы тануга, езше сешмдшкке баулу;
- командада жумыс ютей бшуге дагдыландыру;
- корнеш-кимылдык ойлауды жэне шыгармашылык киялдауды дамыту.

Коршаган
ортамен
таныстыру

- балаларды коршаган ортадагы заттардьщ атауларымен жэне олардьщ мшдеттер1мен таныстыру, таныс заттарды ажыратуга уйрету;
- отбасына, туган олкесше, Отанга деген суйюпеншшкке, ересектерге курмет корсете бшуге, кшшерге жанашыр болуга тэрбиелеу;
* ецбектщ нэтижесше курметпен карауга тэрбиелеу, комек корсету ниеттерш колдау;
- Tipi жэне oni табигат туралы бшмдерш байыту;
- табигатта каушЫэдкл сактау (саныраукулактар мен жидектер жемеу, жануарларга THicney);
- куммен, сумей, кармен, усак заттармен ойындарда Kayinci3 эрекет ету дагдыларын калыптастыру (оларды ауызга алмау, кумды 
шашпау, заттарды кулакка, мурынга тыкпау);
- табигатка суйюпеншшкке жэне камкорлык жасауга баулу.

Курастыру - балалардьщ калауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын (саусакпен, алаканмен, мактамен, сазбалшыкпен, ермексазбен, 
кагазбен) тацдауга мумкшдш беру;
- онер туындыларына, коршаган шынайы элемнщ эстетикальщ жагына кызыгушылыкты тэрбиелеу;
- бейнелеу эреке-ri барысында кayiпciздiктi сактауга жэне енбеккорлыкка, укыптылыкка баулу.



Курастыру дагдыларын дамыту, Heri3ri курылыс белшектерш: текшелер, Kipniurrep, цилиндрлер, ушбурыштар, призмаларды 
ажырата бшуге, атауга жэне колдануга уйрету, бурын алынган дагдыларды: тесеу, беюту, кою колдана отырып, жана гимараттар 
салу.

Сурет салу - карапайым заттарды, кубылыстарды, шшшдердк тустердк белжтердщ орналасуын бере отырып, бейнелеу дагдыларын 
калыптастыру, коз бен колдьщ уйлеамш дамыту;
- казак халкынын онер туындыларымен, сэндж-колданбалы енер1мен таныстыру.
Сурет салу кезшде карындашты, кылкаламды катты кыспай, дурыс устауды уйретуд1 нысыктау. Кылкаламмен бояуда оны бояуга 
акырын батыруды, алынган артык бояуды кутынын шетше кылкаламды акырын басынан басып, агызып ж1берш бояуды, бояудьщ 
Keaeci тусш колдану yuiin кылкаламды баска туске салмас бурын жаксылап суга шайып алып колдануды, жуылган кылкаламды 
жумсак матамен немесе кагаз майлыкпен суртт кепт1руд( уйретуд1 пысыктау.

Мусшдеу - бейнелеу эрекетш балалардьщ кызыгушылыктарын ескере отырып, уйымдастыру, балаларга бейнелейтш заттарды оз бетшше 
зерттеуге мумкшдж беру;
- казак халкынын онер туындыларымен, сэндж-колданбалы onepiMeH таныстыру.
Кесектерд1 алакандарынын арасында домалату, есу, жаю тэсшдер1 аркылы заттарды мусшдеуд1 пысыктау.

Жапсыру - бейнелеу эрекет1 мен онын нэтижесше эмоционалды жагымды карым кагынас орнату;
- казак халкынын онер туындыларымен, сэндж-колданбалы енер1мен таныстыру.
Жел1мдеудщ техникасын уйрету: жел1мд1 кылкаламга, мукият жагып алу, жаймадагы дайын улпге жагу, же\гпмнщ калдыктарын 
суртуге майлыкты колдануды пысыктау.

Музыка - музыкага, бейнелеу онер1не кызыгушылыкты калыптастыру, шыгармашылык ойлауы мен киялдауын дамыту;
Музыканы эмоционалды кецш-куймен кабылдауга баулуды пысыктау.
Музыка тывдау.
Музыкалык ойыншыктар мен балалар музыка аспаптарыныц (музыкалык балга, сылдырмак) дыбысталуын ажырата бттутп 
жетшд1ру.  ̂ '* *

Эн айту. . *
Эн айту дагдыларын дамытуга ыкпал ету: ре (ми) — ля (си) диапазонында, барлыгымен 6ip каркында эщц таза айту, создерд1 анык 
айту, эннщ сипатын жетюзу (кецшдп созып, ойнакы айту).
Музыкалык-ыргактык козгалыстар.
Би кимылдарын орындау сапасын жаксарту: кезек-кезек ею аякпен жэне 6ip аякпен ceKipy. Заттармен жэне заттарсыз музыкалык 
шыгарманьщ каркыны мен сипатына сэйкес oip-бфден, жуппен ыргакты кимылдар орындауды пысыктау.



2023 жылыныц жазгы сауьщгыру багдарламасы неггзшде уйымдастырылган ic-эрекеттщ перспективальщ жоспары

Жоспардын курылу кезещ: шшде айы, 2023 жыл.

Айы ¥йымдастырыл 
ган ic-арекет

¥йымдастырылган ic-эрекетпц мшдеттер1

ИПлде Дене шыньщтыру - дене жатгыгуларын орындауга кызыгушылыктарын ояту;
- непзп кимыл турлерк енбектеу, ермелеу дагдыларын жетиийру;
- мадени-гигиеналык дагдыларды калыптастыру;
- кимылдарды белсен/п орындауды дамыту жэне кимылдарды уйлеспру,
- дене жаттытуларына кызыгушыльщка баулу;
- денсаульщты ныгайтуга ьщпал ететш дене сапаларын: ептшк пен шапшацдыкты дамыту;
- курдастарымен кимылды ойындарды 6ipre ойнауга, езара оц карым-катынас жаеаута баулу;
- спорттьщ жабдьщтарды колдануда каутшздш'п камтамасыз ету.
Жал и ы дамытушы жаттыгулар.
- допты 6ip-6ipiHe басынан жогары (артка жэне алга) беру, жан-жакка (со л г а- оцта) бурылу;
- солга, опта бурылу (отырган калыпта);
- аякты кетеру жэне tycipy. аяктарды козгалту (шалкасынан жаткан калыпта);
Спорттьщ жатгытулар.
Жузу жэне гидроаэробика элементтерь Суга тусу, жупру, ойнау, суда билеу. Жузуд1 уйрету (тикт жагдайлар болтан кезде). 
Мадени-гигиеналык дагдыларды калыптастыру.
Кундел in i ом1рде гигиеналык дагдыларды сактау к аж ет  пн бшу.
Балаларды сырткы келбетш бакылаута уйрету; сабындй дурыс колдануды, колды, бета, кулакты та^алап жууды, жуынганнан 
кей1н куртатып суртудг орамалды орнына шудг таракты жэне кол орамалды пайдалануды уйрету.
0зше-ез1 кызмет корсету дагдылары.
03iHe-o3i кызмет корсетуге деген умтылысын колдау: белгш реттшкпен кишуге жэне шешшуге, TicTi тазалауга, 
укыптылыкка, кшмшдеп олкылыктарды байкауга, оларды ересектщ комепмен немесе оз бепнше реттеуге, ас iiuy 
куралдарын орнымен колдануга баулу.
Салауатты OMip салты дагдыларын калыптастыру.
Дене белсендшп (тацертецп жаттыгу, шыньщтыру, спорттык жэне кимылды ойындар) мен уйкыныц пайдасы туралы туснпк 
калыптастыру.
Сауыктыру-шыныкгыру шаралары.



Балалардьщ денсаулыгын жэне жергипк'п жагдайларды ескере отырып, табиги факторлар: ауа, кун, суды пайдалана отырып, 
шыныктыру шараларыньщ кешешн жузеге асыру.
Балаларды уй-жайда жещл кшммен журуге уйрету. Кун тэрт1бше сэйкес олардьщ таза ауада болу узактыгын камтамасыз ету. 
Серуенде кимылды ойындар мен дене жаттыгуларына катысуга кызыгушылыкты арттыру.
Шыныктыру шараларын журпзуде балалардын, денсаулык жатдайын ескере отырып, жеке тэсшд1 жузеге асыру. Шыныктыру 
шараларын журпзу, жаттыгулар мен массаж жасау.
Кун тэрпбше сэйкес балалардьщ кунделжД таза ауада болуын камтамасыз ету. Ересектщ кемепмен шыныктыру тэсшдерш 
орындау дагдыларын калыптастыру. Тыныс алу жаттыгуларын жасау.

Свйлеуд1 дамыту - балаларды оз бетшше сейлеуге уйрету;
- турл1 балалар эрекетшде балалардын 6ip-6ipiMeH сейлесуше жагдай жасау; ap6ip баланын кызыгушылыгына мэн беру, 
сурактарына жауап беру, жеке сейлесу;
- дидактикалык жэне дамытушы ойындарды, жаттыгуларды колдану аркылы сездж корды байыту;
- шешендшке, эдеби тшде сойлеуге баулу;
- артикуляциялык жэне дауыс аппаратыньщ, есту кабшетшщ дамуына ыкпал ету;
- казак халык ауыз эдебие™ шыгармаларымен, салт-дэстурлер1мен, мэдениет1мен таныстыру;
- карым-катынас мэдениепне, керкем кабылдау мен эстетикалык талгамга тэрбиелеу;
Свйлеудщ дыбыстык мэдениеп.
Дыбыстарды анык айту, дыбыстардын артикуляциясын нактылау жэне беюту, дыбыстардын артикуляциясын нактылау жэне 
б е т у , артикуляциялык аппаратты дамыту.
Свзд1к кор
Балалардын сездш корын ойындар мен ойын жаттыгулары аркылы кецейту, сездж корды заттардыц сапасы мен касиеттерш 
бшд1ретш, заттарды жалпы ерекше белплер1 бойынша жалпылаушы сездермен байыту.
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езше айтылган сезд1 тьщдау жэне тусшуд1 дамыту. К,азак тшне тэн э, е, к, у, у дыбыстарын ездшнен дурью айтуга баулу. 
Свздж кор.
Баланыц сездж корын дамытуда, санамактар, такпактар, жадылтпаштарды жаттауга баулу.
Тшдщ грамматикалык курыльшы.
Жуан жэне жщшке Ty6ip сездерд! ажырату, оларды кепше турде колдануга уйрету. Буйрык райлы епстжтерд! жекелей 
колдануга баулу (бар, кел, айт).
Свздерд1 байланыстырып, соз т1ркестерш курастыруга (зат eciM жэне сын eciM, зат eciM жэне етютш) уйрету. 
Байланыстырып сойлеу.
Ауызею сейлеудщ карапайым турлерш менгерту, балалардьщ ездерше айтылган сездй nkipai TyciHyiH калыптастыру, алдын 
ала уйретшген сейлеу улгшерш есте сактап, энпмелесе бшуге баулу.
Ойыншыктар мен заттарды карастыра огырып, сурактарга жауап беруге, оларды жай свйлемдермен сипаттап айтып беруге 
баулу.
Таныс ертеплер мен шагын шыгармалардын мазмуны бойынша алдымен сурактарга жауап беруге, кейшнен ездшнен 
кайталап айтуга баулу.

Керкем эдебиет - шешенджке, эдеби тшде сойлеуге баулу;
- казак халык ауыз эдебиет! шыгармаларымен, салт-дэстурлер1мен, мэдениет1мен таныстыру;
- карым-катынас мэдениетше, керкем кабылдау мен эстетикалыкталгамга тэрбиелеу.
Кыска такпактар мен санамактар, жанылтпаштарды жатка айтуды уйрету.
Таныс ертеплер мен шагын шыгармалардын мазмуны бойынша сурактарга жауап беруд! жэне мазмунын оз бетшше кайталап 
айтуды уйрету.
Сюжетп эмоционалды кабылдауды, кейшкерлерге жанашырлык танытуды уйрету.

Математика
непздер1

- карапайым математикалык угымдарды калыптастыру;
- бакылау аркылы коршаган орта заттарыньщ санын, шшшш, шамасын, ^
- олардын KenicTiKTe орналасуын ажыратуга уйрету;
- заттарды зерттеуге кызыгушылыкты ояту, жананы тану^а, езше *
- сешмдшкке баулу; '
- командада жумыс ютей бшуге дагдыландыру;
- корнекькимылдык ойлауды жэне шыгармашылык киялдауды дамыту.

Коршаган
ортамен
таныстыру

- балаларды коршаган ортадагы заттардьщ атауларымен жэне олардын мшдеттер1мен таныстыру, таныс заттарды ажыратуга 
уйрету;
- отбасына, туган елкесше, Отанга деген суйюпеншшкке, ересектерге курмет керсете бшуге, юшшерге жанашыр болуга 
тэрбиелеу;
- енбектщ нэтижесше курметпен карауга тэрбиелеу, кемек корсету ниеттерш колдау;
- T ip i жэне ел! табигат туралы бшмдерш байыту;



- табигатта каушсвдкп сактау (сацыраукулактар мен жидектер жемеу, жануарларга THicney);
- куммен, сумей, кармен, усак заттармен ойындарда Kayinci3 эрекет ету дагдыларын калыптастыру (оларды ауызга алмау, 
кумды шашпау, заттарды кулакка, мурынга тыкпау);
- табигатка сушспеншшкке жэне камкорлык жасауга баулу.

Курастыру - балалардын калауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын (саусакпен, алаканмен, мактамен, сазбалшыкпен, 
ермексазбен, кагазбен) тандауга мумкшдж беру;
- енер туындыларына, коршаган шынайы элемшц эстетикалык жагына кызыгушыльщты тэрбнелеу;
- бейнелеу эрекетз барысында каутизджп сактауга жэне ецбещорлыкка, укыптылыкка баулу.
Курастырган курылыспен сюжета ойыншыктарды колданып ойнатуды пысыктау.

Сурет салу - карапайым заттарды, кубылыстарды, пишндердц тустердц болжтердщ орйаласуын бере отырып, бейнелеу дагдыларын 
калыптастыру, кез бен колдын уйлеммш дамыту;
- казак халкыньщ енер туындыларымен, сэндж-колданбалы енер1мен таныстыру.
Bip заттьщ немесе турл1 заттардыц суретш салуды кайталай отырып, карапайым сюжеттж комиозициялар жасауга уйрету, 
тутас кагаз парагына бейнеш орналастыру, кызыл, сары, жасыл, кек, кара, ак неНзН тустер мен олардын рецктерш (кызгылт, 
когивдр, сур) колдануды пысыктау.

Мусшдеу - бейнелеу эрекетш балалардын кызыгушылыктарын ескере отырып, уйымдастыру, балаларга бейнелейтш заттарды ез 
бетшше зерттеуге мумкшдж беру;
- казак халкыньщ енер туындыларымен, сэндж-колданбалы онер1мен таныстыру.
Б1рнеше бел1ктерд1 косу, кысу, 6ipiKTipy аркылы вс1мджтерд1 жэне жануарларды мусшдеу дагдыларын калыптастыруды 
пысыктау.

Жапсыру - бейнелеу эрекет1 мен онын нэтижесше эмоционалды жагымды карым катынас орнату;
- казак халкыньщ енер туындыларымен, сэндж-колданбалы енер1мен таныстыру.
Жапсыруда табиги материалдарды жэне кагазды турленд1ру эдютерш (жырту, умаждау, буктеу, катпарлау) колдануды 
пысыктау.

Музыка - музыкага, бейнелеу онерше кызыгушылыкты калыптастыру, шушармашылык ойлауы мен киялдауын дамыту;
Музыканы эмоционалды кещл-куймен кабылдауга баулу. Музыкалык жанрлар: эн, би, маршпен таныстыру.
Музыка тыцдау.
Музыкалык ойыншыктар мен балалар музыка аспаптарыньщ (музыкалык балга, сылдырмак, барабан, металлофон, маракас, 
асатаяк, туя к, сырнай) дыбысталуын ажырата бшуд1 жегпл;пру;н пысыктау.
Эн айту.
Аспаптын суйемелдеуше, ересектердщ дауысына шесе отырып, олармен 6ipre эн айту, эщц 6ipre бастап, 6ipre аяктау. 
Музыкалык-ыргактык козгалыстар.
Музыкалык шыгармалар мен epTeri кейшкерлершщ кимылдарын мэнерл! жэне эмоционалды жетюзу дагдыларын дамыту:




