
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын 
орталық, мектепалды сыныбы) 

 

Топ/сынып Кіші топ 

Тобы, топтың реттік саны, атауы Балбөбек 

Балалардың жасы 2 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Алиева С 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету) 

02.01-06.01.2023 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ойын іс-әрекеті", "2-3 жасар бала қандай ойындарды ойнауды ұнатады?" 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

  "Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Жуыну бөлмесінде 
жуыну әдебін игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауға көмектесу, су ағымы астына 
өздігінен қоюды қадағалау; қолды 
сүлгімен сүртуді көрсету; орамалдың 
ілетін орнын тапқызу, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары бұрышында сөренің 
шаңын сүрту және ойыннан 
кейін, бөлшектерді орнына 
салудың үлгісін көрсету; 
бөлшектерін жинауға шақыру, 
қатыстыру; ойыншықтармен 
ойнағанда тазалық сақтау туралы 
түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Терезеннің әйнегінде 
қырау оюлары бар болса, балаларға 
байқату; өрнектердің бұралған гүлдерге, 
жапырақтарға, құстарға ұқсайтынына 
көңіл аудару. 

 

 "Қолғап" қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды педагогтің 
соңынан көркем сөз жолдарының 
ырғағына, мазмұнына сай қимылдарды 
жасап, жағымды көңіл-күйге бөленуді 
үйрету; қолдың моторикасын, есте сақтау 
қабілетін дамыту. 
- Балалар, ал қазір қолғаптарымызбен 
әдемі жаттығулар жасап, ойнап көрейік. 
- Қане, қолғапты киеміз, (алақандарды 
өзара уқалау) 
Бір қолды салып көреміз, (бір қолмен 

"Сиқырлы сандықшалар" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
көлемі бес түрлі заттарды 
ажыратып, оларды бір үлкен 
сандықшаға жинауға үйрету; 
қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, 
көзбен мөлшерлеу қабілетін 
дамыту; жағымды әсер алуға 
мүмкіндік жасау. 
Шарты: көлемі бес түрлі 
сандықшаларды бір-бірінің ішіне 

Саусақ жаттығуы. "Алақай! Алақай!" 
Мақсат-міндеттер. Балаларды педагогтің 
соңынан қыс туралы суретке (ауладағы 
қардың жауғанына) қарап, көркем сөзді 
айтып, жаттығуларды жасауға үйрету; 
тілін және қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту; жағымды әсер алу даңдыларына 
машықтау. 
- Алақай! Алақай! (шапалақтау) 
Келді суық қыс міне (алақанды уқалау), 
Біз далаға шығамыз (саусақтарды 
қимылдату), 



екіншіні сипау) 
Екінші жұп қолғапты (екінші қолымен 
бірінші қолды сипау) 
Киіп алсақ – жарап тұр. (алақандармен 
ары-бері бұраңдау) 
(дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

кезегімен салып жинау. 
- Қандай тамаша! 
Алдымызда көп сандықша. 
Сандықшалар бірдей емес, 
Кішкентай, орташа, үлкен. 
Кішкентайды үлкенірекке 
салайық, 
Барлығын үлкен сандыққа 
жасырайық. 
(сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

Жаттығу жасаймыз (шапалақтау), 
Бір, екі! Бір, екі! (жұдырықты қысып, ашу) 
Қарды қағып, бір, екі (алақан қағу)! 
(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 
1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 
1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 
2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа келу; 
2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 
2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 
3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 
3–1 еңкею, допты жерге қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа келу; 
3–3 еңкею, допты жерге қою; 
3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін қолды және 
бетті жуғызу. 
Көркем сөз. 
Сабынымды аламын, 
Алақанға саламын. 
Көпіртемін жақсылап, 
Қолды жуам мұқият. 
Білек, бетті, мойынды, 
Жуамын да, сүртемін. 
Тап - таза, көңілді боп, 
Мен үнемі жүремін. 
Тусипжанова-Шагирова А. 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында 



отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын қосу. 
Біз көңілді баламыз, 
Ақылды боламыз. 
Қыс мезгілі тамаша қандай, балақай! 
Қанекей, қызықтаймыз, алақай! 
(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 
бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 

  Қысқы демалыстар 
 
"Аққаланы құрастыр" үстел ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды аққаланың 
денесін үстел бетіне салып құрастыруға 
ынталандыру; көлемі әртүрлі 
дөңгелектерді ажыратуға жаттықтыру; 
жасалған жұмыстың нәтижесіне қуана 
білу қабілетін дамыту. 
Педагог әрбір балаға көлемі үш түрлі ақ 
түсті дөңгелектерді, көздер, сәбізден 
мұрын, шелек пішіндерін жинақтап 
табақшаға салып ұсынады. 
Жұмыс жасалғаннан кейін балалар 
педагогке ілесіп көркем сөзді айтады, 
қимылдар жасайды. 
Аққала денесі дөп-дөңгелек, (қос қолдың 
сұқ саусақтарымен ауада үлкен шеңберлер 
сызу) 
Дөңгелек басына киген көк шелек, 
(алақандармен бастың төбесін жабу) 
Басады қос аяқтарын маймаңдап, (алақан 
ұштарымен үстел басын кезекпен 
соққылау) 
Іздері де содан оның дөңгелек. (қос 
қолдың сұқ саусақтарымен ауада 
кішкентай шеңберлер сызу) 
(сөйлеуді дамыту) 

Қысқы демалыстар. 
 
«Кім не жейді?» дидактикалық 
ойыны 
"Табиғат бұрышы" 
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
үй жануарлары туралы білімдерін 
нығайту (олар не жейді), ойлау 
қабілетін, зейінін, есте сақтау 
қабілетін дамытып, үй 
жануарларына қамқорлық 
жасауға деген талпынысты 
тәрбиелеу. 
Материал: үй жануарлары 
бейнеленген заттық суреттер 
және оларға арналған тамақ. 
Педагог балаларды әжесінің 
ауласындағы жануарларды 
«тамақтандыруға» шақырады. 
Педагог балаларды екі-екіден 
шақырады. Бір бала жануардың 
атын атап, оны көрсетеді, ал 
екіншісі оған тамақ іздейді, 
жануардың жанына сурет қояды. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
 
"Пирамида жинау" ойыны 
(шағын топпен ойын) 
Мақсат-міндеттер: балаларды 
пирамида жинауға үйрету, 
пирамида сақиналарының түс 
атауларын есте сақтауға 

Қысқы демалыстар. 
 
«Қысқы би» жаттығуы 
"Табиғат бұрышы" 
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
белсенділігін, тіл байлығын дамыту. 
Қандай қызық қыс деген, 
Бәрін шебер істеген. 
Бау-бақшаны тауды да, 
Бояған ақ түспенен. 
Ішік, пима, қолғап бар, 
Арада жоқ тоңғақтар. 
Баста қалың малақай, 
Біз тоңбаймыз алақай. 
Біз аязбен доспыз, 
Айналамыз, айналамыз! 
(дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 
 
"Түрлі-түсті жіптер" дидактикалық 
ойыны (шағын топпен ойын) 
Мақсат-міндеттер: түстерді ажырата 
білуге үйрету, түстерді атауға 
ынталандыру. 
Себетке түрлі-түсті жіптер салынған, 
балаларға бір жіпті алу ұсынылады. 
Балалармен бірге тәрбиеші жіптерді 
тексереді: жіптер дөңгелек, жіптер 
домаланады, содан кейін тәрбиеші 
жіптердің түстерін атайды. 
(сенсорика) 



ынталандыру. 
Пирамида кішкентай, 3 
сақинадан тұратын алынады. 
(сенсорика) 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 
қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

  

Аққаланы бақылау. (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды табиғат 
құбылысы қардан қаланған аққаламен 
таныстыру, оның пішіні мен келбетінің 
ерекшелігін байқату; жағымды көңіл-
күйге бөлене білуге ынталандыру. 
- Балалар, бәрекелді! 
- Қараңдаршы, айналада не жатыр? 
- Иә, бұл қар. 
- Ал бұл не? 
- Жарайсыңдар, аққала. 
 
Қыс мезгілі. Аппақ қала. 
Ақ көшелер. Ақ сала. 
Ақ көшелер. Ақ сала. 
Аулада тұр аққала. 
Аққала ақ денелі, 
Аппақ етегі, жеңі, 
Аппақ беті, дақ көзі, 
Ақ басында шелегі. 
Ал мынау – қызыл мұрын. 
Кім көрген бұны бұрын? 
Бет ортасында қадалған. 
Өзі неден жасалған? 
Д. Ахметова 
Балалар аққаланы қолмен ұстап, оның 
қардан болғанын, басын, денесін, көздерін 
көрсетеді, атайды. 
Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды аққаланың бетін қардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің 

Қарды бақылау (қардың жерге 
түсуі). (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
қардың жоғарыдан төмен ақырын 
түскеніне көңіл аудару, қардың 
ақша қарлардан құралатынын, 
жеңіл мамықтай ұшқанын 
байқату; зейінін, түйсігін, ой-
қиялын дамыту. 
 
"Қар". 
Ақ мақтадай ұлпа қар 
Жамылыпты қырқалар. 
Қалың-қалың тоң киіп, 
Маужырайды шыршалар. 
Шәймерден Әлдибекұлы. 
Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды сұхбатхана 
орындықтарын қардан тазалауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттер: балаларды 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
тазалыққа, еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Біз көңілді баламыз" 
қимылды жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
белгілі жаттығуларға еліктей 
білуге машықтандыру, 
жаттығулардан жағымды әсер 

Қолғапқа түскен ақша қарды бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Балаларға қолғапқа 
түскен, салмағы жеңіл, көлемі кішкентай, 
ақша қарды бақылауға үйрету; ақша 
қардың оюға, гүлге ұқсағандығын 
байқату; көрген құбылыстан жағымды 
әсер алуға ынталандыру. 
- Балалар, қолдарыңды созып, 
алақандарыңды ашыңдаршы. 
- Қолғаптарға не түсті? 
- Иә, ақша қарлар түсіп жатыр. 
Ақша қарлар оюлы, 
Күн көзіне жылтырайды. 
Ақша бұлттың гүлдері 
Баяу ұшып, асықпайды. 
- Ақша қарлар неге ұқсайды? 
- Жарайсыңдар, ақшақарлар кішкентай 
гүлдерге ұқсайды. 
Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды сұхбатхана орындықтарын 
қардан тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; 
тазалыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 
"Қолғап" қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндетттер. Балаларды педагогтің 
соңынан көркем сөз жолдарының 
ырғағына, мазмұнына сай қимылдарды 
жасап, жағымды көңіл-күйге бөленуді 
үйрету; бүкіл дене бұлшық еттерін, 
түйсікті, есте сақтау қабілетін дамыту. 
- Балалар, ал қазір қолғаптарымызбен 



үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; топтастырымен 
бірге әрекет етуге, тазалыққа баулу; 
жағымды эмоцияларды дамыту. 
"Қарлы жолдарды басайық" қимылды 
жаттығуы. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың сапта түзу 
бағытпен жүріп, екі аяқпен секіріп, 
жүгіріп, алға жылжу қабілеттерін 
жетілдіру, тепе-теңдікті сақтау 
қабілеттерін дамыту, бұлшық еттерін 
шымыр ету. 
Педагог балаларды көркем сөзбен 
қимылдарға ынталандырады. 
Алдымызда ұзынша 
Жайылып тұр жолақша. 
Топ-топ етіп басайық, 
Қадам басып барайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Біз жүреміз топ боп. 
 
Ал енді біз жүгірейк, 
Саптан қалмай, үлгерейік. 
Жүгір, жүгір, балақай! 
Саптан қалма, балақай! 
 
Жүгіріп болдық, жүрейік, 
Тыныс алып, үлгерейік. 
Тыныс алып болайық, 
Қадам басып, тоқтайық ... 
Д. Ахметова 
"Доптар сияқты секірейік" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсаты: балаларды бір орында екі аяқпен 
сигнал бойынша секіре білу қабілеттерін 
дамыту; шымырлыққа, шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 

алуға ынталандыру. 
- Біз көңілді балалармыз, 
Қатар-қатармен тұрамыз, 
Көтереміз иықты, 
Бақылаймыз жан-жақты. 
Жүріп-жүріп асықпай, 
Тез өсеміз, алақай! 
"Көпірден өт" қимылды 
жаттығуы. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: балаларды бір 
орнынан ұзындыққа екі аяқпен 
алға секіре білу қабілетін 
қалыптастыру; тепе-теңдік, 
ептілік, көзбен мөлшерлеу 
сезімдерін дамыту. 

әдемі жаттығулар жасап, ойнап көрейік. 
 
- Қане, қолғапты киеміз, (алақандарды 
өзара уқалау) 
Бір қолды салып көреміз, (бір қолмен 
екіншіні сипау) 
Екінші жұп қолғапты (екінші қолымен 
бірінші қолды сипау) 
Киіп алсақ – жарап тұр.(алақандарымен 
ары-бері бұраңдау) 
 
Біз татумыз, біз біргеміз, 
Шапалақтап, секіреміз. 
Оп-оп! Шапалақ! 
Секір, секір! Шапалақ! 
Жаттығу бірнеше рет қайталанады. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін қолды және 
бетті жуғызу. 
Көркем сөз. 
Сабынымды аламын, 
Алақанға саламын. 
Көпіртемін жақсылап, 
Қолды жуам мұқият. 
Білек, бетті, мойынды, 
Жуамын да, сүртемін. 
Тап - таза, көңілді боп, 
Мен үнемі жүремін. 
Тусипжанова-Шагирова А. 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында 
отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары 

Ояндық па бәріміз? 
Бір-бірімізге қараймыз. 
Күлімдейміз бәріміз. 
Керіліп созылып, 
Ақырын қане тұрамыз. 
Орнымызда жүреміз, 
Енді доп болып секіреміз. 
Адымдап жүреміз. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-
гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

  "Қарды ұшырайық" тыныс алу 
жаттығуы (мақтаны қолдану). 
"Табиғат бұрышы" 
Мақсат-міндеттер. Балалардың тыныс алу 
жүйесін дамыту; қардың қасиеті жөнінде 
алғашқы ұғымдарды қалыптастыру; 
жасалып жатқан жаттығудан жағымды 
әсер алуға баулу. 
Алғашында педагог балаларға жаттығуды 

«Қайда болу керек?» 
мультфильмін қарау. 
"Табиғат бұрышы" 
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
зейінін дамыту; заттардың 
орналасқан жерін байқауға, бір 
сөзбен қоңырау шалуға немесе 
саусақпен көрсетуге, «бар», 
«мұнда» сияқты сөздерді 

«Күн сәулесі» ойыны. 
Жабдық: кішкентай айна. 
Тәрбиеші күн сәулесін айнамен қабырғаға 
түсіреді де, оны саусақтарымен ұстауды 
ұсынады. 
Тәрбиешінің белгісі бойынша, балалар 
оны ұстап алуға тырысады. 
(дене шынықтыру) 



жасау үлгісін көрсетеді: мақта мамығын 
ашылған алақанға салып, үздіксіз үрлейді. 
- Балалар, мамық қарды ұшырайықшы. 
Мен алақанымды ашып, оған үздіксіз 
үрлеймін. 
- Қарға не біолды? 
- Иә, қар ұшып кетті. 
- Ұзақ уақыт қалықтар, 
Жау, жау енді, 
Мамық қар! 
Қ. Мырзалиев 
Педагог баланың әрқайсына мақта кесегін 
(мамығын), алақанына салатындай 
көлемде береді. Жаттығуды ұзаққа созу 
қажет емес. 
(дене шынықтыру) 

қолдануға шақыру; кеңістікті 
бағдарлаудың негізін қалау. 
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу) 
 
 

Балалармен жеке жұмыс   Саусақ жаттығуы. "Міне, міне, қар 
жауды". 
- Міне, міне, қар жауды (екі алақанды екі 
жаққа жайып, жоғары көрсету), 
Міне, жинады тауды (шапалақтау). 
Міне, ақшақарым-ай (алақандарды ашып, 
айналдыру), 
Тоңды саусақтарым-ай (алақандарды бір-
біріне қою). 
 
Міне, міне, қар жауды (екі алақанды екі 
жаққа жайып, жоғары көрсету), 
Міне, жинады тауды (шапалақтау), 
Міне, басты балақай (қол белде, аяқпен 
сап түзегендей болып жүреді), 
Аяқпенен тәй-тәй (қол белде, аяқпен сап 
түзегендей болып жүреді). 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы. "Қолғап". 
- Қане, қолғапты киеміз, 
Бір қолды салып көреміз, 
Екінші жұп қолғапты 
Киіп алсақ – жарап тұр. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

Ермексаздан кесекті екіге бөлу, екі 
бағанды есу, жалпақтау амалдарын 
игерту. "Шаңғының жолы". 
(мүсіндеу) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 
байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін қолды және 
бетті жуғызу. 
Көркем сөз. 
Сабынымды аламын, 
Алақанға саламын. 
Көпіртемін жақсылап, 
Қолды жуам мұқият. 
Білек, бетті, мойынды, 
Жуамын да, сүртемін. 
Тап - таза, көңілді боп, 
Мен үнемі жүремін. 
Тусипжанова-Шагирова А. 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында 
отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу) 
Еркін рөлдік ойындар. 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 
байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, 
үстел басында дұрыс отыру. 
Көркем сөз 
Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне тағам, міне ас, 
Қасық түк те қалдырмас! 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», 
«Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны 
бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. Ересектің дауыс интонациясы мен 
аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. Балаларды кейбір музыкалық 
аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру. 
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. Қаламды үш 
саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге 
арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға 
үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген 
бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 
Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 
Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар. 
Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, 
әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен, 
құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға сүйіспеншілік таныту 
және қамқорлық жасау. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ойын іс-әрекеті", "2-3 жасар бала қандай ойындарды ойнауды ұнатады?". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы) 

 

Топ/сынып Кіші топ 

Тобы, топтың реттік саны, атауы Балбөбек 

Балалардың жасы 2 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Кукекбаева Н 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету) 

09.01-13.01.2023 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 
беру Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың зейін ерекшеліктері", "Баланы қандай түстермен таныстыру керек?", "Қоршаған заттардың түстері және баланың денсаулығы". 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Терезенің 
әйнегінде қырау оюлары бар 
болса, байқату; өрнектердің 
бұралған гүлдерге, 
жапырақтарға, құстарға 
ұқсайтынына көңіл аудару. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы балықтарға 
жем беруге шақыру 
(денсаулықтарына рұқсатты 
ескеру); балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауға көмектесу, су 
ағымы астына өздігінен 
қоюды қадағалау; қолды 
сүлгімен сүртуді көрсету; 
орамалдың ілетін орнын 
тапқызу, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүрту және 
ойыннан кейін бөлшектерді 
өздігінен орнына салуды 
ұсыну, қадағалау, мақтау; 
ойыншықтармен ойнағанда 
тазалық сақтау туралы 
түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Ойын бұрыштарында 
тұрған ойыншықтардың бірімен ойнауға 
деген қалауын айтуға, көрсетуге, атауға 
үйрету, ойыннан кейін өз орнына 
жинауға ынталандыру, мақтау. 

"Қар" саусақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақпен көркем 
сөз жолдарындағы ырғаққа 
сай қимылдар жасап, жеке 
сөздерді қайталауға 
ынталандыру; жаттығу 
нәтижесінде жағымды әсер 
алуға баулу. 
Педагог балаларға қардың 
жауғаны туралы суретті 
немесе бейнежазбаны 

"Қар" (Қ. Мырзалиев) 
тақпағын мәнерлеп оқу, 
қимыл жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қар туралы 
тақпақты, педагогтің 
үлгісіне ілесіп, мәнерлеп 
айтуға, қимылдауға 
ынталандыру; қыс мзгілі, 
қар туралы ұғымдарды 
тиянақтау. 
Педагог құлаққа жағымды 

"Аққаланы құрастыр" 
үстел ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аққаланың 
денесін үстел бетіне салып 
құрастыруға ынталандыру; 
көлемі әртүрлі 
дөңгелектерді ажыратуға 
жаттықтыру; жасалған 
жұмыстың нәтижесіне қуана 
білу қабілетін дамыту. 
Педагог әрбір балаға көлемі 

"Қарды ұшырайық" 
тыныс алу жаттығуы 
(мақтаны қолдану). 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тыныс алу 
жүйесін дамыту; қардың 
қасиеті жөнінде алғашқы 
ұғымдарды қалыптастыру; 
жасалып жатқан жаттығудан 
жағымды әсер алуға баулу. 
Алғашында педагог 
балаларға жаттығуды жасау 

"Қолғап" қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды педагогтің 
соңынан көркем сөз жолдарының 
ырғағына, мазмұнына сай қимылдарды 
жасап, жағымды көңіл-күйге бөленуді 
үйрету; қолдың моторикасын, есте 
сақтау қабілетін дамыту. 
- Балалар, ал қазір қолғаптарымызбен 
әдемі жаттығулар жасап, ойнап көрейік. 
- Қане, қолғапты киеміз, (алақандарды 
өзара уқалау) 
Бір қолды салып көреміз, (бір қолмен 



көрсете алады. 
 
- Ақ мақтадай ұлпа қар 
(саусақтарды жыбырлату) 
Жамылыпты қырқалар. 
(қолдарды төмен бұлғау) 
Қалың-қалың тоң киіп, 
(алақандарды бір-біріне 
уқалау) 
Маужырайды шыршалар. 
(қолдарды қосу, ұйықтап 
қалғанды көрсету) 
Ш. Әлдибекұлы. 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

әуенді немесе қардың 
түскені туралы 
бейнежазбаны көрсетеді. 
"Қар". 
- Жапалақ қар, 
Армысың? 
Дүниеде бармысың? 
Қысқы дала тәуелді, 
Жау, жау енді! 
Ұзақ уақыт қалықтар, 
Жау, жау енді, 
Мамық қар! 
Қ. Мырзалиев. 
(көркем әдебиет) 

үш түрлі ақ түсті 
дөңгелектерді, көздерін, 
сәбізден мұрнын, шелек 
пішіндерін жинақтап 
табақшаға салып ұсынады. 
Жұмыс жасалғаннан кейін 
балалар педагогке ілесіп, 
көркем сөзді айтады, 
қимылдар жасайды. 
- Аққала денесі дөп-
дөңгелек, (қос қолдың сұқ 
саусақтарымен ауада үлкен 
шеңберлер сызу) 
Дөңгелек басына киген көк 
шелек, (алақандармен 
бастың төбесін жабу) 
Басады қос аяқтарын 
маймаңдап, (алақан 
ұштарымен үстел басын 
кезекпен соққылау) 
Іздері де содан оның 
дөңгелек. (қос қолдың сұқ 
саусақтарымен ауада 
кішкентай шеңберлер сызу. 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

үлгісін көрсетеді: мақта 
мамығын ашылған алақанға 
салып, үздіксіз үрлейді. 
- Балалар, мамық қарды 
ұшырайықшы. Мен 
алақанымды ашып, оған 
үздіксіз үрлеймін. 
- Қарға не біолды? 
- Иә, қар ұшып кетті. 
- Ұзақ уақыт қалықтар, 
Жау, жау енді, 
Мамық қар! 
Қ. Мырзалиев 
Педагог баланың әрқайсына 
мақта кесегін (мамығын), 
алақанына салатындай 
көлемде береді. Жаттығуды 
ұзаққа созу қажет емес. 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

екіншіні сипау) 
Екінші жұп қолғапты (екінші қолымен 
бірінші қолды сипау) 
Киіп алсақ – жарап тұр. (алақандармен 
ары-бері бұраңдау) 
(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 
1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 
1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 
2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа келу; 
2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 
2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 
3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 
3–1 еңкею, допты жерге қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа келу; 
3–3 еңкею, допты жерге қою; 
3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 
Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 
Д. Ахметова 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын қосу. 
Қар жауса, қар жауса, 
Қуанады балалар. 
Аппақ тау, аппақ шатыр, 
Бүкіл жерде қар жатыр. 
(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 
бойынша ұйымдастырылған іс-
әрекет 

Дене шынықтыру 
"Қыс қызығы қарда". 
Мақсат-міндеттер. Бір 
орында тұрып қос аяқтап 
секіру іскерліктерін 
жетілдіру; балаларды 1 м 
арақашықтыққа дейін қос 
аяқтап секіріп жүру 
дағдыларын дамыту; қос 
аяқпен секіру кезінде дене 
тепе-теңдігін сақтауға 
дағдыландыру; екі баладан 
жұп құрап, қолдарына доп 
ұстап 4-5 м жерден бір-
біріне қарама-қарсы тұрып, 
доптарын бір-біріне қарай 
домалатып тигізу; 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне деген 
белсенділіктерін арттыру. 

Музыка 
"Ақша қар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды музыканы 
тыңдай отырып, жоғары 
және төмен дыбыстарды 
ажырата білуге үйрету; 
музыка мен қимылды 
үйлесімді жасауға 
дағдыландыру; қыс 
мезгіліне деген 
сүйіспеншілік сезіміне 
тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 
"Қыста қандай ғажап". 
Мақсат-міндеттер. Бір 
орында тұрып, қос аяқпен 
ұзындыққа секіру 
іскерліктерін 
қорытындылау; балаларды 
ұзындыққа секіру техникасы 
дағдыларын бекіту; қос 
аяқпен секіру кезінде дене 
тепе-теңдігін сақтауға 
дағдыландыру; 
ұйымдастырылған іс-
әрекетінде өткен жалпы 
дамыту және негізгі қимыл 
жаттығуларын пысықтау. 

Дене шынықтыру 
"Қысқы ормандағы аңдар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды еңіс тақтайдың 
үстімен жоғары және төмен 
жүруге үйрету; жүру кезінде 
алға қарап және қолдарын 
еркін ұстап, дене тепе-
теңдігін сақтай білу 
дағдыларына 
машықтандыру. 
Балалардың еңіс тақтайдың 
үстімен жоғары және төмен 
жүру икемділіктерін 
жетілдіру; қол, дене, аяқ 
бұлшық еттерін, дене тепе-
теңдігін сақтау ептілігін 
дамыту; еңіс тақтайдың 
үстімен жоғары және төмен 
жүру кезінде алға қарап 
және қолдарын еркін ұстай 
білу дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне белсенді 

Сурет салудан ойын-жаттығу 
"Ақша қар". 
Мақсат-міндеттер. Балаларды бормен 
қысқа сызықтарды айқастырып салып 
"Ақша қарлар" бейнелерін бүкіл қағаз 
бетіне салуға үйрету; қар бейнесінің 
аяқталуын бақылап, дәл сондай бейне 
жасау қабілетін қалыптастыру. 
Ұйымдастырылған іс-әрекетінде достық 
қарым-қатынас пен ізгілік ережелеріне 
және шыдамдылық пен ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 



араластыру. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 
қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қысқы шыршаны 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың шырша ағашы 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру, оның ақ қар 
астында жасыл болып 
тұрғанын байқату; 
шыршаның үшкір 
қылқандарын ұстатып, 
жапырақтарға 
ұқсамайтынына және түсіп 
қалмайтынына назар аудару; 
шыршаны қабылдаудан 
жағымды әсер алуға 
тәрбиелеу. 
Педагог балаларды жасыл 
шырша алдына алып келеді. 
Аулада шырша өспеген 
болса, педагог жасанды 
шыршаны аулаға уақытша 
шығарып қоя алады. 
- Балалар, мынау не? 
- Жарайсыңдар, бұл шырша. 
- Қараңдаршы, шырша 
ағашы бізге қуанып тұрған 
сияқты. 
"Шырша". 
Қызық-думан күн келді, 
Жасыл шырша түрленді. 
Аяз сүйіп, терленді, 
Үйге кірді төрледі. 
Ә. Табылдиев 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 

Қысқы ауа райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
қыс мезгілі жөнінде жалпы 
ұғымдар беру, қыстың ауа 
райы бұлтты және ашық, 
суық болуына көңіл аудару, 
адамдардың жылы киінгенін 
байқату; зейінді, ойлау 
қабілетін дамыту. 
- Балалар, айналаға 
қараңдаршы. 
- Иә, айналада қар жатыр. 
- Аспанымыз сұр (көгілдір). 
- Бірақ қыста күн суық. 
- Адамдарға қараңдаршы, 
жылы киінді. 
- Біз нені кидік? 
Балалар жауап бермей жатса 
да, үстіне көрсете де алады. 
- Қыс мезгілі. Суықта 
Қар жауады қалықтап. 
Қар жауады қалыптап, 
Аппақ қабықпен қаптап. 
Қыс мезгілі. Аппақ қала. 
Ақ көшелер. Ақ сала. 
Ақ көшелер. Ақ сала. 
Аулада тұр аққала. 
Д. Ахметова. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
учаскедегі орындықтарды 
қылшақтар арқылы қардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 

Қолғапқа түскен ақша 
қарды бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
қолғапқа түскен, салмағы 
жеңіл, көлемі кішкентай, 
ақша қарды бақылауға 
үйрету; ақша қардың оюға, 
гүлге ұқсағандығын байқату; 
көрген құбылыстан 
жағымды әсер алуға 
ынталандыру. 
- Балалар, қолдарыңды 
созып, алақандарыңды 
ашыңдаршы. 
- Қолғаптарға не түсті? 
- Иә, ақша қарлар түсіп 
жатыр. 
- Ақша қарлар оюлы 
Күн көзіне жылтырайды. 
Ақша бұлттың гүлдері 
Баяу ұшып, асықпайды. 
- Ақша қарлар неге 
ұқсайды? 
- Жарайсыңдар, ақша қарлар 
кішкентай гүлдерге ұқсайды. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
сұхбатхана орындықтарын 
қардан тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 
"Қолғап" қимылды 

Қарды бақылау (қардың 
жауған алқабы). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың табиғат 
құбылысы, қарды бақылауға 
деген қызығушылығын ояту; 
қардың қайда жатқанына 
көңіл аударып, айтуға 
ынталандыру. 
- Балалар, бәрекелді! 
- Қараңдаршы, айналада не 
жатыр? 
- Иә, бұл қар. 
- Қар қайда жатыр? 
- Айналаның бәрі аппақ. 
 
- Жапалақ қар, 
Армысың? 
Дүниеде бармысың? 
Қысқы дала тәуелді, 
Жау, жау енді! 
Ұзақ уақыт қалықтар, 
Жау, жау енді, 
Мамық қар! 
Қ. Мырзалиев 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
қарды күректермен күреп, 
жүруге арналған жолдарды 
жасауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 

Қарды бақылау (қардың жерге түсуі). 
(қоршаған ортамен танысу, көркем 
әдебиет, сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Балаларға қардың 
жоғарыдан төмен ақырындап түскеніне 
көңіл аудару, қардың көп болғанын 
байқату; зейінін, түйсігін, ой-қиялын 
дамыту. 
 
- Міне, міне, қар жауды (екі алақанды 
екі жаққа жайып, жоғары көрсету), 
Міне, жинады тауды (шапалақтау). 
Міне, ақшақарым-ай (алақандарды 
ашып, айналдыру), 
Тоңды саусақтарым-ай (алақандарды 
бір-біріне қою). 
 
Міне, міне, қар жауды (екі алақанды екі 
жаққа жайып, жоғары көрсету), 
Міне, жинады тауды (шапалақтау), 
Міне, басты балақай (қол белде, аяқпен 
сап түзегендей болып жүреді), 
Аяқпенен тәй-тәй (қол белде, аяқпен сап 
түзегендей болып жүреді). 
Д. Ахметова 
Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды қарды күректермен күреп, 
жүруге арналған жолдарды жасауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет етуге баулу; 
жағымды эмоцияларды дамыту. 
"Кім тыныш?" қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 



шыршаның айналасын түсіп 
қалған қоқыстардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге, тазалыққа баулу; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
"Шыршаны айнала 
билейік" қимылды 
жаттығу. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту) 
Балаларды шыршаға қарап, 
қызықты қимылдарды 
жасап, көтеріңкі көңіл-күйге 
бөленуге баулу. 
Педагог балаларға алдын-
ала безендірілген шыршаны 
көрсетеді. 
Шыршаға қараңдар, 
Таңқалып қалмаңдар. 
Бұтақтағы ойыншықпыз, 
Шеңбердегі аюмыз. 
Енді, біз түлкіміз, 
Түлкі болып жүрміз. 
Қоянмен біргеміз, 
Бірге секіреміз. 
Балалар педагогтің 
көрсетуіне еліктеп, жабайы 
аңдарға тән қимылдарды 
орындайды. 
Балықтай жүземіз, 
Үндемей күлеміз. 
"Шашылған қарларды 
(доптарды) жинайық" 
қимылды жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге, тазалыққа баулу; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
"Машиналар жүреді" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қызыл, жасыл не 
сары түсті 
таңбалауыштардың біріне 
сәйкес қимылдарды жасауға 
үйрету; топтасып, бір-біріне 
соғылмай жүре білу 
дағдыларын қалыптастыру; 
жағымды әсерлерге 
бөленуге тәрбиелеу. 
Педагог балаларға кезегімен 
қызыл, сары, және жасыл 
таңбалауыштарды көрсетіп 
жатып, белгілі 
таңбалауышқа сай белгілі 
қимылдарды жасауды 
ұсынады: 
- жасыл таңбалауыш - қолға 
рульді ұстағанға ұқсап, ары-
бері, жан-жаққа бағыттап 
жүгіру; 
- сары таңбалауыш - 
орнында тоқтап, 
шапалақтау, 
- жасыл таңбалауыш - жерге 
шоқайып отыру. 
- Бағдаршамда жасыл шам - 
Жол ашық, машиналар. 
Бағдаршамда сары шам - 
Шапалақта, балалар. 
Бағдаршамда қызыл шам - 
Тоқтасын машиналар. 

жаттығуы. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту) 
Балаларды педагогтің 
соңынан көркем сөз 
жолдарының ырғағына, 
мазмұнына сай қимылдарды 
жасап, жағымды көңіл-күйге 
бөленуді үйрету; бүкіл дене 
бұлшық еттерін, түйсікті, 
есте сақтау қабілетін 
дамыту. 
- Балалар, ал қазір 
қолғаптарымызбен әдемі 
жаттығулар жасап, ойнап 
көрейік. 
 
- Қане, қолғапты киеміз, 
(алақандарды өзара уқалау) 
Бір қолды салып көреміз, 
(бір қолмен екінші қолды 
сипау) 
Екінші жұп қолғапты 
(екінші қолымен бірінші 
қолды сипау) 
Киіп алсақ – жарап тұр. 
(алақандарымен ары-бері 
бұраңдау) 
 
Біз татумыз, біз біргеміз, 
Шапалақтап, секіреміз. 
Оп-оп! Шапалақ! 
Секір, секір! Шапалақ! 
Жаттығу бірнеше рет 
қайталанады. 
"Тегіс жолмен жүреміз" 
ойын жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: алға 
қарай жылжи отырып, қос 
аяқпен секіруге жаттықтыру. 

топтастырымен бірге әрекет 
етуге баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Қимылды ойыны. 
"Пингвиндер сапта 
жүреді". (дене 
шынықтыру) 
Балаларға сигнал бойынша 
жан-жаққа жүгіру және 
сигнал бойынша сапқа, 
педагогтің соңынан жүру 
дағдыларын қалыптастыру, 
кеңістікті бағдарлауға 
үйрету; пингвин құсы 
туралы алғашқы ұғымдар 
қалыптастыру, жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
ынталандыру. 
Педагог балаларға 
пингвиннің суретін 
көрсетеді, пингвинше жүру 
үлгісін көрсетеді, содан соң 
балаларды сөздеріне, 
қимылдарына еруге 
ынталандырады. 
- Пингвиндер ұқсап жүрейік, 
Оңға, солға теңселейік: 
Топ-топ-топ, топ-топ-топ, 
Оңға, солға теңселейік. 
Ал енді, пингвиндер, тоқта! 
Қане, жиналыңдар сапқа! 
Бір-бірімізден қалмаймыз, 
Сапта жүріп-ай, жараймыз! 
Д. Ахметова 
"Өз орныңды тап" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапға (түзу 
сызық, жіп бойына) сигнал 
бойынша тізілуге, сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 

Балаларды бір бағытта тыныш жүру 
әдебіне үйрету, аяқтың табанын толық 
басып және аяқ ұшымен жүріп 
қимылдау дағдыларын қалыптастыру; 
сигналға сай қозғалуға ынталандыру. 
- Балалар, қазір аяқтарымызды нық 
басып, менің соңымнан сайға қарай 
жүрейік. 
Сайға қарай адымдаймыз, 
Түрлі дыбысты тыңдаймыз. 
Көрейік. Бұл қай бұрыш? 
Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ... 
- Қанекей, аяқтың ұшымен тыныш 
жүрейік ... 
- Бұл жақта не бар екен? 
- Тамаша ... 
Педагог белгілі объектіні тапқандарын 
айтады, балаларды мақтайды. 
Жаттығу бірнеше рет өткізіледі, жүру 
бағыттары ауысады. 
"Шеңберден шықпа" жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: балаларды шеңберге 
тұрып, шеңбердің бойымен қимылдауға 
баулу; кеңістікті бағдарлауға, 
мұқияттылыққа, достыққа тәрбиелеу. 



балаларды шапшаңдыққа, 
дәлдікке, қоршаған 
кеңістікті бағдарлауға баулу, 
топтастармен тату ойнауға, 
достыққа тәрбиелеу. 

Ойын екі рет өткізіледі. 
"Допты (қарды) қағып ал" 
қимылды жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды допты екі қолмен 
ұстауға жаттықтыру; тепе-
теңдікті сақтауға, ептілікке 
баулу. 

дағдыландыру; зейінді 
болуға, шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 
Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 
Д. Ахметова 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 
Көзімізді ашайық 
Аунап, қунап алайық , 
Ұйқымызды ашайық 
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф". 
"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 
"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 
"Қардың қасиеті". 
Мақсат-міндеттер. 

Құрастырудан ойын-
жаттығу 
"Шаңғы жолы". 
Мақсат-міндеттер. 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу 
"Қар". 
Мақсат-міндеттер. 

Музыкадан ойын-жатығу 
"Ақшақармен би билейік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың музыканы 

«Ұлпақар» тыныс алу гимнастикасы 
(мақта) 
Қатты боран басылды (жаймен 
тырсылдатады) 



Балаларды қардың 
қасиеттерімен таныстыру; 
қарды көзбен көру, саусақты 
тигізу және қармен 
ойналатын ойындарға 
қатысу арқылы оны 
жақынырақ тануға 
машықтау; қыс мезгілінде 
ойналатын ойындар кезінде 
тәртіп ережелерін сақтауға 
үйрету. 
 
Саусақ жаттығуы. "Біз 
текшені жинаймыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды текшелермен 
ойындар алдында 
саусақтарын жаттықтыруға 
ынталандыру; қолдардың 
ұсақ моторикасын, ойлау 
қабілеттерін дамыту; 
достыққа тәрбиелеу. 
 
Біз текшені жинаймыз, 
Мұнараны құраймыз: 
Жұдырыққа жұдырық 
Қоямыз, санаймыз. 
 
Бір, екі, үш, төрт, 
Бір, екі, үш, төрт, 
Жұдырыққа жұдырық, 
Биікке қалаймыз. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды кірпіштер 
арқылы екі жіңішке шаңғы 
жолын жасауға үйрету; 
кірпішті жатқызып, келесі 
кірпішті бірінші кірпішке 
қоса білу қабілетін арттыру; 
екінші жіңішке жолды 
бірінші жолдың бағытмен 
құрастыру амалдарына 
машықтандыру; өз 
жұмысынан қанағат алу 
қабілетін арттыру; қыс 
мезгілі туралы қысқаша 
түсінік беру. Балалардың 
құрылыс материалдарының 
қасиеттерін қабылдау мен 
кеңістікте бағдарлау 
қабілеттерін арттыру; 
қолдың ұсақ моторикасы 
мен бейімін, зейінін, 
байқағыштығын дамыту. 
 
"Сыяды-сыймайды" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың заттардың үлкен 
және кішкентай болуы 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; үлкен және 
кішкентай ойыншықтарды, 
заттардың көлемдеріне сай 
үлкен және кішкентай 
қорапшаларға жинауға 
жаттықтыру; дұрыс 
орындалған тапсырма 
нәтижесінен жағымды әсер 
алу қабілетін дамыту. 
Педагог алдымен балаларға 
үлкен және кішкентай 
қорапшаларды көрсетеді. 
Балалардың бір-бірінен соң 
шығып, бір ойыншықтан 
алып, көлеміне қарай екі 

Балаларды Қ. Мырзалиевтің 
"Қар" өлеңімен таныстыра 
отырып, қардың табиғи 
қасиеттері туралы ұғым 
беру; балалардың тілін, ой-
өрісін, қабылдау қабілетін, 
есте сақтауын дамыту; 
балалардың жыл 
мезгілдеріне деген 
қызығушылықтарын ояту; 
ұйымдастырылған іс-
әрекетінде мәдени қарым-
қатынасты сақтай білуге 
тәрбиелеу. 
 
"Нені киесің?" дамытушы 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды киіну тәртібіне 
баулу; киім үлгілерін атап, 
қайда киетінін айтып беруге 
ынталандыру; өз-өзіне 
қызмет ету дағдыларын 
қалыптастыру; зейінін, тілін, 
ақыл-ойын дамыту. 
Құралдар: қуыршақтың 
киімдері (киім үлгілерінің 
жеке суреттері немесе жаңа 
киімдердің үлгілері). 
Педагог балалардың 
алдарына әртүрлі киімдер 
мен аяқ киімдер, бас киімдер 
үлгілерін жайып қояды. 
Балалар қандай киімді қайда 
киетіндері туралы айтып 
жатады. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 

тыңдау барысында жоғары 
және төмен дыбыстарды 
ажырата білу қабілеттерін 
жетілдіру; қыс мезгіліне 
қатысты музыканың ырғағы 
мен сипатына сай үйлесімді 
қимылдарды жасауға 
ынталандару. 
 
"Қар" саусақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақпен көркем 
сөз жолдарындағы ырғаққа 
сай қимылдар жасап, жеке 
сөздерді қайталауға 
ынталандыру; жаттығу 
нәтижесінде жағымды әсер 
алуға баулу. 
Педагог балаларға қардың 
жауғаны туралы суретті 
немесе бейнежазбаны 
көрсете алады. 
 
Ақ мақтадай ұлпа қар 
(саусақтарды жыбырлату) 
Жамылыпты қырқалар. 
(қолдарды төмен бұлғау) 
Қалың-қалың тоң киіп, 
(алақандарды бір-біріне 
уқалау) 
Маужырайды шыршалар. 
(қолдарды қосу, ұйықтап 
қалғанды көрсету) 
Ш. Әлдибекұлы. 
(сөйлеуді дамыту) 

Күн жарқырай ашылды (қолдарымен 
күн жасайды) 
Көктен төмен әдемi ұлпақарлар 
шашылды. 
Тәулiк бойы тынбайтын, 
Болайықшы ұлпақар. 
1, 2, 3, 4, 5 
Ұлпақарлар ұш! (алақандарындағы 
ұлпақарлаға үрлейді) 
(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 



қорапқа салады. Балалар өз 
әрекеттерін "сыяды" және 
"сыймайды" сөздерімен 
сүйемелдейді. 
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс "Қарды ұшырайық" 
тыныс алу жаттығуы 
(мақтаны қолдану). 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тыныс алу 
жүйесін дамыту; қардың 
қасиеті жөнінде алғашқы 
ұғымдарды қалыптастыру; 
жасалып жатқан жаттығудан 
жағымды әсер алуға баулу. 
Алғашында педагог 
балаларға жаттығуды жасау 
үлгісін көрсетеді: мақта 
мамығын ашылған алақанға 
салып, үздіксіз үрлейді. 
- Балалар, мамық қарды 
ұшырайықшы. Мен 
алақанымды ашып, оған 
үздіксіз үрлеймін. 
- Қарға не болды? 
- Иә, қар ұшып кетті. 
- Ұзақ уақыт қалықтар, 
Жау, жау енді, 
Мамық қар! 
Қ. Мырзалиев 
Педагог баланың әрқайсына 
мақта кесегін (мамығын), 
алақанына салатындай 
көлемде береді. Жаттығуды 
ұзаққа созу қажет емес. 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

Саусақ жаттығуы. 
"Қолғап". 
- Қане, қолғапты киеміз, 
Бір қолды салып көреміз, 
Екінші жұп қолғапты 
Киіп алсақ – жарап тұр. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту) 

"Қар жауды" 
Мақсат-міндеттер. 
Ермексаздан ұсақ кесектерді 
үзіп, шарларды илеу 
амалдарын игерту. 
(мүсіндеу) 

Саусақ жаттығуы. "Міне, 
міне, қар жауды". 
- Міне, міне, қар жауды (екі 
алақанды екі жаққа жайып, 
жоғары көрсету), 
Міне, жинады тауды 
(шапалақтау). 
Міне, ақшақарым-ай 
(алақандарды ашып, 
айналдыру), 
Тоңды саусақтарым-ай 
(алақандарды бір-біріне 
қою). 
 
Міне, міне, қар жауды (екі 
алақанды екі жаққа жайып, 
жоғары көрсету), 
Міне, жинады тауды 
(шапалақтау), 
Міне, басты балақай (қол 
белде, аяқпен сап түзегендей 
болып жүреді), 
Аяқпенен тәй-тәй (қол 
белде, аяқпен сап түзегендей 
болып жүреді). 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

Өздері сүйіп көретін мультфильмінің 
үзіндісін қарау. Басты кейіпкерлердің 
аттарын жаттау, әннің сөздерін 
қайталау; жағымды эмоцияларды 
дамыту. (сөйлеуді дамыту, музыка) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 
байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 
сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 
Көркем сөз 
Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне тағам, міне ас, 
Қасық түк те қалдырмас! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің 
мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. Ересектің дауыс интонациясы мен 
аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. Балаларды кейбір музыкалық 
аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру. 
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. Қаламды үш 
саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге 
арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға 
үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген 
бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 
Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 
Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар. 
Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, 
әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен, 
құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға сүйіспеншілік 
таныту және қамқорлық жасау. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың зейін ерекшеліктері", "Баланы қандай түстермен таныстыру керек?", "Қоршаған заттардың түстері және баланың денсаулығы". 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын 
орталық, мектепалды сыныбы) 

 

Топ/сынып Кіші топ 

Тобы, топтың реттік саны, атауы Балбөбек 

Балалардың жасы 2 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Алиева С 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, 
айды, жылды көрсету) 

16.01-20.01.2023 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру Әңгімелесу: "Баланың мұқтажын ескерудің маңызы", "Баланың еркелігі және тәрбиелеу ерекшеліктері". 

Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүрту және 
ойыннан кейін бөлшектерді 
өздігінен орнына салуды 
ұсыну, қадағалау, мақтау; 
ойыншықтармен ойнағанда 
тазалық сақтау туралы 
түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы балықтарға 
жем беруге шақыру 
(денсаулықтарына рұқсатты 
ескеру); балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, тазалап 
жуғанын қадағалау; өз 
орамалының орнын табуға 
ынталандыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктер 
тұрған ыдыстарындағы 
топырақтың құрғақ болуына 
көңіл аудару; өсімдіктерді 
күтуде суарудың маңызын 
іс-тәжірибеде көрсету; 
балаларды сү құйғышты 
ұстап, суаруды үйрету. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Терезенің әйнегінде 
қырау оюлары бар болса, оны байқату; 
өрнектердің бұралған гүлдерге, 
жапырақтарға, құстарға ұқсайтынына 
көңіл аудару. 

"Қоянды үйіне дейін 
өткізіп көр" үстел ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қоян бейнесін 
қабылдап, қол саусақтары 
арқылы, кедергілерден 
"секіртіп" бір және кері 
бағытқа жүргізуге үйрету; 
педагогтің соңынан, өз 
қимылдарына қарап, қоян 
туралы тақпақты айтуға 
ынталандыру; қоянның 
қысқы тіршілігіне 
қызығушылық туғызу. 

Саусақ жаттығуы. "Қоян 
құлағын түріп". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақпен 
ырғақты қимылдар жасап, 
жеке сөздерді қайталауға 
ынталандыру; жаттығу 
нәтижесінде жағымды әсер 
алуға баулу; қоянның 
тіршілігі жөнінде 
ұғымдарды қалыптастыру. 
Педагог балаларға ақ 
қоянның ойыншығын немесе 
суретін көрсете алады. 

"Қар" саусақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақпен көркем 
сөз жолдарындағы ырғаққа 
сай қимылдар жасап, жеке 
сөздерді қайталауға 
ынталандыру; жаттығу 
нәтижесінде жағымды әсер 
алуға баулу. 
Педагог балаларға қардың 
жауғаны туралы суретті 
немесе бейнежазбаны 
көрсете алады. 
 

"Қандай аңға не бересің?" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойыншық 
аңдарды атауға, олардың 
әрқайсысына қандай затты 
(қоректі) беретінін айтуға 
жаттықтыру; әлеуметтік 
қатынастар негіздерін салу, 
тілін, эмоциялық 
құбылыстарды дамыту. 
Құралдар: аңдар 
ойыншықтары (резеңкеден, 
пластиктен жасалған), жеміс 

Саусақ жаттығуы "Аяз ата". 
Мақсат-міндеттер. Балаларды саусақпен 
көркем сөз жолдарындағы ырғаққа сай 
қимылдар жасап, жеке сөздерді 
қайталауға ынталандыру; жаттығу 
нәтижесінде жағымды әсер алуға баулу; 
аяз қыс құбылысы жөнінде ұғымдар 
қалыптастыру. 
Педагог балаларға жылы қиінген 
баланың суретін немесе аяз бейнесін 
көрсете алады. 
 
- Аяз ата алыстан, (алақанның қырымен 
үстел басын үйкелеу) 



Педагог балалардың 
қолдарының сыртқы жағына 
қағазға салынған қоянның 
басын жапсырады, 
текшелердің арасын ашып, 
бір қатарға тізіп қояды. 
 
"Қоян қарда жүгіреді". 
Қоян далада жүгіреді, 
Омбы қардан секіреді, 
Бұта түбінде ақырын, 
Сәбіздерді кеміреді. 

Педагог балаларға қардың 
жауғаны туралы суретті 
немесе бейнежазбаны 
көрсете алады. 
Қоян құлағын түріп, 
(алақандарды бастың екі 
жағына тік тіреп, 
саусақтарды қозғалту, 
жыбырлату) 
Аңнан қашып жүреді. 
(алақандарды бастың екі 
жағына тік тіреп, 
саусақтарды қозғалту, 
жыбырлату) 
Қашып шықса жүгіріп, 
(саусақтарды үстел басына 
кезекпен соққылау) 
Аяқтармен соғады. 
(саусақтарды үстелдің 
басына, бір уысқа жинақтап, 
соққылау) 

- Ақ мақтадай ұлпа қар 
(саусақтарды жыбырлату) 
Жамылыпты қырқарлар. 
(қолдарды төмен бұлғау) 
Қалың-қалың тоң киіп, 
(алақандарды бір-біріне 
уқалау) 
Маужырайды шыршалар. 
(қолдарды қосу, ұйықтап 
қалғанды көрсету) 
Шәймерден Әлдибекұлы. 

пен көгөністердің, өзге ұсақ 
заттардың нақпішіндері. 
- Балалар, бізге қандай аңдар 
келді? 
- Қандай аңға не бересіңдер? 
Балалар қоянға - сәбіз, 
түлкіге - кәмпит, қасқырға - 
бауырсақ, тиінге - 
саңырауқұлақ беретіні 
туралы айтып жатады. 
- Қандай аңға не береміз? 
Дәмді қоректі тереміз: 
Қоянға - сәбізді, 
Түлкіге кәмпитті, 
Қасқырға болсын бауырсақ, 
Тиінге - саңырауқұлақ. 
(сенсорика, қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

Шаңғы теуіп келеді, 
Қояндармен жарысқан, (саусақтарды 
қосып, үстелге соққылау) 
Бізге сыйлық береді. (шапалақтау) 
(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 
1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 
1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 
2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 
Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 
1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 
3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 
1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 
Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 



Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 
Д. Ахметова 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын қосу. 
- Кім шапшаң, кім өжет? 
Кім болады аппақ көжек? 
Орнымызда секірейік, 
Көжектей жүріп билейік. 
(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 
бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Орман аңдарының іздері". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды еңіс тақтайдың 
үстімен жоғары және төмен 
жүру; жүру кезінде алға 
қарап және қолдарын еркін 
ұстап, дене тепе-теңдігін 
сақтай білу дағдыларын 
жетілдіру; балалардың еңіс 
тақтайдың үстімен жоғары 
және төмен жүру 
икемділіктерін, қол, дене, 
аяқ бұлшық еттерін, дене 
тепе-теңдігін сақтау 
ептілігін дамыту. 

Музыка 
"Сұр көжек". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды музыканы 
тыңдай отырып, жоғары 
және төмен дыбыстарды 
ажырата білуге үйрету; 
музыка мен қимылды 
үйлесімді жасауға 
дағдыландыру; қыс 
мезгілінде жануарларға 
деген құрмет сезімдеріне 
тәрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру 
"Қай аңның ізі?" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды түзу жолмен 
және екі жолдың арасымен 
түзу жүру іскерліктерін 
дамыту; жұп болып 
орындалатын жалпы дамыту 
жаттығуларын жасауда 
ептіліктерін дамыту; екі 
топқа бөліп, еңіс тақтайдың 
үстімен белгіленген межеге 
дейін жоғары және төмен аю 
сияқты жүру; 
ұйымдастырылған іс-
әрекетін пысықтау. 
 

Дене шынықтыру 
"Құстарға жем шашайық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды допты бастан 
жоғары асырып, алысқа 
лақтыра білуге үйрету; 
допты алысқа лақтыру 
техникасының дағдыларын 
меңгерту; допты лақтыруда 
алысқа дәлдеу қабілетін 
арттыру. Балалардың допты 
бастан жоғары асырып, 
алысқа лақтыра білу 
икемділіктерін жетілдіру; 
қол, дене бұлшық еттерін, 
допты алысқа лақтыра білу 
ептілігін дамыту; допты 
лақтыруда алысқа дәлдеу 
қабілетін қалыптастыру; оқу 
қызметінде белсенділіктерін 
көтеру. 

Сурет салу 
"Түлкі іздері". 
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
саусақпен сурет салу техникасының 
негіздерін қалыптастыру. Балалардың 
саусақты басу арқылы сурет салу 
әрекетіне деген қызығушылықтарын 
ояту; ересекпен ортақ ойынға белсенді 
қатысу қабілеттерін қалыптастыру; 
аңдардың қысқы тіршілігіне деген 
қызығушылық қалыптастыру; 
ұқыптылық пен шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 
қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қарды бақылау (қардың 
жауған алқабы). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 

Қоян ойыншығын 
бақылау (ақ қоян). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 

Күнді бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды күннің аспанда 

Ауладағы құстарды 
бақылау (шығаратын 
дыбыстары). 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды құстардың 

Апандағы аюдың суретін қарау. 
(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер. Балаларға аюдың 
қысқы тіршілігі жөнінде жалпы ұғымдар 



қыс мезгіліне тән табиғи 
құбылыс қарды бақылауға 
деген қызығушылығын ояту; 
қардың қайда жатқанына 
көңіл аударып, айтуға 
ынталандыру. 
- Балалар, бәрекелді! 
- Қараңдаршы, айналада не 
жатыр? 
- Иә, бұл қар. 
- Қар қайда жатыр? 
- Айналаның бәрі аппақ. 
- Аулаға қыс келді, 
Қыс келді, 
Қыс келді. 
Қар шатырға түседі, 
Қар ағашқа түседі, 
Қар жерге таман, төмен, 
Бұлттан баяу түседі. 
Қарлар - жеңіл нүктелер, 
Көрінбейді бұлт пен жер. 
Түсіп жатыр, 
Түсіп жатыр, 
Аппақ көрпе жауып жатыр. 
Д. Ахметова 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
қарды күректермен күреп, 
жүруге арналған жолдарды 
жасауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
"Қолғап" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін қоян 
ойыншығына аудару; 
қоянның тоны ақ, ұзын 
құлағы, қимылдары туралы 
ұғымдарды қабылдауға 
ынтылындыру, жасалған 
жаттығудан жағымды әсер 
ала білу қабілетін 
қалыптастыру. 
Педагог ақ қоян ойыншығын 
көрсетіп, оның сыртқы 
сипатын байқатады. 
- Балалар, біздің 
қонығымызды таныдыңдар 
ма? Бұл не? 
- Жарайсыңдар, бұл қоян. 
- Қоянның терісі сұр ма? 
- Қоянның терісі ақ. 
Жарайсыңдар. 
- Қоянның қандай дене 
бөлшектері бар? 
- Иә, ұзын құлақтары бар. 
- Қоян құлықтарымен қалай 
қимылдайды? 
- Барлығымыз көрсетейікші. 
Жарайсыңдар! 
- Қараңдаршы, ақ қоян 
жылы ақ тонын киіп алды. 
- Қоян қайда мекендейді? 
- Иә, қоян орманда 
мекендейді. Сендерді бірге 
ойнауға шақырады. 
- Қоян қорқақ, 
Ұзын құлақ. 
Бұта түбінде, 
Қасқырға көрінбей, 
Ақ қарда жатыр, 
Тыныш қана, үндемей. 
Д. Ахметова 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
сұхбатхана орындықтарын 
қардан тазалауға шақыру. 

орналасуын және 
жарқырағанын байқап, 
қолдарды жоғары созып, 
жағымды эмоцияларға 
бөленуге ынталандыру; күн 
туралы алғашқы ұғымдарды 
қалыптастастыру. 
Педагог балаларға 
қимылдарды көрсетіп 
жатады, балалар соңынан 
қайталайды. 
Алтын күнге ұқсайық, 
Қолдарды, кел, созайық. 
Қолдарымыз - шуақтар, 
Жайылады жан-жаққа. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
қарды күректермен күреп, 
жүруге арналған жолдарды 
жасауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
"Қарлы жолдарды 
басайық" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сапта түзу 
бағытпен жүріп, екі аяқпен 
секіріп, жүгіріп, алға жылжу 
қабілеттерін жетілдіру, тепе-
теңдікті сақтау қабілеттерін 
дамыту, бұлшық еттерін 
шымыр ету. 
Педагог балаларды көркем 
сөзбен қимылдарға 
ынталандырады. 

шиқылдаған дыбыстарын 
тыңдауға ынталандыру; 
құстардың дыбыстарына 
еліктеуге үйрету. 
- Балалар, тыныш 
тұрайықшы. Естіп 
тұрсыңдар ма? Бұл шығып 
жатқан қандай дыбыстар? 
Біреу "шиық-шиық" деген 
дыбыстарды шығарады. 
- Иә, бұл құстардың 
шиқылдаған дыбыстары. 
- Құстар ұқсап 
дыбыстайықшы. 
Жарайсыңдар! 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
учаскедегі жемшашарларды 
жемге толтыруға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің үлгісіне 
еріп, құстарға қамқорлық 
жасауға баулу; қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
"Құстар" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жан-жақтағы 
бағытқа, бір-бірін итермей, 
жан-жаққа жүгіруді үйрету, 
жылдамдыққа, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 
Педагог балалар ("құстар") 
үшін белгілі орындарды,"ұя" 
деп белгілейді. "Құстар, ұша 
қойыңдар!" сөздерінен кейін 
балаларға еркін жүгіріп, 
қолдарымен бұлғап,, 
құстардың ұшқанына 
еліктеу қимылдарын 

беру; аюдың орманда көрінбейтінін, 
апанда ұйқыда жатқанын түсінуді 
үйрету; ойлау, есте сақтау қабілеттерін 
дамыту. 
Аю апанына жатты, 
Аюдың ұйқысы қатты (ұйықтаған аю). 
- Аю, аю, қайдасың? 
- Неге ақырмайсың? 
Д. Ахметова 
- Балалар, аю неге ақырмайды? 
- Иә, аю апанда ұйықтап жатыр. 
- Аю қалай ұйықтайтынын көрсетейікші. 
- Жарайсыңдар. 
- Аюдың ұйқысы қатты, біз ойынды 
ойнап көрейік. 
Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі орындықтарды 
қылшақтар арқылы қардан тазалауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет етуге, 
тазалыққа баулу; жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
"Қоңырауым қайда?" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі 
бағытта сигнал бойынша жүгіруге 
жаттықтыру. 
Педагог балаларға ойынның бастамасын 
көрсетеді. 
- Қоңырауым қайда? 
Сыңғырлайды сайда. 
Кім адапсай тауып алады, 
Қоңырырауды қолға алады. 
Балалар жасырынған қоңырауды тауып 
алып, қолға алып сыңғырлайды. 
Педагог келесі ретте қоңыраудың орнын 
ауыстырып жасырады. 
"Көпірден өт" қимылды жаттығуы. 
(дене шынықтыру) 



Балаларды педагогтің 
соңынан көркем сөз 
жолдарының ырғағына, 
мазмұнына сай қимылдарды 
жасап, жағымды көңіл-күйге 
бөленуге үйрету; бүкіл дене 
бұлшық еттерін, түйсікті, 
есте сақтау қабілетін 
дамыту. 
- Балалар, ал қазір 
қолғаптарымызбен әдемі 
жаттығулар жасап, ойнап 
көрейік. 
 
- Қане, қолғапты киеміз, 
(алақандарды өзара уқалау) 
Бір қолды салып көреміз, 
(бір қолмен екіншісін сипау) 
Екінші жұп қолғапты, 
(екінші қолымен бірінші 
қолды сипау) 
Киіп алсақ – жарап тұр. 
(алақандарымен ары-бері 
бұраңдау) 
 
Біз татумыз, біз біргеміз, 
Шапалақтап, секіреміз. 
Оп-оп! Шапалақ! 
Секір, секір! Шапалақ! 
Жаттығу бірнеше рет 
қайталанады. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 
"Бері шыға ғой, қоян!" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
шеңбер бойымен жүріп, 
барлығы бірге топтасып 
"Бері шыға ғой, қоян!" 
сөздерін айтып, көрсетілген 
қимылдарға еліктеу 
қабілеттерін жетілдіру. 
Педагог балалардың бірін 
"Қоян" атап, барлығымен 
бірге оны шақырады. 
Шақырылған қоян ортаға 
шығып, қимылдарды 
жасайды (педагог үлгіні 
көрсете алады), балалар 
қайталайды. 
- Бері шыға ғой, қоян! 
Ақ құлақтармен ойна! 
Былай көрсет, 
Былай көрсет, 
Ақ құлақтармен ойна! 
"Шеңберден шықпа" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шеңберге тұрып, 
шеңбердің бойымен 
қимылдауға баулу; кеңістікті 
бағдарлауға, 
мұқияттылыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 

Алдымызда ұзынша 
Жайылып тұр жолақша. 
Топ-топ етіп басайық, 
Қадам басып барайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Біз жүреміз топ боп. 
 
Ал енді біз жүгірейк, 
Саптан қалмай, үлгерейік. 
Жүгір, жүгір, балақай! 
Саптан қалма, балақай! 
 
Жүгіріп болдық, жүрейік, 
Тыныс алып, үлгерейік. 
Тыныс алып болайық, 
Қадам басып, тоқтайық ... 
Д. Ахметова 
"Әткеншек" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шеңберге тұрып, 
тақпақ сөздеріне сай 
қимылдай білу қабілетін 
қалыптастыру. 
Бір жоғары, бір төмен, 
Күні бойы тербелем. 
Әткеншек-ау, әткеншек, 
Айнала бер бізбенен. 

көрсетеді, жағымды сөздерді 
айтып, балаларды қолдайды, 
біраздан соң балаларға 
алаңға шоқайып отыруды 
ұсынады: 
- Құстар, құстар, келіңдер, 
Жемді шоқып, теріңдер. 
Жемді шоқып, тойсаңдар, 
Ән салып беріңдер. 
Д. Ахметова 
Балалар бірақ отырып, 
демалып болғаннан кейін, 
педагог қайта "ұшып" 
қимылдауды ұсынады. 
"Шеңберге дәлде" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда нысанаға (қарды) 
дәлдеп ата білу, ептілік, 
мергенділік қабілеттерін 
дамыту. 

Мақсат-міндеттер: балаларды бір 
орнынан ұзындыққа екі аяқпен алға 
секіре білу қабілетін қалыптастыру; 
тепе-теңдік, ептілік, көзбен мөлшерлеу 
сезімдерін дамыту. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 



Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 
Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 
Д. Ахметова 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 
Көзімізді ашайық 
Аунап, қунап алайық , 
Ұйқымызды ашайық 
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф". 
"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 
"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 
Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз 
бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-
жаттығу 
"Аю мен әтеш". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аю мен әтеш 
туралы тақпақтың 
мазмұнымен таныстыру. 
 
"Қоян қайда?" дамытушы 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қоян 
ойыншығының қайда 
жасырынғанын байқату, 
отырған орнын "әне", "міне", 

Сенсорикадан ойын-
жаттығу 
"Ормандағы қыс". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың зейінін сұр 
түстің қасиетіне аудару және 
әртүрлі заттардың 
айырмашылықтарына 
қарамай, ортақ 
сенсорикалық сипаты, түсі 
бойынша сәйкестендіруге 
үйрету; заттардың ұқсас 
қасиеттерін табуға және екі 
түрлі топтамаға аталған 
қасиеті бойынша бөліп алуға 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 
"Қысқы ормандағы аңдар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жабайы 
аңдардың қысқы ормандағы 
тіршілік ерекшелігімен 
таныстыру; әр жабайы аң 
туралы қысқаша түсінік бере 
отырып, олардан қорғану 
ережелеріне үйрету. 
 
"Мен түлкімін, түлкімін" 
аз қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 

Жапсырудан ойын-
жаттығу 
"Қоян". 
Мақсат-міндеттен. 
Балаларды дайын 
аяқталмаған қоян бейнесін 
(басы мен денесін) сопақша 
және домалақ пішіндермен 
жапсыруға үйрету; желімді 
пішіндерге қылқаламмен 
жағуға жаттықтыру; сүлгіні 
пішіндердің үстінен басып, 
толық бейнені жасай білу 
қабілетін қалыптастыру; 
балалардың жапсырудағы 

Имитация ойыны. "Қорқақ қоян". 
Мақсат-міндеттер. Балаларды қоянның 
қимылдарына педагогтің көрсетуімен 
еліктей білуге машықтандыру; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Педагог ақ қоянды белгілі жерге 
отырғызып қойып, балаларды бірге 
ілестіріп, қоянға жақындатады. Ойын 
бірнеше рет өткізіледі. 
- Аппақ қарды паналап, 
Аппақ қоян, тығылма! 
Көлеңкеңнен үркімей, 
Қорқақ қоян, қорықпа! 
Қоян, қашып кетпе! 
Міне, құрақ көрпе! 



"анда", "бұнда", "бар", "жоқ" 
сөздерін қолданып айтуға 
ынталандыру; жағымды әсер 
алуға мүмкіндіктер жасау. 
Шарты: ойын бөлмесінде 
жасырынған қоянның 
орнын, белгілі сілтеу 
есімдіктерді айтып көрсету. 
- Балалар, бізде қонақта 
қоян. 
- Қоян бізбен ойнағысы 
келеді. 
- Ол жасырынса, тауып алу 
керек. Мен "Қоян қайда?" 
деп сұрасам, оның отырған 
жерін "әне", "міне", "анда" 
сияқты сөздерді қолданып 
жауап қайтарамыз. 
Қоян қорқақ, 
Ұзын құлақ. 
Бұта түбінде, 
Қасқырға көрінбей, 
Ақ қарда жатыр, 
Тыныш қана, үндемей. 
Д. Ахметова 
Көркем сөзден кейін, 
педагог балаларды өзімен 
бірге ертіп жүріп, 
ойыншықтың орнын тауып 
жатып, балаларға қоянның 
отырған орнын айтқызады. 
(сөйлеуді дамыту) 

дағдыландыру. 
 
"Не қалай дыбыстайды?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды құстардың 
дыбыстарын айтуға 
ынталандыру; құстарды 
ажыратуға үйрету; жағымды 
эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін дамыту. 
Педагог балаларға торғай, 
қарғаның дыбыстарын 
тыңдатады, олардың 
дыбыстарына еліктеу 
сөздерді айтқызады. 
Содан соң аудиожазбаны 
тыңдатқанда балалар 
торғайларды "шиық-шиық", 
қарғаны "қарқ-қарқ" деп 
дыбыстайды. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 

Балаларды жүргізушінің 
сөздерін мұқият тыңдап, 
сонымен қоса алаңда еркін 
қимылдап, сигнал бойынша 
өз орындарына жылдам 
өтуге жаттықтыру; зейінді, 
ойлау қабілетін дамыту; 
шапшаңдыққа, зеректікке 
тәрбиелеу. 
Шарты: педагог түлкіні 
сомдайды, балалар 
ойыншылар болады; 
""түлкінің"" сөздері 
аяқталған кезде балалар 
орындықтарға тезірек өтеді. 
Педагог қауіпсіздікті сақтау 
мақсатында, балаларды 
асықтырмайды. Ойында 
балалардың өз орындарына 
өтіп, тынышталуына, өзін-
өзі басқаруына ықпал етеді. 
- Балалар, мен түлкі 
болайын. Мен сендерге 
әдемі ән айтып, алаңға 
серуенге шақырамын. Мен 
ән айтуды тоқтатқанда өз 
орындарыңа барып, тез 
отыра қаласыңдар. 
Отырмайтын болсаңдар, мен 
орынды басып аламын. 
Бастайық. 
- Мен түлкімін, түлкімін, 
Қулықпен өтер күнім. 
Қаласам алдай саламын, 
Орынды басып аламын. 
Д. Ахметова 
Педагог сөздерді әндетіп 
айтып жүруі керек. 
(дене шынықтыру) 

икемділігі мен дағдысын, 
қолдың ұсақ моторикасын, 
түс пен пішінді қабылдау 
қабілеті мен зейінін дамыту; 
балалардың жабайы 
аңдардың қысқы тіршілігіне 
және жапсыру іс-әрекетіне 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; 
ұйымдастырылған іс-
әрекетінде достық қарым-
қатынасқа тәрбиелеу. 
 
"Қайдасың?" атты 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың зейін қабілетін 
дамыту; заттардың орналасу 
орындарын байқауға, бір 
сөзбен немесе саусақпен 
көрсетіп, "әне", "міне" 
сияқты сөздерді қолдануға 
ынталандыру; кеңістікті 
бағдарлау негіздерін қалау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Суықта қалмайсың, 
Жамылсаң – тоңбайсың. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс "Қоян қайда?" қимыл 
жаттығуы. 
- Қоян қорқақ, 

Саусақ жаттығуы. 
"Алақай! Алақай!" 
- Алақай! Алақай! 

Саусақ жаттығуы. 
"Қолғап". 
- Қане, қолғапты киеміз, 

"Шаңғының жолы". 
Мақсат-міндеттер. 
Ермексаздан кесекті екіге 

"Аю апанына жатты" қимыл 
жаттығуы. 
- Аю апанына жатты, 



Ұзын құлақ. 
Бұта түбінде, 
Қасқырға көрінбей, 
Ақ қарда жатыр, 
Тыныш қана, үндемей. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту) 

Келді суық қыс міне, 
Біз далаға шығамыз, 
Жаттығу жасаймыз, 
Бір, екі! Бір, екі! 
Қарды қағып, бір, екі, 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту) 

Бір қолды салып көреміз, 
Екінші жұп қолғапты 
Киіп алсақ – жарап тұр. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту) 

бөлу, екі бағанды есу, 
жалпақтау амалдарын 
игерту. 
(мүсіндеу) 

Аюдың ұйқысы қатты (ұйықтаған аю). 
Аю, аю, қайдасың? 
Неге ақырмайсың? 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 
байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 
сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 
Көркем сөз 
Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне тағам, міне ас, 
Қасық түк те қалдырмас! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің 
мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. Ересектің дауыс интонациясы мен 
аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. Балаларды кейбір музыкалық 
аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру. 
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. Қаламды үш 
саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге 
арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға 
үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген 
бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 



Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 
Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар. 
Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, 
әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен, 
құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға сүйіспеншілік 
таныту және қамқорлық жасау. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланың мұқтажын ескерудің маңызы", "Баланың еркелігі және тәрбиелеу ерекшеліктері". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды сыныбы) 

 

Топ/сынып Кіші топ 

Тобы, топтың реттік саны, атауы Балбөбек 

Балалардың жасы 2 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Кукекбаева Н 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 

күндерін, айды, жылды көрсету) 

23.01-27.01.2023 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру Әңгімелесу: "Баланың жануарлар мен құстарға қамқорлық жасау сезімін дамыту", "Адамгершілікке тәрбиелеудің маңызы". 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер.Табиғат 

бұрышындағы балықтарға 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына рұқсатты 

ескеру); балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтардың бірін өз 

еркімен алып, қалағанын 

педагогке айтып, ойнап 

болғаннан кейін өз орнына 

жинауға ынталандыру, 

мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, қысуды 

қадағалау; өз орамалының 

орнын табуға ынталандыру, 

мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Терезе 

әйнегінде қырау оюлары бар 

болса, көңіл аудару; 

өрнектердің бұралған 

гүлдерге, жапырақтарға, 

құстарға ұқсайтынына көңіл 

аудару. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл аудару, фикус 

жапырақтарының жалпақ, үлкен, бетінің 

тегіс болуын бақылау; су құйғышты ұстап, 

суаруды үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Торғай, торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуындағы торғайдың 

шығаратын дыбысына, 

педагогтің соңына ілесіп, 

еліктеуге ынталандыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 

қимылды жаттығуы. 

"Сауысқан" (ел аузынан). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, сауысқан 

ойыншығына (суретіне) 

қарап, халық ауызынан 

шыққан тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; тілін, 

есте сақтау қабілетін, 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" (ел аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды торғай 

ойыншығына қарап, халық 

ауызынан шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, есте 

Саусақ жаттығуы. "Дым 

да жоқ" (орыс халқының 

әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақтарымен 

кезек ойнап, педагогтің 

соңына ілесіп, тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, ырғақты 

Саусақ жаттығуы (қимыл жаттығуы). 

"Құстар ұшып барады". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды суретке 

қарап, тақпақты мәнерлеп айтып, 

қимылдарды сөздердің ырғағына сай 

жасауға ынталандыру; тілін, есте сақтау 

қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту. 

- Құстар ұшып барады, (алақандарды 

ашып-жинау) 

Қанаттарын кең жайып. (алақандарды 



қуанышты әсер ала білу 

қабілетін дамыту. 

– Торғай, торғай 

(саусақтарды бүгіп-ашу), 

Шиық-шиық (бір алақанды 

ашып, оның үстіне екінші 

қолдың саусақ ұшымен 

соққылау)! 

Толған дорба, 

Лық-лық (алақандарды 

жұмып-ашу). 

Дорбаны ашамыз (ашылған 

алақандарды екі жаққа жаю), 

Тәтті жем шашамыз 

(алақандарды бос ұстап, 

жерге қарай бұлғау). 

Торғай, торғай, 

Ұшып келші (алақандарды 

жұмып-ашу). 

Торғай, торғай, 

Шоқып терші (бір алақанды 

ашып, оның үстіне екінші 

қолдың саусақ ұшымен 

соққылау). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

- Сауысқан (ел ауызынан) 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа жабысқан. 

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан сауысқан. 

Қырда жауыр көрінсе, 

Қиқаңдатқан сауысқан. 

(көркем әдебиет) 

сақтау қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

- Торғай-торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар, 

Торғай-торғай топтанған. 

Торғайды торғай мақтаған, 

Бір торғай ұшса боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(көркем әдебиет) 

қабылдау, қуанышты әсер 

ала білу қабілетін дамыту. 

- Ала қанат сауысқан 

Пісірді де көжен, 

Тағаттарын тауысқан 

Тойғызды көп шөжені. 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Ал мынаған бермеді. 

- Суға барған жоқсың сен, 

Отын жарған жоқсың сен. 

Көзін сатпа көжеге, 

Дым жоқ сендей шөжеге! 

Х. Ерғалиев 

(сөйлеуді дамыту) 

ашып-жинау) 

Торғай ғана қалады, (алақандарды бір-

біріне қосып, қысу) 

Көкке қарап мұңайып. (алақандарды бір-

біріне қосып, қысу) 

– Кел, торғайым, мұңайма, (саусақтарды 

өзіне қарай бұлғау, "шақыру") 

Жылытайық бойыңды. (алақандарды өзара 

уқалау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 



3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

- Құстардай ұшайық, 

Бұтаға отырайық. 

Дәндерді шоқып, 

Аяққа тұрып, 

Шеңберді құрып, 

Күнге созылайық. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Көгершінмен ойын 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты бастан 

жоғары асырып, алысқа 

лақтыру іскерліктерін 

дамыту; 

допты алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу қабілетін 

арттыру; кубикпен 

орындалатын жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау; 

Музыка 

"Суық торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдай 

отырып, сипаты мен сөздік 

мағынасын түсіне білуге 

және музыкалық фрагментті 

басынан аяғына дейін 

мұқият тыңдай білуге 

үйрету; әннің дыбыстық 

ерекшелігін қабылдау 

қабілетін қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 

Дене шынықтыру 

"Құстармен бірге ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доптармен 

орындалатын жалпы дамыту 

жаттығуларын жасау кезінде 

ептіліктерін дамыту; бірінің 

артынан бірін жүргізу және 

жүгірту; тізбекпен жұп 

болып және 2-3 баладан сап 

түзеп, алға жүру, бір орында 

тұрып аяқтың ұшымен жүру; 

әуенге сәйкес би 

Дене шынықтыру 

"Еңбектеген марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доғадан еңбектеп 

және төрт тағандап еңбектеп 

өтуге үйрету; доғадан төрт 

тағандап еңбектеп өтудің 

техникасын меңгерту; 

доғадан еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп өту 

дағдыларына 

машықтандыру. Балалардың 

доғадан еңбектеп және төрт 

Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу 

"Шұбар тауық" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды "Шұбар 

тауық" ертегісінің мазмұнымен мұқият 

таныстыра отырып, сұрақтарға жауап 

барысында білімдерін пысықтау; 

мазмұнға сай баяндауға деген талпынысты 

дамыту; үй құсының адам өміріндегі рөлі 

туралы ұғымдарын қалыптастыру. 

Баланың тілін, ой-өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте сақтауын дамыту. 



қыстап қалатын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

қимылдарды топтық 

шығармашылықпен еркін 

жасауға дағдыландыру. 

қимылдарын жасау; еденді 

тарсылдату іскерліктерін 

жетілдіру; допты бастан 

жоғары асырып, алысқа 

лақтыру; допты алысқа 

лақтыруда алысқа дәлдеу 

қабілетін арттыру; оқу 

қызметін пысықтау. 

тағандап еңбектеп өту 

икемділіктерін жетілдіру; 

доғадан еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп өту 

дағдыларын қалыптастыру; 

қол, дене, аяқ бұлшық 

еттерін, жаңа жаттығуды тез 

қабылдау және оқу 

қызметіне белсенді қатысу 

қабілетін дамыту. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ауладағы құстарды 

бақылау (қимылдары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аулада, учаскідегі 

ағаштарда ұшып-қонған 

құстарды байқауға, олардың 

қимылдарын анықтауға 

үйрету. 

"Құстар, құстар, келіңдер". 

Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, құстарға қамқорлық 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл нелердің 

дыбыстары шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

Сары шымшықты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілдерін сары 

шымшыққа, оның ағаштарға 

ұшып-қону қимылдарына 

аудару, құстың кеудесінің 

түсі сары болуын байқату; 

зейінді дамыту. 

"Сары шымшық." 

Сары шымшық 

шиқылдайды: 

- Шиық-шиық, шиық-шиық. 

Жылы жаққа ұшпайды, 

Суықтан тығылмайды. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қарды 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, айналада не 

жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі аппақ. 

Жасырыпты жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

Далаға суық қыс жетті, 

Аппақ қарды жерге төкті. 

Қараңдар, ағаш пен шатыр, 

Барлық жерде қар жатыр. 

Жемшашарға қонған құстарды 

бақылау. (қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға құстарды 

суықта қорекке тойғызу қажеттілігін 

түсіндіру; құстарға аяушылық сезімін 

ояту. 

- Балалар, қараңдаршы, бұл шемшашар. 

- Жемшашарда не бар? 

- Иә, жемшашарға құстар қонды. 

- Құстар не істейді? 

- Дұрыс, құстар жемді шоқиды. 

Педагог көркем сөзді оқып береді. 

- Батыл екен біздің құстар, 

Аулада қалады олар қыстап. 

Жемшашарға жем шашайық, 

Құстарды аялайық. 

Дыбыстайды құстар "шиық-шиық", 

Жем берейік - "жиіп-жиіп". 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 



жасауға баулу; қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Ұядағы торғайлар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-жақтағы 

бағытқа бір-бірін итермей 

және "Торғайлар, ұяға!" 

сигналы бойынша белгілі 

жерге жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Педагог балалар ("құстар") 

үшін белгілі орындарды "ұя" 

деп белгілейді. "Торғайлар, 

ұшыңдар!" сөздерінен кейін 

балаларға еркін жүгіріп, 

қолдарымен бұлғап, 

құстардың ұшқанына 

еліктеу қимылдарын 

көрсетеді, жағымды сөздерді 

айтып, балаларды қолдайды, 

біраздан соң балаларды 

алаңға шоқайып отыруды 

ұсынады: 

– Торғай, торғай , 

Шиық-шиық, 

Лық-лық. 

Дорбаны ашамыз, 

Тәтті жем шашамыз. 

Ұшып келші, 

Шоқып терші. 

Д. Ахметова 

- Ой-ой, торғайлар, мысық 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Қораз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қораздың (әтеш) 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру, тізелерін 

жоғары көтеріп, қолдарымен 

екі саны сыртынан 

соққылауға үйрету, бұлшық 

еттерін дамыту; жасалған 

жаттығудан жағымды әсер 

алуға талпындыру. 

Педагог балаларға қораздың 

қимылдарын көрсетеді. 

- Балалар мен қандай құсты 

көрсетемін? 

- Иә, бұл қораз құсы. 

Жарайсыңдар! 

- Қанекей, менің соңымнан 

қайталайықшы, қоразға 

ұқсап қимылдайық. 

- Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың дана. 

Д. Ахметова 

балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жан-жақтағы бағытқа бір-

бірін итермей жүгіруге 

үйрету, жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Педагог балалар ("құстар") 

үшін белгілі орындарды "ұя" 

деп белгілейді. "Құстар, 

ұшыңдар!" сөздерінен кейін 

балаларға еркін жүгіріп, 

қолдарымен бұлғап, 

құстардың ұшқанына 

еліктеу қимылдарын 

көрсетеді, жағымды сөздерді 

айтып, балаларды қолдайды, 

біраздан соң балаларға 

алаңға шоқайып отыруды 

ұсынады: 

- Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Педагог балалар отырып, 

демалып болғаннан кейін, 

қайта "ұшып" қимылдауды 

ұсынады. 

"Ирелеңдеген жолдармен" 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

сигнал бойынша жан-жаққа 

жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, педагогтің 

соңынан жүру дағдыларын 

қалыптастыру, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; пингвин 

құсы туралы алғашқы 

ұғымдар қалыптастыру, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру. 

Педагог балаларға 

пингвиннің суретін және 

пингвинше жүру үлгісін 

көрсетеді, содан соң 

балаларды сөздеріне, 

қимылдарына еруге 

ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап жүрейік, 

Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, құстарға қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Құмалақтар" қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды бір 

топтасқан жерден сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап бағыттай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

- Табақшада жатты құмалақтар, 

Барлығы бірдей, доп-домалақтар. 

Марғау құмалақтарды шашты, 

Құмалақтар жан-жаққа домалаңдап 

қашты. 

"Шеңберден шықпа" жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа тәрбиелеу. 



келе жатыр! Ұяларыңа 

тезірек ұшып, қоныңдар! 

Ойын екі рет қайталанады. 

Дауысты қатты шығармай, 

балаларға пәрмен (команда 

беруге) беруге болады, бір-

біріне соғылып 

қалумауларын қадағалау 

керек. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға 

қарай жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге жаттықтыру. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, ал қораз қалай 

дыбыстайды? 

- Иә, қораз "ку-ка-ре-ку" 

дейді. 

"Шашылған қарларды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату ойнауға, 

достыққа тәрбиелеу. 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген жолдардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

Оңға-солға теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-топ-топ, 

Оңға-солға теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, тоқта! 

Қане, жиналыңдар сапқа! 

Бір-бірімізден қалмаймыз, 

Сапта жүріп-ай, жараймыз! 

Д. Ахметова 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз 

бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Жем берейік уыстап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әннің сипаты 

мен сөздік мағынасын түсіне 

білуге, жағымды 

эмоционалды жауап беруге; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топтық 

шығармашылықпен еркін 

жасауға ынталандыру. 

"Шарды үрлеп өсірейік" 

шеңбер ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңберді бірігіп 

құру қабілетіне үйрету; 

шеңберде жүріп ойын 

сөздерін бірге айтуға 

ынталандыру; тілін, 

жаттығуда жағымды 

әсерлерді алу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларды жанына 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Жемшашар". 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың дыбыстарының 

аудиожазбасы; көрсеткіш, 

қыстайтын бір-екі құстың 

жемшашарда отырғаны 

туралы мазмұнды сурет; 

кірпіштерден құрылған 

жемшашар үлгісі (суреті); 

құрылыс материалдары 

жинағы; ырғақты, темпі 

орташа көңілді әуен 

жазбасы. 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы қалай ішеді?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

тауықтың су ішу қылықтары 

жөніндегі ұғымдарын 

игерту, педагогтің сөздерін 

тыңдап, үй құсының 

қимылдарына еліктеуге 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Ауладағы құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстардың түрлерімен 

таныстыру арқылы қарға 

мен торғайды ажыратуға 

үйрету; құстардың дене 

құрылымы мен тіршілік 

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру; ауладағы 

құстарды бақылата отырып, 

құстар туралы жағымды 

түсініктерін қалыптастыру. 

Саусақ жаттығуы. "Дым 

да жоқ" (орыс халқының 

әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақтармен 

кезек ойнап, педагогтің 

соңына ілесіп, тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

"Сары шымшық" 

қимылды жаттығуы. 

- Балалар, қазір біз сары 

шымшық туралы жаттығуды 

жасап көрейік. 

Балалар педагогпен бірге 

ілесіп, сөздерді айта жүріп, 

белгілі қимылдарды 

жасайды. 

- Сары шымшық - алтын құс. 

(Аяқтар бірге, тізелерді сәл 

бүгіп, қайта тұру, екі қолды 

екі жамбасқа қағып тұру) 

Қыстап жүрген батыл құс. 

Қанаттарын жаяды, 

(Қолдарды екі жаққа сермеп, 

жылдам қағу) 

Жылдам-жылдам қағады. 

Ұшып-ұшып, бұтаға, 

Шапшаңдықпен қонады. 

(Төмен жерге шоқайып 

отыру) 

Шоқып-шоқып дәндерді, 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Құстар жем шоқиды". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жемшашарды ұшына мақта оралған 

таяқшамен нүктеге толтыруға үйрету; 

нүктелер бірдей түсте болуы үшін бояуға 

дұры малуға көңіл аударуға 

дағдыландыру; ойын желісіне сай келетін 

сурет сала алу қабілетін қалыптастыру; 

қыстайтын құстарға қамқорлық жасау 

туралы ұғымдар беру. 

 

"Шұбар тауық" ертегісін сахналау. 

Мақсат-міндеттер. Балалармен бірге 

Шұбар тауық ертігісінің желісін 

пысықтау, бас кейіпкерлердің 

әрекеттеріне қызығушылық тудыру, 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

– Ай-ай-ай! Шұбар тауық! 

Қайдан аламыз тауып, 

Алтын тастай жұмыртқаңды? 

Ұстай алмаймыз сұр тышқанды. 

Шұбар тауық: 



шақырады. 

- Шарды үрлеп көрейік 

(шеңберге тұру, қол ұстасу), 

Қол ұстасып, жүрейік. 

Ортадан артқа, артқа 

Шегіндік. Енді тоқта! 

Үлкен қылып үрледік 

(тоқтау), 

Пах! Шарымыз жарылды! 

(шапалақтап, сосын отыру) 

Пшшшшшшш... (отырып 

жатқанда дыбыстар шығару) 

Балалар педагог соңынан 

қимылдарды қайталап 

жүреді. "Пах" және "Пш" 

дегенді балаларға 

қайталатып айтқызу қажет. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

қызықтыру. 

Балаларға балапан 

маскаларын кигізу, 

ойыншық ыдысты ұсыну. 

"Тауық қалай ішеді?" 

Тұмсығын тек малады, 

Бір тамшылап алады. 

Әзер жұтар шалқайып, 

Бүлк-бүлк етіп тамағы. 

- Бұл қалай су ішкені? 

- Тірі азапқа түскені. 

С. Боранбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

ынталандыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, ырғақты 

қабылдау, қуанышты әсер 

ала білу қабілетін дамыту. 

- Ала қанат сауысқан 

Пісірді де көжені, 

Тағаттарын тауысқан 

Тойғызды көп шөжені. 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Ал мынаған бермеді. 

- Суға барған жоқсың сен, 

Отын жарған жоқсың сен. 

Көзін сапта көжеге, 

Дым жоқ сендей шөжеге! 

Х. Ерғалиев 

(сөйлеуді дамыту) 

(Баспен шайқау) 

Аспандарға ұшады. (Қайта 

аяққа тұрып, қолдармен 

жан-жаққа сермеу, түсіру) 

- Жарайсыңдар, балалар! 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

– Шұбар болсам, қайтейін, 

Бір жұмыртқа берейін. 

Алтын емес, жай емес, 

Аппақтарға сай емес, 

Шұбар екен жұмыртқам 

Қабығы да жұп-жұқа. 

Пісіріңдер, алыңдар, 

Тасқа жарып алыңдар. 

(көркем әдебиет) 

Балалармен жеке жұмыс Қыстайтын құстарының 

суреттерін қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың атауларын есте 

сақтауға, қайда 

мекендейтінін пысықтау; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

"Шұбар тауық" ертегісі 

бойынша саусақ театры. 

Мақсат-міндеттер: "Шұбар 

тауық" ертегісі желісін 

балалармен бірге еске 

түсіру, кейіпкерлердің 

сөздерін мәнерлеп айтуға 

тарту; ертегілер әлеміне 

деген қызығушылықты 

арттыру, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Құралдар: ертегі 

кейіпкерлерінің саусаққа 

тағылатын бейнелері. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Трафареттармен жұмыс: 

"Қыстайтын құстар" 

(бастыру, бояу). 

Мақсат-міндеттер: құстар 

туралы ұғымдарды 

тиянақтау, ұсақ қол 

моторикасын, қабылдау 

қабілетін дамыту. 

Саусақ жаттығуы. 

"Балапан". 

- Сап-сары ойыншық, 

Дыбыстайды: Шиық-шиық. 

Балапан, жүні үлпілдек, 

Тынымсыз, тентек. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Құстарға жем". 

Мақсат-міндеттер. Ермексаздан шамасы 

бірдей ұсақ кесектерді үзу, жем 

түйіршіктерін илеу амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 



Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 
байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, 
үстел басында дұрыс отыру. 
Көркем сөз 
Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне тағам, міне ас, 
Қасық түк те қалдырмас! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», 
«Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны 
бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. Ересектің дауыс интонациясы мен 
аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. Балаларды кейбір музыкалық 
аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру. 
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. Қаламды үш 
саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге 
арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға 
үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген 
бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 
Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 
Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар. 
Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, 
әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен, 
құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға сүйіспеншілік таныту 
және қамқорлық жасау. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-аналарға Әңгімелесу: "Баланың жануарлар мен құстарға қамқорлық жасау сезімін дамыту", "Адамгершілікке тәрбиелеудің маңызы". 
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