
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын орталық, 
мектепалды сыныбы) 

 

Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы 

Шұғыла 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Бердібаева Т 

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, жылды 
көрсету) 

03.04-07.04.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналарға кеңес. "Қыңырлықты шешу жолдары". 

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Пияз отырғызу". 
Мақсат-міндеттер: балаларды мақсат 
қоюға, жұмыс орнын, құралдарды 
дайындауға және өздерін тазартуға үйрету. 
Балалардың шамның құрылымы, пияздың 
өсуіне қажетті жағдайлар туралы 
білімдерін бекіту. Еңбек дағдыларын, 
жермен, сумен және өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті дамыту. Экологиялық 
мәдениетті, нәтижеге жетуді, жалпы іске 
қатысуды тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Көшет отырғызу, 
оған күтім жасау". 
Мақсат-міндеттер: 
түсініктерін 
қалыптастыру 
балалардың негізгі 
кезеңдеріндегі өсу және 
даму өсімдіктер (тұқым, 
тамыр, сабағы, 
жапырағы); негізгі 
тәсілдері өсімдіктерді 
өсіру және күту 
(отырғызу жерді 
қопсытып, тұқымды 
орналастыру, топырақ 
салу, суару). Көшеттер 
отырғызған кезде абай 
болыңыз, өйткені 
өсімдіктер өте нәзік. 
Еңбек дағдыларын, 
топырақ, су және 

"Гүлдер мен көгөністердің 
тұқымын себу". 
Мақсат-міндеттер: балаларға 
әр өсімдіктің тұқымы 
болатыны туралы білім беру. 
Тұқым себу кезінде қажетті 
әрекеттердің реттілігін 
біліңіз: топырақта қопсыту 
жасаңыз (тұқым себу үшін, 
әр уақытта олардың 
арасындағы қашықтықты 
және ойықтарды таяқпен 
белгілеңіз); жұмыс кезінде 
мәдени және гигиеналық 
дағдыларды сақтауға 
үйреніңіз. 
Балалардың көшеттерді 
дайындау үшін топтағы 
қораптарға қандай тұқымдар 
себілетіні және қандай 
тұқымдар ашық жерге 

"Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттер: еңбекке 
деген тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 
тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу. Сүлгіні 
жеке ұяшыққа іліп қоюды 
үйреніңіз. 
(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы тәртіп". 
Мақсат-міндеттер: жұмыс басталар 
алдында балаларға жұмыс алжапқышын 
киюді үйрету; ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау: жуу, кептіру, сүрту және орнына 
қою. Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен жұмыс кезінде 
ұқыптылықты дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 



өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті дамыту. 
Экологиялық 
мәдениетті, қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 
қарауға, оған қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

себілетіні туралы білімдерін 
бекіту. Еңбек дағдыларын 
дамыту. Экологиялық 
мәдениетті, қоршаған 
табиғатқа ұқыпты қарауға, 
оған қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

Үстел үсті ойыны «Бір сөзбен ата» 
Балаларға суреттер беріледі, бір сөзбен 
ғана атауын атайды. 
Мысалы. 
"Қалам, қағаз, кітап, дәптер" - Мектеп 
құралдары. 
"Теледидар, радио, компьютер, ұялы 
телефон" - Техника құралдары. 

Құрастырудан ойын-
жаттығу 
"Ғаламшарға зымыран 
жібереміз". 
Мақсат-міндеттері: 
балаларды 
тіктөртбұрыштан 
цилиндр, шеңберден 
конус жасап, 
зымыранды 
құрастыруға үйрету. 

«Суретті жалғастыр» 
ойыны. 
Балаларға суреттің үлгісі 
және жартылай боялған 
суреті беріледі. 
 
"Ғарышкер" қимылды 
ойыны. 
Педагог: 
- Балалар, бүгін жаңа ойын 
ойнаймыз. Ойынымыз 
"Ғарышкер" деп аталады. 
Мен сендерді ойынның 
ережесімен таныстырамын, 
мұқият тыңдап алыңдар. 
"Ғарышкер" ойынында 
педагог балаларды екі 
топқа бөледі. Екі топтың 
балалары екі жақта тұрып, 
педагогтің белгі беруі 
бойынша тапсырмаларды 
орындаулары тиіс. Педагог 
ғарышкердің әрекеттері 
туралы сөзбен айтады 
(ғарышкер ауада қалқиды, 
ғарышкер аспанға ұшады, 
ғарышкер скафандр киеді, 
ғарышкер қолын 
бұлғайды) балалар сол 
қимылды қайталап 
отырады. Қай топтың 
балалары тапсырманы 
дұрыс орындайды, сол топ 
жеңген болып есептеледі. 
(дене шынықтыру) 

Үстел үсті ойыны. 
«Есіңе сақта». 
Балаларға 5 әртүрлі сурет 
көрсетіледі, сосын педагог 
көздерін жұмуларын 
ұсынады да, 1 суретті алып 
тастайды, балалар қай 
суретті алып тастағанын 
айтады. Педагог 
балалардың қаншалықты 
естеріне сақтағандарын 
байқайды. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 
"Байқоңыр" ғарыш айлағы. 
Мақсат-міндеттер: балаларды 
ермексазды алақанның арасына салып 
домалатып алғаннан кейін тігінен есу 
арқылы шұжық тәріздес пішін шығарып, 
зымыранның денесін жасауға,оның 
тұрақтылығын тексеру, екінші бөліктен 
домалатып, шыққан бөліктің басын 
шымшып конус денесіне айналдыруға 
үйрету. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бүктеп төменде ұстау. 



1 - оң аяқты ұшына қойып, секіртпені жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені төменде ұстау. 
1 - секіртпені жоғары ұстау; 2 - оңға бұрылу; 3 - тіктелу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ұстап, отыру, секіртпені жоғары ұстау. 
1-2 - еңкейіп, секіртпені аяқтың ұшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіртпені төменде ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіртпені алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ жамбасқа қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бүгілген қолымен секіртпені ұстап, алдына қою. 
1-2 - бүгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол төменде, секіртпе жерде. 
Секіртпемен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпе төменде (секіртпенің екі жағынан екі қолымен ұстау). 
1 - секіртпені алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін 
бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 
орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды 
жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 
Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

Ғарышқа саяхат жасау. 
(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 
танысу) 

Планета түрлерімен 
таныстыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

Жер планетасы жайлы 
әңгімелеу. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 

Жұлдыздар туралы 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 

Ғарышкерлермен таныстыру. 
(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 
танысу) 

Білім беру ұйымының кестесі 
бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Еңкіс тақтайдың үстімен жоғары-төмен 
жүру". 
Мақсат-міндеттер: балалардың саптан 
қатарға бірінің артынан бірі 
арақашықтықты сақтап, дене қалпын тік 
ұстап тұру қабілетін жетілдіру; жүріп келе 
жатып, қатарда жұппен тұра білуге 
үйрету. 

Қазақ тілі 
"Ғарышкер боламыз. 
Адамның дене 
мүшелері. 10 дейін тура 
және кері санау." 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға ғарыш жайлы 
алғашқы түсініктірін 
дамытуға жәрдемдесу; 
«ғарыш» туралы түсінік 
қалыптастыру; 
ғарышкерлер 
киімдерінің 
ерекшеліктері жайлы 

Дене шынықтыру 
"Денеміздің тепе-теңдігін 
сақтайық". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жүруді секірумен 
кезектестіру; қарқынды 
жылдамдатып жүгіру; 
гимнастикалық қабырға 
бойынша оң аралықтан сол 
аралыққа ауысуға үйрету. 

Музыка 
"Ғарышкерлер жыры". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жаңа әннің 
мазмұнын әуен арқылы 
эмоциямен қабылдай білуге 
үйрету; музыканың көңілді, 
ойнақы сипатын 
алақандарымен баяу, 
ырғақты ұрып, әуен 
сүйемелдеуімен жұбымен 
жүре отырып, көңілді билеу 
дағдысын меңгерту. 

Дене шынықтыру 
"Цирк шатыры астында". 
Мақсат-міндеттер: балаларды қырлы 
тақтаймен жоғары-төмен жүруге үйрету. 



түсінік беру; сандық 
қатар, тура және кері 
санау жайлы 
түсініктерін бекіту; 
адамның дене мүшелері 
мен бет әлпет бөліктері 
туралы білімдерін 
нақтылау. Балаларды 
қазақ тілінде сөйлеуді 
мұқият тыңдауды 
үйрету; зат есімді 
сөздерге көптік, тәуелдік 
жалғауларды дұрыс 
қосып айтуға үйрету; сөз 
ішінде [ғ] дыбысын 
дұрыс дыбыстауға 
жаттықтыру; еске 
сақтауды, қиялды, ой-
өрістерін дамыту. 
Ізденімпаздыққа, 
әдептілікке, зейінділікке 
тәрбиелеу. 
 
Музыка 
"Ғарыштағы 
қоңыраулар". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жаңа әннің 
мазмұнын әуен арқылы 
эмоциямен қабылдай 
білуге үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Торғай, көгершін, үйрек құстарын 
бақылау. (қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
Тақпақ. 
Ұшып, қонып жүр торғай, 
Жем іздейді. 
Серігіне табасын жегізбейді, 
Құттай дәнді қиядан көзі шалып, 
Байғұс сірә көрмейді өгіздерді. 
Бақылау. Құстардың көлеміне, түрі-
түсіне, шығарған дыбыстарына қарай, 
аттарын айыра білуге, қимыл іс-әрекетіне 

Көктемде ұзақ, тырна, 
қараторғайлардың 
ұшып келуін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Жұмбақтар. 
Ұзақ тектес құс, 
Шiркей жеп. 
Ауыл маңынан 
Ұзап кетпес құс. 

Құстардың ұяларын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
"Шым тостаған". 
Далаға кім тастаған? 
(Құстың ұясы) 
Бақылау. Тұмсығымен 
тістеген шөп, жүн-жұрқаны 
ұясына алып келген 
қараторғайды бақылау. Үй 

Ұяны бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Ши түбінде шым кесе. 
(Ұя) 
Тақпақ. 
Құстар ұя салады, 
Жасауға жұмсақ ұяны. 
Жабағы жүнді жияды, 
Жайлы қып жасап ұяны 
Жұмыртқасын салады. 

Өсімдіктердің бірінші көктеуін бақылау 
(Ақселеу). (қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
Тақпақ. 
Үлбіреген бақбақ, 
Үлпілдеген аппақ. 
"Уф!"-десем бақбақ, 
Ұшасың ғой қаптап. 
Бақылау. Назар аударыңыздар: жердің 
жылуымен жаңа өсімдіктер пайда бола 
бастайды. Өсімдіктер алдымен күннің 
жылы қызуымен өседі. Бір-екі 



назар аудару, қимылдарын салыстыру. 
Торғай секіреді, ал көгершін жүреді. 
Қимылды ойын. «Көптерді қуып жет». 
(дене шынықтыру) 
Жарысуға үйрете отырып, ойынға деген 
қызығушылықтарын арттыру. 
Еңбексүйгіштікке баулу. 
Еңбек. "Құстарды тамақтандыр". (еңбек 
дағдылары) 
Құстарды тамақтандыруға және олардың 
қасында өзін-өзі ұстай білуге және 
құстарға қамқор бола білуге баулу. 
Өз бетімен ойындар.  

(Қараторғай) 
Талдың басында, 
Жемi бар қасында. 
Там тұр саялы, 
Достарға аялы. (Құс 
ұясы) 
Бақылау. 
Көктемнің келуімен 
жәндіктердің 
жандануына 
байланысты, құстар 
көбейеді. Қар ерігенде 
ұзақтар құрт-
құмырсқаны іздеп жерді 
шұқылайды. Олардың 
қимылдарына көңіл бөлу 
керек. Құстарға қамқор 
болуға баулу. 
Қимылды ойын. 
«Құлыншақ» (ұлттық 
ойын). (дене 
шынықтыру) 
Тізесін жоғары көтеріп, 
шеңберді айнала 
отырып, алға секіре 
білуге үйрету. 
Арқашықтықты сақтай 
білу, белгі бойынша кері 
жүруге үйрету, 
балалардың 
ұйымдастырушылық 
қабілетін дамыту. 
Еңбек. Ауладағы 
жұмыс. Көшеттерді 
отырғызу. Балаларды 
бақта жұмыс істеуге 
баулу, гүлзар қазу, 
суару. Еңбекке, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. (еңбек 
дағдылары) 
Өз бетімен ойындар 

алдында ән салуын, қанат 
қағысын, басын шұлғып 
тұмсығын кеңінен ашады. 
Құс үйшігінің жанында, 
балаларды өзін байсалды 
ұстай білуге тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. «Өрт 
сөндірушілер». (дене 
шынықтыру) 
Гимнастика баспалдағынан 
жүру, балалардың өздерінің 
қимыл қозғалыстарын 
үйлестіре алуы. Сорғышты 
шайқау. Балалардың белгі 
бойынша қимыл әрекетін 
дамыту. 
Еңбек. Жер қазу жұмысы 
(ағаштардың түптерін 
қопсыту, құрғақ 
жапырақтарды жинау). 
Балаларды құрғақ 
жапырақтарды жинауға 
қатыстыру, белгілі бір жерге 
апарғызу. Балаларды 
тазалықты сақтауға және 
еңбек етуге тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 
Өз бетімен ойындар.  

Бақылау. Шатыр астындағы 
ұяны бақылау, ағаштағы 
құстардың ұяларының 
ерекшелігін белгілеу. Құстар 
ұяны жасайды. Өздері ағаш 
бұтақтарынан, жүннен, 
шөптен құрайды. 
Балапандарын ұрғашы құс 
басады, ал еркегі тамақ 
тауып, ұяның жаныңда ән 
айтып отырады. 
Қимылды ойын. «Кім 
шақырды?» (дене 
шынықтыру) 
Белгі арқылы шеңберге 
тұруға дағдыландыру. 
Жолдасының дауысын 
тануға үйрету, ойын шартын 
орындату. Жануардың 
дауысын салу, бұйрықсыз 
бұрылмау. Есте сақтау мен 
төзімділік қабілетін арттыру. 
Еңбек. Жер қазу жұмысы. 
Гүлзарлар қазу. 
Гүлзар жұмысында 
тәрбиешіге көмектесу, еңбек 
ету тапсырмаларын 
орындату. Ересектерге 
көмектесу, бастамасын 
мадақтау. 
Өз бетімен ойындар.  
 

өсімдіктерді айыра білу. Өсімдіктерді 
аялауға тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. «Күшік пен 
мысықай». (дене шынықтыру) 
Гимнастикалық қабырғада 4 аяқтап 
өрмелеу қабілетін арттыру. Ептілік пен 
төзімділікке тәрбиелеу. 
Еңбек. Гүлзарға гүл тұқымын себу. 
(еңбек дағдылары) 
Өз еркімен таяқшамен қуыс жасауды және 
суаруды үйрету. Өз еңбегіне ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар.  
 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 
Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін 



бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 
орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды 
жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 
Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Өгіз» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 
(гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 
Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-
жаттығу 
"Әуе кемесі". 
Мақсат-міндеттер: балаларға әуе кемесі 
туралы түсінік бере отырып, оның жалпы 
әуе көлігі екені жөнінде білімдерін 
кеңейту. 
 
Сюжетті-рөлдік ойын "Ғарышкерлер". 
Мақсат-міндеттер: мектепке дейінгілердің 
әскери-патриоттық дайындығына ықпал 
ету, дене шынықтыру дайындығын 
жетілдіру. Ойын сюжетін өз бетінше 
дамытуға үйрету. 
Ойын барысы. Ойынға 
қызығушылықтарын дамыту үшін, 
тәрбиеші балаларға "Ғарышкерлер" ашық 
хат жиынтығын қарастыруды ұсынады. 
Олармен ғарыш мамандары, ғарышкер 
қандай қасиеттерге ие болу керектігі 
жайлы әңгімелеседі. Тәрбиеші балалармен 
ғарышкер-адамдардың мінезін 
талқылайды. Одан кейін тәрбиеші 
балалармен бірге, «Ғарышқа ұшу» ойын 
сюжетінің шамалы жоспарын белгілейді, 
ол келесі тармақтарды қамтуы мүмкін: 
ғарышкерлерді жаттықтыру, ұшуға 
дайындығына емтихан тапсыру, дәрігердің 
қарауы, зымыранға отыру, кемені қосу, 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 
"Ғарышқа саяхат. Тілдің 
дыбыстық мәдениеті: [-
қ], [-ғ] дыбыстары." 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қатаң [Қ] 
және ұяң [Ғ] дауыссыз 
дыбыстармен 
таныстыру, жалпы 
мағлұматтар беру; 
көңілдерін дауыссыз 
дыбыстардың қатаң 
және ұяң болуы туралы 
түсініктерді беру. 
 
Қимылды ойындар 
"Ұшақтар". 
Балалар ұшақтардың 
рөлін орындайды. Олар 
залдың әр жеріне 
тұрады. Педагог: 
«Ұшуға дайындал!» 
деген белгі берген кезде, 
балалар қолдарын 
қозғалтып, «ұшақты 
оталдырады». 
«Ұшамыз!» деген белгі 
берілгенде қолдарын 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Ғарыштың түрлі 
планеталары". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шар бетіне бояу 
жағып, қағаз бетіне басып 
алу дәстүрлі емес сурет салу 
техникасымен таныстыру; 
"градиент" ұғымын 
қалыптастыру; топтас 
достарымен біріге отырып, 
ғарыш ғаламын сюжеттік 
суретте көрсету білігін 
жетілдіру. 
 
"Ұшты-ұшты" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: есту 
зейінін дамыту. 
Міндеттері: балаларды 
ұшатын және ұшпайтын 
заттарды тануға үйрету. 
Зейінді, есте сақтауды, 
сөйлеуді және логикалық 
ойлауды дамыту. Құстарға 
деген құрмет сезімін 
тәрбиелеу. 
Ойын барысы. Ойынды үй 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу 
"Зымыранның түрлі 
құрылысы". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың геометриялық 
денелер мен пішіндер 
туралы білімдерін жетілдіру. 
 
Сюжеттті-рөлдік ойын: 
"Ұшақпен саяхат". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың әуе көліктері, 
ұшақ оның қолданысы, 
ұшаққа қызмет көрсету 
әдістері жайлы білімін 
кеңейту. Жер 
пейзаждарының сұлулығын 
көре білуді үйрету, ұшқыш 
мамандығына құрметпен 
қарауға, батылдыққа 
тәрбиелеу, сөздік қорларын 
кеңейту: "ұшақ", "ұшқыш", 
"стюардесса", "ұшу". 
Барысы: Балалар ұшқыш, 
стюардесса, диспетчер, жүк 
тасушы, әуе жай қызметкері 
рөлдерін өзара бөліп алады. 
Ниет білдірушілер 

Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу 
"Ай мен Күн". 
Мақсат-міндеттер: балаларды "Ай мен 
Күн" ертегісінің мазмұнымен таныстыра 
отырып, ертегі желісін зейін қойып, бар 
ықыластарымен тыңдай білуге үйрету. 
 
Ұлттық ойын. Үш табан 
Үш табан ойнау үшін тақыр жерге 
көлденең сызық сызылады да, оған әр 
ойыншы бір бірден арасын сиректеу етіп 
кеней тігеді. Содан соң ойнаушы 
балалардың барлығының сақаларын біреуі 
жиып иіреді. Кімнің сақасы шықса сол 
бірінші болып сақасын көннен алысырақ 
жерге иіреді. Сақасымен тігулі кенейді 
атып, үштабаннан артықтау жерге жіберуі 
керек үш табаннан кем, я болмаса сақасы 
кенейге тимей кетсе, ойынды сақасы 
шыққан келесі ойыншы бастайды. Ойын 
көндегі кенейді ұтып біткенше созылады. 



ғарыштағы жұмыс, кеме бортынан 
хабарлау, жерден ұшуды басқару, жерге 
қону, жерде кездесу, медициналық 
тексеріс, ұшудан кейін ғарышкерлердің 
тынығуы. Одан кейін тәрбиеші балаларға 
құрылыс материалынан зымыран 
құрастыруды ұсынуы мүмкін. Зымыранды 
құрастыру барысында оның бөліктерін 
атау (тұмсығы, люктер, иллюминаторлар, 
басқару тетігі). Дербес ойында тәрбиеші 
балаларды адамдардың жауапты 
тапсырманы орындауға бағытталған 
қарым-қатынасын (еңбек және жеке) 
модельдеуге шақырады. Мысалы, 
тәрбиеші балаларға хабарлайды, кейбір 
адамдар кеме жасаса, ал басқалары оларды 
сынап, ұшуға дайындайды, үшіншілері - 
ұшу мен қонуды қамтамасыз етеді. Әр 
ойыннан кейін тәрбиеші балаларды ойын 
жағдаяттарын талдауға тартады. 
(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 
танысу) 

алға созып, залды 
айналып шашырап 
жүгіреді. «Қонамыз!» 
деген белгі берілген 
кезде, ұшақтар 
тоқтайды, жерге қонады 
(балалар бір тізесін бүгіп 
отырады). Ойын 5-6 рет 
қайталанады. 
(дене шынықтыру) 

ішінде де сыртта да ойнауға 
болады. Ойынға 
қатысушыларға 
бастаушының сөзін қалт 
жібермей бағып отыру шарт. 
Ұшатын құс не зат айтылса, 
қолдарын жоғары көтереді 
де, ұшпайтын зат айтылса 
тырп етпей отырады. 
Қателескен бала айып 
тартып тақпақ айтады не ән 
салады. Екі рет жаңылса 
айып шарты, ұлғая түседі. 
Бастаушы 
Ойынды былай жүргізеді. 
Ұшты - ұшты сұңқар ұшты! 
(Қол көтереді) 
Ұшты - ұшты қарға ұшты! 
(Қол көтереді) 
Ұшты - ұшты арба ұшты! 
(Қол көтермейді) 
(дене шынықтыру) 

билеттерді кассадан сатып 
алады, бақылаудан өтіп, 
ұшаққа отырады. Жүк 
тасушылар жүк тиеумен 
айналысады. Диспетчер 
ұшақтың ұшуын 
хабарлайды. Ұшу кезінде 
жолаушылар 
иллюминатордан (суреттегі 
бейнелерді) түрлі 
көріністерді – теңізді, 
тауларды, өзендерді, 
орманды қарастырады. 
Қайтып оралғаннан кейін 
балалар өз әсерлерімен 
бөліседі. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 

Балалармен жеке жұмыс «Бес саусақ». 
Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес саусақ. 
Оларды атап шақырар, 
Әрқайсысының аты бар. 
Бас бармақ, 
Балаң үйрек, 
Ортаң терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Алдымен топтағы аяқкиімдерін ауыстырып, орнына қойып, киімдерді ретімен киюді үйрету. Ауыстырған киімдерін орнына бүктеп қойғандарын қадағалау, ойын арқылы 
жылдамдыққа үйрету. (сөйлеуді дамыту, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Жанды және жансыз табиғат" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, қоршаған ортамен танысу) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешіп, шкаф сөрелеріне реттеп орналастыруды үйрету, қолдарын жуу. (дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Қасық пен 
шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың, 
Тазалықтың досы, 
Су дегенің осы.    



Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттама беру; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Отбасы мүшелері туралы әндер жаттау. Ертеңгіліктерге дайындық. (музыка) 
Өнер бұрышында отбасы мүшелері мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 
Еркін ойындар. 
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 
Теартлық қойылымдар. (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес) 

Кеңес. 
"Саусақ жаттығулары". 
Қолдың ұсақ моторикасын дамытудың 
маңыздылығын түсіндіру. 

Балалардың танымдық 
үрдістерінің 
диагностикасы 
(психолог) 

Кеңес. 
«Су тасқыны». 

Кеңес. 
"Баланың бос уақытын 
тиімді пайдалану". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Қыңырлықты шешу жолдары". 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын 
орталық, мектепалды сыныбы) 

 

Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік саны, атауы Шұғыла 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Бегджанова А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету) 

10.04-14.04.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру «Бала бөлмесіне арналған гүлдер» тақырыбында ата-аналарға арналған кеңес. 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер) 

"Ойыншықтардағы 
тәртіп". 
Мақсат-міндеттер: жұмыс 
басталар алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, кептіру, 
сүрту және орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку". 
Мақсат-міндеттер: жаңа 
еңбек дағдыларын үйрету; 
балалардың жапырақтарға 
ылғал қажет деген түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тәрбиелеу. 
Балаларды суару 
қажеттілігін өз бетінше 
анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), суару 
техникасын еске түсіру. 
(еңбек дағдылары) 

"Төсектерді төсеуде 
күтушіге көмек көрсету" 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды өз төсек-
орындарын ажыратуға 
үйрету; ересектерге қол 
жетімді көмек көрсетуге 
деген ынтаны тәрбиелеу; 
жұмысқа деген ұмтылысты, 
тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік сезімін 
тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 
тәртіп". 
Мақсат-міндеттер: жұмыс 
басталар алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, кептіру, 
сүрту және орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Біз топ бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезе төсеніштерін дымқыл 
шүберекпен сүртеміз". 
Мақсат-міндеттер: балаларды сумен 
жұмыс кезінде келесі ережелерді сақтауға 
үйрету: жеңдерді орап, шүберекті сулаңыз 
және құрғатып сығыңыз, ластанған кезде 
оны сумен шайыңыз. 
(еңбек дағдылары) 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Құлыншақ шауып келеді". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қылқаламмен 
шауып келе жатқан 
құлыншақ бейнесін салу 
амалдарына үйрету; 
құлыншақтың дене 
бөлшектерін салуда дене 

"Көктем белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тез ойлауға 
тәрбиелеу. 
Барысы: 
- Балалар, сендермен ойын 
ойнайтын боламыз. Мына, 
жерде жыл мезгілдеріне 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу 
"Көктемде жер бусанды". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға көктем мезгілі 
туралы түсінік бере 
отырып, көктемгі 
табиғатқа тән 
ерекшеліктермен 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу 
"Ақылды егінші". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Ақылды 
егінші" ертегісінің 
мазмұнымен таныстыра 
отырып, ертегі желісін 
зейін қойып, бар 
ықыластарымен тыңдай 

Саусақ жаттығуы. «Тұқым себу». 
Ішіне топырақ толтырылған бір рет 
пайдаланатын кішкентай пластмасса 
ыдысты таратып береді. Алдыларындағы 
қорапшадан өсімдік тұқымын алып, 
ыдысқа отырғызуды ұсынады. Бұл 
өсімдіктер апат болған ғаламшардың 
ауасын тазартады. 
Педагогтің көрсетуімен кішкентай 
пластмасса ыдыстарға қорапшадағы 



пропорцияларын сақтауға 
талпындырту; құлыншақ 
бейнесін қағаздың ортасына, 
мөлшері кішкентай емес 
етіп, салуға машықтау. 

тән белгілерінің суреттері 
тұр. Осы белгілердің 
ішінен қыс мезгілінің 
белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ал, 
балалар, суреттерді тезірек 
ажыратып алайық. 
Балалар, суреттерді тезірек 
қойып шығады. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

таныстыру. білуге үйрету. тұқымдарды себеді. 
(қоршаған ортамен танысу) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (қысқа секіргіштермен) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіргішті екі бүктеп төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына қойып, секіргішті жоғары көтеру; 2 - б.қ. Жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіргішті төменде ұстау. 
1 - секіргішті жоғары ұстау; 2 - оңға бұрылу; 3 - тіктелу; 4 - б.қ. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ұстап, отыру, секіргішті жоғары ұстау. 
1 - 2 - еңкейіп, секіргішті аяқтың ұшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіргішті төменде ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіргішті алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ жамбасқа қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бүгілген қолымен секіргішті ұстап, алдына қою. 
1 - 2 - бүгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол төменде, секіргіш жерде. 
Секіргішпен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіргіш төменде (секіргіштің екі жағынан екі қолымен ұстау). 
1 - секіргішті алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады." 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, 
тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 
Алға жайып тұз-дәмiн, 
Келтiредi үй сәнiн. 
Ол халқымның ақ жаны, 
Жақсы дәстүр маржаны, 
Кеңпейiл де арайлы, 
Осы жерден тарайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық 

«Игі істер қоржыны» 
Түрлі-түсті қағаздан 
дөңгелектерді немесе 

Туған жер туралы 
өлеңдермен танысу, жаттау. 
(сөйлеуді дамыту және 

«Әдепті сөздер шеңбері» 
Ойынның мақсат-міндеттері: 
сыпайы қарым-қатынас 

"Алтын микорофон" арқылы 
тақырыпқа байланысты 
сұхбат жүргізу. 

Тақырыпқа байланысты мақал-мәтелдер 
жаттау. 
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



жүрекшелерді қиып алуға 
болады. Әр күннің соңында 
балаға «қоржынға» бүгін 
қанша игі істер жасаса, 
сонша дөңгелек салу 
ұсынылады. Бала қиналған 
жағдайда, оған көмектесу 
керек. Мұндай ойын баланы 
игі істер жасауға 
ынталандырады. 
(сөйлеуді дамыту, 
әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар) 

көркем әдебиет) жасауға үйрету, зейінділікке, 
мейірімділікке баулу. 
Балалар шеңберге тұрады, 
бір-біріне ойыншықты бере 
отырып, әдепті сөздер 
айтады. 
(сөйлеуді дамыту, 
әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар) 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 

Білім беру ұйымының кестесі 
бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Құрсауға кіру". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың саптан қатарға 
бірінің артынан бірі 
арақашықтықты сақтап, дене 
қалпын тік ұстап тұру 
қабілетін жетілдіру; жүріп 
келе жатып, қатарда жұппен 
тұра білуге үйрету. 

Қазақ тілі 
"Ағаш түрлері. Тақпақты 
мәнерлеп оқу "Аққайын"." 
Мақсат-міндеттер. Ағаштың 
құрылымы туралы 
түсініктерін дамытуды 
жалғастыру; емен, қарағай, 
терек ағаштары жайлы 
мәлімет беру; «шырынды 
ағын» сияқты табиғи 
құбылыспен таныстыру; 
аққайыңның құрылымдық 
ерекшелігі жайлы білімдерін 
нақтылау; ізденімпаздыққа, 
байқампаздыққа, табиғатқа 
сүйіспеншілікке, ағаштарға 
қамқорлық танытуға 
тәрбиелеу. Қазақ тілін 
қабылдауды, қазақ тілінде 
өлең сөздерін нақты, дұрыс 
дыбыстауды, ағаштардың 
атауын еске сақтауды, 
аққайың құрылымының 
өзіндік ерекшеліктерін 
байқауды үйрету; 
артикуляциялық 
аппараттарын жаттықтыру, 
қиялдарын дамыту; әлемді 
эстетикалық қабылдау 
негіздерін қалыптастыру. 
 
Музыка 
"Туған жер". 

Дене шынықтыру 
"Құрсаумен жаттығулар". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қырлы тақтаймен 
жоғары-төмен жүру және 
жүгіру; қарқынды 
жылдамдатып және ақырын 
жүгіруге үйрету. 

Музыка 
"Туған жер". (қайталау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды әнді тыңдау 
кезінде оның сөздің 
мағынасын түсіну және 
музыкалық фрагментті 
басынан аяғына дейін 
мұқият тыңдай білуге және 
музыкалық аспаптарда 
ырғақты ойнай білуге 
үйрету. 

Дене шынықтыру 
"Құрсаумен жарыстар". 
Мақсат-міндеттер: балаларды бағытты 
өзгертіп жүруге; жай қарқында үздіксіз 
жүгіру; затты тігінен (нысана ортасының 
биіктігі 1,5 м) 1,5-2 м арақашықтықтан оң 
қолмен лақтыруға үйрету. 



Мақсат-міндеттер: 
балаларды әнді тыңдау 
кезінде оның сөздің 
мағынасын түсіну және 
музыкалық фрагментті 
басынан аяғына дейін 
мұқият тыңдай білуге және 
музыкалық аспаптарда 
ырғақты ойнай білуге 
үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Жәндіктердің ұшуын 
бақылау (Көбелек, маса, 
ара). (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Тісі жоқ, ауызы бар, 
Атқарар ісі бар. 
(Ара) 
Тақпақ. 
Дастарқанды аралады, 
Ет пен майды жағалады. 
Өмір сүре берсінші деп, 
Өлтіргем жоқ бал араны. 
Бақылау. Күн жылына 
жәндіктер пайда бола 
бастайды. Жәндіктерді 
танып аттарын атау. Қоңыз, 
маса, көбелектер және 
оларды салыстыру. 
Жәндіктерді аялауға 
тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Көбелектер, көлбақалар, 
тырналар». (дене 
шынықтыру) 
Жәндіктердің өмірінен 
балалар достық қатынас 
тілектерін қолдануға 
тәрбиелеу. 
Еңбек. Гүлзарды суару. 
(еңбек дағдылары) 
Өздігінен өсімдіктерді 

Бақбақ гүлін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Кіп кішкентай қауғабас, 
Шашы түссе дауламас. 
(Бақбақ) 
Бақылау. Бақбақ гүлінің 
сары басты екенін бақылай 
отырып, көп күлтелерін 
күндіз ашылып, кешке 
жақын күлтелерінің 
жабылып тұратынын 
балаларға түсіндіру. 
Қимылды ойындар: «Түсті 
автокөліктер». ( 
Өз бетімен атрибуттар мен 
көмекші-заттарды таңдай 
білуін, шартты ойын 
әрекетін орындауға 
талаптануын мадақтау. 
Еңбек. Алаңдағы жұмыстар. 
(еңбек дағдылары) 
Гүлзарға гүлдердің 
тұқымдарын егеміз. Егілген 
тұқымдарға су құямыз. 
Тұқымдарды еккенде 
арақашықтарын сақтау, 
еңбекке баулу. 
Өз бетімен ойындар. 

Терек ағаштарының 
жапырақтарын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Тақпақ. 
Отырғыз ағаш көктемде, 
Жөн болар еңбек еткенің. 
Келмесе шамаң егуге, 
Сындырма жұрттың еккенін. 
М. Қуанышбеков. 
Бақылау. Терек ағашынын 
жапырағын ақ қайыңнын 
жапырақтарымен 
салыстыру, 
айырмашылықтарын 
бақылау. 
Қимылды ойын. «Допқа 
дейін жеткіз». (дене 
шынықтыру) 
Қимыл түрлерін өзгертіп 
отыратын ойындарға 
қызықтыру. 
Еңбек. Ағаш түптерін әктеу. 
(еңбек дағдылары) 
Ағаш түптерін әктесек одан 
құрт-құмырсқа аулақ 
болатынын ескерту. 
Балаларды табиғатты 
қорғауға, бұтақтарды 
сындырмауға тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
 

Ересек балалардың 
ойындарын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Тақпақ 
«Балабақша». 
Балабақша базарлы үй, 
Қаладағы ажарлы үй. 
Шаттығы бар шуақты, 
Өз үйіміз сияқты. 
Бақылау. Балалардың 
киімдеріне назар аудару 
(куртка, шапка, бессаусақ 
т.б.), балаларға қыста қалай 
киінгендерін естеріне түсіру. 
Балаларға бұрынғыдан 
қарағанада көбірек 
серуендеуге болатынын 
байқату. Күннің 
жылынғанын, ауа райының 
қалай өзгергенін бақылау. 
Қимылды ойындар. 
«Батыл балалар». (дене 
шынықтыру) 
Жіпке тартып өрмелеу: 
балаларды батырлыққа, 
күштілікке, ептілікке 
тәрбиелеу. 
Еңбек. Ауладағы жұмыстар: 
арамшөпті жұлып, 
ағаштардың түптерін 
қопсыту. (еңбек 

Ересектердің бақшадағы еңбегін 
бақылау. (қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
Мақал-мәтел. 
Еңбек етпесең, елге өкпелеме, 
Егін екпесең, жерге өкпелеме. 
Тақпақ. 
Бітік егін өсіріп, 
Еліне бақ сыйлаған. 
Егінші ісін дос біліп, 
Ол-халыққа сыйлы адам. 
Бақылау. Көктемде топырақты дайындап, 
көкөніс егу науқаны басталатыны 
жайында балалардың түсінігін 
қалыптастыру. Тынымсыз еңбек ету 
нәтижесінде адамдар көкөністі өсіріп 
күтуде мол өнім алу мүмкіндігіне ие 
болатынын балаларға түсіндіру. 
Қимылды ойын. «Арқан тартыс». (дене 
шынықтыру) 
Күш-жігерді дамыту, қарсыласын өз 
жағына тартқанда шыдамдылық таныту. 
Еңбек. Гүлзарға гүл отырғызу. (еңбек 
дағдылары) 
Гүл отырғызатын орынды таңдап алып, 
оны суару. Еңбек мәдениетін 
қалыптастыруды үйрету (еңбек 
құралдарын қолдану, жұмыс орнын 
таза,ұқыпты ұстау). 
Өз бетімен ойындар. 
 



суаруға үйрету. Гүлдер мен 
құралдарға ұқыпты қарап, 
жұмыстан кейін орындарын 
жинауға тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар.  
 

дағдылары) 
Балалармен арамшөпті 
жұлып, оны бір орынға 
жинау, бірге жұмыс жасауға 
үйрету. Таза, жинақылыққа, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, 
құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, 
тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 
Алға жайып тұз-дәмiн, 
Келтiредi үй сәнiн. 
Ол халқымның ақ жаны, 
Жақсы дәстүр маржаны, 
Кеңпейiл де арайлы, 
Осы жерден тарайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы «Ғажайып бақ» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін 
орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған 
кезде қосылады) 
Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-
жаттығу 
"Төрт түлік мал туралы 
тақпақ жаттау". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды төрт түлік мал 
туралы тақпақпен 
таныстыру; қазақтың төрт 
түлік малы туралы 
ұғымдарды қалыптастыру; 
малды күту, құтты қасиеті 
туралы баяндау. 
 

Жапсырудан ойын-
жаттығу 
"Аквариумдағы балықтар". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды көк түсті 
шеңбердің үстіне, сары түсті 
шаршыларды бүктеп, 
оригами әдісі бойынша 
аквариумдағы балықтар 
бейнесін құрастырып, 
балықтарды өз қалаулары 
бойынша, балдырларды 
тігінен, тастар 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу 
"Бес төлді жарыстырайық". 
Мақсат-міндеттер: балаларға 
ұзыңдықтың бес түрлі 
шамалары жөнінде ұғымдар 
қалыптастыру; беттестіру 
мен тұстастыру, санап 
салыстыру тәсілдері жөнінде 
түсініктерін тиянақтау. 
 
Ұлттық ойын. Соқыр теке 
 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 
"Туған жерім тамаша". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың туған жер 
туралы білімдерін кеңейту; 
туған жердің адамдар 
өміріндегі мәнін түсіндіру. 
 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-
жаттығу 
"Көктемде жер бусанды". 
Мақсат-міндеттер: балаларға көктем 
мезгілі туралы түсінік бере отырып, 
көктемгі табиғатқа тән ерекшеліктермен 
таныстыру. 
 
Театрды саханалау. 
"Өсімдіктер мен кемпірқосақ" ертегісін 
сахналау. 
(көркем әдебиет) 



дайындамаларын қатар 
бойымен тізбектеп 
жапсыруға үйрету. 

Балалармен жеке жұмыс «Табиғат жайлы 
әңгімелесу». 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың дүниетанымын, 
тіл байлығын дамыту. 
- Табиғат дегеніміз не? 
Табиғат – жер, тау, ағаш, су, 
орман, өсімдіктермен жан-
жануарлардан тұратын 
қоршаған орта. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 

Дидактикалық ойын 
"Ұшады, жүзеді, секіреді". 
Мақсат-міндеттер: әртүрлі 
жануарлардың қозғалу іс-
әрекеттері туралы білімдерін 
бекіту. 
Мысалы: 
Балық - жүзеді, аққу - 
ұшады, қоян - секіреді. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 

"Туған елдің ұлымын" 
өлеңін жаттау. 
Аспанымдай мөлдірмін, 
Жайлауымдай жазықпын 
Өзенімдей өршілмін, 
Гүлдерімдей нәзікпін. 
Қуат алған өзіңнен, 
Туған елдің ұлымын. 
Бақытты етіп өсірген 
Отанымның гүлімін. 
А.Сәрсеков 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

"Көктем белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық ойын. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тез ойлауға 
тәрбиелеу. 
Ойынның барысы: 
- Балалар, сендермен ойын 
ойнайтын боламыз. Мына 
жерде жыл мезгілдерінің 
белгілерін білдіретін 
суреттер тұр. Осылардың 
ішінен қыс мезгілінің 
белгісін ажыратып алуымыз 
керек. Ал, ендеше, балалар, 
суреттерді тезірек ажыратып 
алайық. 
Балалар суреттерді жылдам 
қойып шығады. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 

«Көктем». 
Көктем келді бүгін, 
Күнім төкті нұрын. 
Сайрап барлық құстар, 
Ән салуға құштар. 
 
Түрлі түсті әйбәт, 
Гүлдер шықты жайнап. 
Қызыл-жасыл аймақ, 
Қырға шықты ойнап. 
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Алдымен топтағы аяқкиімдерін ауыстырып, орнына қойып, киімдерді ретімен киюді үйрету. Ауыстырған киімдерін орнына бүктеп қойғандарын қадағалау, ойын 
арқылы жылдамдыққа үйрету. (сөйлеуді дамыту, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Жанды және жансыз табиғат" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, қоршаған ортамен танысу) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешіп, шкаф сөрелеріне реттеп орналастыруды үйрету, қолдарын жуу. (дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Қасық 
пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың, 
Тазалықтың досы, 
Су дегенің осы.    

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттама беру; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Отбасы мүшелері туралы әндер жаттау. Ертеңгіліктерге дайындық. (музыка) 
Өнер бұрышында отбасы мүшелері мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 
Еркін ойындар. 
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 
Теартлық қойылымдар. (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 



Балалардың үйге қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 
 
 
 

"Балаңызға ертегі оқисыз 
ба?" тақырыбында ата-
аналарға арналған 
сауалнама. 

«Бала бөлмесіне арналған 
гүлдер» тақырыбында ата-
аналарға арналған кеңес. 

«Гүлдер» атты тақырыпта 
көрме ұйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы күнін 
өткізу». 

Баланың эмоциялық жағдайы. 

 
 
 
 
 
 
 
 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы) 

 

Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік саны, атауы Шұғыла 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Бердібаева Т 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету) 

17.04-21.04.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 
беру 

Ата-аналарға кеңес. «Балаларға жолда жүру ережесі туралы түсіндірудің маңызы». 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың өсімдіктердің 
жарық пен ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, ылғалды 
сүйетін және 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай тануға 
болатындығын үйрету. Су 
және өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз іс-
әрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған қамқорлық 
жасауды тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

«Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку». 
Мақсат-міндеттер: жаңа 
еңбек дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға ылғалдың 
қажеттілігі туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тәрбиелеу. Оларды 
суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), суару 
техникасын еске түсіру. 
(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктеріндегі 
топырақты қопсыту". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жабық 
өсімдіктерге күтім жасауға 
үйрету; балаларға 
өсімдіктердің топырағын не 
үшін қопсыту керектігі 
туралы білім беру; қопсыту 
әдістері мен оған қажетті 
заттарды пайдалану 
ережелерін бекіту. Еңбек 
дағдыларын, ұқыптылықты 
дамыту. Экологиялық 
мәдениетті, қоршаған 
табиғатқа ұқыпты қарауды 
тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 
тәртіп". 
Мақсат-міндеттер: жұмыс 
басталар алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, кептіру, 
сүрту және орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Біз топ бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезе төсеніштерін дымқыл 
шүберекпен сүртеміз". 
Мақсат-міндеттер: балаларды сумен 
жұмыс кезінде келесі ережелерді 
сақтауға үйрету: жеңді түру, шүберекті 
сулау және құрғатып сығу, ластанған 
кезде оны сумен шаю. 
(еңбек дағдылары) 

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу 
"Қайық". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды желкенді қайық 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Гүлденген өрік бұтағы". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды көктемгі 

«Мен 10 заттың атауын 
білемін …» 
Ойын барасы. 
Бұл топтық ойын. 
Оқушылар шеңберге 

«Бағбандар мен гүлдер» 
Топ екі шағын топқа 
бөлінеді және тәрбиеші 
ойын ережелерін 
түсіндіреді: «Егер топта 

Саусақ жаттығуы. «Тұқым себу». 
Ішіне топырақ толтырылған бір рет 
пайдаланатын кішкентай пластмасса 
ыдысты таратып береді. 
Алдыларындағы қорапшадан өсімдік 



мүсіндеуге үйрету; заттың 
жиектері мен бетін мұқият 
тегістеуді, шеттерін 
әсемдеуге үйрету. 

гүлдеген бұтаның бейнесін 
салу амалына үйрету; 
суреттің негізі ретінде 
бормен жапырақтарды, 
содан соң бояуға малынған 
саусақты басып, гүлдерді 
салу техникасын жетілдіру. 

отырғызылады. Допты 
шеңбер бойынша бір-
біріне бере отырып, әр 
оқушы бір сөзден айтады: 
«Мен … ағаштардың … 
10… атауын … білемін… 
қайың – бір, самырсын – 
екі, емен – үш» деп ары 
қарай жалғастырады. 
Жалғастыра алмаған 
оқушы ойыннан шығады. 

тұрған гүлдер ұзақ уақыт 
бойы суарылмаса-олар 
қурап қалады. Бірақ бүгін 
біз суды қажет етпейтін 
гүлдер өсетін ерекше баққа 
барамыз. Егер олар ұзақ 
уақыт бойы өздері туралы 
мейірімді және сыпайы 
сөздерді естімесе, қурап 
қалады. Бір шағын топ 
қурап қалған гүлдер, ал 
екіншісі қурап қалған 
гүлдерге көмек көрсетуге 
шақырылған бағбандар 
болады. Бағбандар 
бақшаны аралап, әр гүлге 
сыпайы сөздер айту керек, 
содан кейін гүлдер 
біртіндеп гүлдей бастайды. 
Балалар рөлдермен 
ауысады, ойын жалғасады. 

тұқымын алып, ыдысқа отырғызуды 
ұсынады. Бұл өсімдіктер апат болған 
ғаламшардың ауасын тазартады. 
Педагогтің көрсетуімен кішкентай 
пластмасса ыдыстарға қорапшадағы 
тұқымдарды себеді. 
(зерттеу іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (қысқа секіргіштермен) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіргішті екі бүктеп төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына қойып, секіргішті жоғары көтеру; 2 - б.қ. Жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіргішті төменде ұстау. 
1 - секіргішті жоғары ұстау; 2 - оңға бұрылу; 3 - тіктелу; 4 - б.қ. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ұстап, отыру, секіргішті жоғары ұстау. 
1 - 2 - еңкейіп, секіргішті аяқтың ұшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіргішті төменде ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіргішті алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ жамбасқа қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бүгілген қолымен секіргішті ұстап, алдына қою. 
1 - 2 - бүгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол төменде, секіргіш жерде. 
Секіргішпен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіргіш төменде (секіргіштің екі жағынан екі қолымен ұстау). 
1 - секіргішті алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады." 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 
сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына 
ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 
Алға жайып тұз-дәмiн, 



Келтiредi үй сәнiн. 
Ол халқымның ақ жаны, 
Жақсы дәстүр маржаны, 
Кеңпейiл де арайлы, 
Осы жерден тарайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық 

"Көктемгі ағаштар" 
тақырыбында әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 

"Гүлденген ағаштар" 
суретіне қарап әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 

Ағаштың түрлері, қасиеттері 
туралы әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 

Ағашқа байланысты 
мақалдар жаттау. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 

Тақырыпқа байланысты қызықты 
мәлімет айту. 
(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 
танысу) 

Білім беру ұйымының кестесі 
бойынша ұйымдастырылған іс-
әрекет 

Дене шынықтыру 
"Жермен еңбектеу". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қатарда бірінің 
артынан бірі 
арақашықтықты сақтап, 
жүру және сапқа тұруға 
дағдыландыру; саптан 
қатарға ауысып, бір-бірден 
жүре отырып, педагогтің 
белгісі бойынша 
тапсырмаларды орындауға 
үйрету. 

Қазақ тілі 
"Достық жайлы ән. 
Жазықтықта бағдарлау: оң 
жақта, сол жақта, жоғары, 
төмен, ортасы." 
Мақсат-міндеттер. Достық 
түсінігін қалыптастыру; 
достық ұғымын 
қалыптастыратын жақсы 
әдеттер жайлы түсініктерін 
нақтылау; заттардың 
жазықтықтағы орналасу (сол 
жақта, оң жақта, жоғары, 
төмен, ортасы) орны туралы 
білімдерін дамыту; 
Қазақстандағы халықтар 
достығы туралы түсініктерін 
дамытуды жалғастыру. 
Қазақ тіліндегі тақпақты 
ұғынып, тыңдауды үйрету; 
достықты айқындайтын 
әдеттерді білдіретін сөз бен 
сөз тіркестерін түсіну 
біліктерін дамыту; жақсы 
әдеттерді жаман әдеттерден 
ажыратуды үйрету; тақпақ 
жолдарынан достықты 
айқындайтын сөз тіркестерін 
дұрыс дыбыстап, айтуға 
жаттықтыру; еске сақтау, 
ойлау қабілеттерін, 
қатынастық дағдыларын 
дамыту. Мейірімділікке, 
қайырымдылыққа, 
әдептілікке, достарына деген 
сыйластыққа, патриоттық 

Дене шынықтыру 
"Жүру, еңбектеу және секіру 
жаттығулары". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 50-60 метрге 
жүгіруге үйрету. 

Музыка 
"Көктем шақырады". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі қарқындағы 
музыканы тыңдауға және 
музыкалық шығарманы 
эмоциямен қабылдауға 
үйрету; дыбыстарды 
биіктігіне қарай ажырату 
және әуеннің басталуы мен 
аяқталуына мән беру 
дағдыларын қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 
"Қимылдар тізбегін үзбе". 
Мақсат-міндеттер: балаларды биіктігі 
5-10 см 2-3 заттың үстінен кезектесе 
секіру; көлбеу тақтайда жоғары-төмен 
жүруге үйрету. 



сезімдерге тәрбиелеу. 
 
Музыка 
"Көктем келді". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі қарқындағы 
музыканы тыңдауға және 
музыкалық шығарманы 
эмоциямен қабылдауға 
үйрету; дыбыстарды 
биіктігіне қарай ажырату 
және әуеннің басталуы мен 
аяқталуына мән беру 
дағдыларын қалыптастыру. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Ауа райын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Тырсылдап түседі, 
Жер бетіне жетеді. 
Жер бетіне жеткен соң, 
Ғайып болып кетеді. 
(Бұршақ) 
Бақылау. Ауа райының 
құбылмалы сәттерін 
бақылауға, салыстыруға 
үйрету (күн шықты, ыстық 
болды, жаңбырдан кейін 
шөптер көтеріліп өсіп 
қалды, ашық аспан, жылы 
жел). 
Қимылды ойын. «Допты 
дәлдеп тигіз». (дене 
шынықтыру) 
Дұрыс дәлдеп допты түзу 
лақтыру арқылы ойынды 
жалғастыру, 
арақашықтықты сақтау. 
Өз бетімен ойнау.  
 

Күннің көзін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Жұрттың бәрі соны сүйеді, 
Бірақ қарағысы келмейді. 
(Күннің көзі) 
Бақылау. Күннің көзін 
бақылауды жалғастырамыз, 
күн неғұрлым жоғары тұрса, 
соғұрлым жылуды көп 
береді. Далада күн бұлтты 
болса жаңбыр жауады, ауа 
райы өзгереді. 
Тәжірибе: қара және ашық 
түсті заттарды қолмен ұстап 
көру. Шешім қабылдау. 
Қимылды ойын. «Күн мен 
түн». (дене шынықтыру) 
Ойын әрекетін орындауға 
талаптануын мадақтау. 
Еңбек. Аулада жұмыс. 
Балалар ойнайтын құмның 
жан-жағын жинап, жоғары 
көтеру. (еңбек дағдылары) 
Өз бетімен ойындар. 
. 

Желді бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Келсе де даусы құлаққа, 
Өзін ешкім көрмейді. (Жел) 
Бақылау. Жел қай жақтан 
болып тұрғанын бақылау 
(салқын жел, жылы жел, 
самал жел, қатты жел). 
Тәжірибе: жапырақтарды 
жел қалай ұшырып 
әкететінін аңықтау. 
Қимылды ойын. «Кім 
ұшты?» (дене 
шынықтыру) 
Сөздің мағынасына қарай 
ойынды ойнау, мұқият 
тыңдау. 
Еңбек. Тоты құстың торын 
жуамыз, балаларды өз 
бетінше торды жуып, сүртіп 
тазалауға үйрету. 
Ұқыптылыққа, тазалыққа 
тәрбиелеу. (еңбек 
дағдылары) 
Өз бетімен ойындар. 
 

Аспанды бақылаймыз. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Бір түкті кілем, 
Бір түксіз кілем. (Аспан) 
Бақылау. 
Аспанды бақылай отырып 
бұлт жоқ, аспан ашық ,ақша 
бұлт, көгілдір екенін 
бақылаймыз. Аспанның 
өзгерістерін, күннің ашық 
болып, жылу шашып 
тұрғанын, бұлттың 
жоқтығын бақылау. 
Кимылды ойын. 
«Ұшқыштар». (дене 
шынықтыру) 
Балалардың біліктілігін 
бекіте отырып, бір-бірін 
итермей, орынға таласпай, 
сөздерді анық, мәнерлеп 
айтқызу. Мәтінге сай 
сөздерді қайталату. 
Еңбек. Алаңда ойын 
бұрышындағы құмдарға су 
құямыз. (еңбек дағдылары) 
Өз бетімен ойындар. 

Жаңбырды бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Көтеріліп теңізден, 
Аспанға биік барамын. 
Биіктен қайта түскенде, 
Түрі кірер даланың. (Жаңбыр) 
Тақпақ. 
Жаңбыр, жаңбыр, жау жаңбыр. 
Арық суы мол болсын. 
Жауған жері шөп болсын. 
Бақылау. Аспандағы бұлттардың 
көшіп қозғалып жүргенін бақылай 
отырып, бұлттанып күннің түнеруіне 
бақылау жасаймыз (бұлтты, күңгірт, 
сұр бұлт, бұлыңғыр бұлт, жаңбыр 
жаууы мүмкін). Жыл мезгілінің 
өзгеруіне, күннің күркіреуіне назар 
аудару. 
Тыңдау. 
Жаңбырдың дауысын тыңдаймыз. 
Еңбек. Ауладағы жұмыс. Тротуарды, 
жол жиегін әктеу, сыпыру, жинау. 
(еңбек дағдылары) 
Өз бетімен ойындар. 
 



Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, 
құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 
сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына 
ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 
Алға жайып тұз-дәмiн, 
Келтiредi үй сәнiн. 
Ол халқымның ақ жаны, 
Жақсы дәстүр маржаны, 
Кеңпейiл де арайлы, 
Осы жерден тарайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы «Кішкентай тас пен құмырсқа» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 
Аяқ массажы. 
Мақсат-міндеттер: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету. 
Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды түрде орындау. Гимнастикалық 
жаттығуларға сай өлеңдер жаттау . 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-
жаттығу 
"Тиіннің арманы әңгімесін 
мәнерлеп оқу". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың "Тиіннің 
арманы" әңгімесімен 
таныстыру; әңгімеде 
сипатталған жабайы аңдар 
кейіпкерлерінің бойындағы 
адам қасиеттерінің 
ерекшеліктерін көрсету; 
жануарлар туралы әңгіме 
туралы ұғымдарды 
қалыптастыру; "арман" 
сөзінің мағынасын 
түсіндіру. 
 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу 
"Биіктігі әртүрлі ағаштар 
саябағы". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда төрт объектінің 
төрт түрлі ұзындық шамасы 
туралы ұғымдар 
қалыптастыру. 
 
 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 
"Ағаштар бүршік жарды". 
Мақсат-міндеттер: балаларға 
ағаштар мен бұталар туралы 
түсінік бере отырып, 
табиғаттың жанды 
құбылыстарының 
ерекшеліктермен 
таныстыру. 
 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу 
"Өгіз". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Өгіз" ертегісінің 
мазмұнымен таныстыра 
отырып, ертегі желісін зейін 
қойып, бар ықыластарымен 
тыңдай білуге үйрету. 

Құрастырудан ойын-жаттығу 
"Қызғалдақ гүлін жапсырамыз". 
Мақсат-міндеттер: балаларды қағазды 
бүктеу әдісі бойынша гүлдің басын 
құрастыруға, гүлдің сабағы мен 
жапырағын қағаз бетіне орналастырып 
жапсыруға үйрету. 
 
Ритмикалық ойын. "Би билеген 
баламыз". 
Мақсат-міндеттер. Балаларды әуеннің 
ырғағына сай қимылдап, тақпақ 
сөздерін айтуға ынталандыру; түйсікті, 
эмоциялық сфераны дамыту. 
- Жаттығу жасап көреміз, (адымдау) 
Қолды көкке көтереміз, (қолдар 
жоғары) 
Түсіріп белге төмен, (қол белде) 
Еңкейеміз, еңкейеміз. (оң-сол жаққа 
еңкею) 



 
Өкше қойып, басамыз, (оң жақ өкше, 
адымдау) 
Өкше қойып, басамыз. (сол жақ өкше, 
адымдау) 
Міне, қандай әдемі, (қол белде, бас 
шайқау) 
Би билеген баламыз. (шапалақтау) 
(дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс Тыныс алу жаттығулары 
"Түлкіні тап" ойыны. 
Мақсат-міндеттер: тыныс 
алу жолдарын ретке келтіру 
және қалыптастыру. 
Біріңнің артыңнан бірің 
ақырын жүріп отырып, 
асықпай іздейміз, түлкіні 
тауып алған балалар 
қолдарыңды жоғары 
көтересіңдер! Педагог 
балаларды осылай 
ынталандырып, ойын 
түрінде тыныс алу 
жаттығуларын өзімен бірге 
орындатады. 
(дене шынықтыру) 

Баламен еркін таңдалған, кез 
келген ертегінің 
кейіпкерлері, мазмұны 
жайлы әңгімелесу. 
(көркем әдебиет) 

"Шеберхана" үстел үсті 
ойыны. 
Балалар "шеберхана" 
сюжетті-рөлдік ойынын 
ұйымдастырып, етік 
түрлерін жасап көрсетеді. 
Педагог дайын етік түрлерін 
және ою түрлерін таратады. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 

Дидактикалық ойын. 
«Қасқырдан құтқар». 
Мақсат-міндеттер: тіл 
байлықтарын арттыру, есте 
сақтау қабілеттерін 
жетілдіру. 
Балалардың назарын үстел 
үстіндегі ойыншықтарға (үй 
жануарлары мен қасқырдың 
нақпішіндеріне) аударады. 
Әр үй жануарын қасқырдан 
құтқару үшін ол туралы 
өлең, жұмбақ, жаңылтпаш 
айту керектігін түсіндіреді. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

«Түрлі-түсті гүл шоғы». 
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
эмоцианалды көңіл-күйін көтеру. 
- Балалар біз, орман алаңымен келеміз 
деп елестетіңдер. Күн ашық, құстар 
сайрап жүр, самал жел соғып тұр. 
Өсімдіктердің хош иісін байқадыңдар 
ма? 
Біз орманда саяхаттамыз, мұнда түрлі-
түсті гүлдер бар, ақ, қызыл, көк, сары 
т.б.. 
Гүлдерді жұлуға болмайды. Олар біз 
секілді өмір сүреді. Енді, сіздерге 
ұнаған гүлді таңдаңыз. Оның түсін, 
көлемін байқаңыз, естеріңе 
сақтаңыздар. Енді бізге кейін оралу 
керек. 
(әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Серуенге дайындық Алдымен топтағы аяқкиімдерін ауыстырып, орнына қойып, киімдерді ретімен киюді үйрету. Ауыстырған киімдерін орнына бүктеп қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы жылдамдыққа үйрету. (сөйлеуді дамыту, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Жанды және жансыз табиғат" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, қоршаған ортамен 
танысу) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешіп, шкаф сөрелеріне реттеп орналастыруды үйрету, қолдарын жуу. (дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың, 
Тазалықтың досы, 
Су дегенің осы.    

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттама беру; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Отбасы мүшелері туралы әндер жаттау. Ертеңгіліктерге дайындық. (музыка) 
Өнер бұрышында отбасы мүшелері мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Еркін ойындар. 
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 
Теартлық қойылымдар. (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
«Балаларға жолда жүру 
ережесі туралы түсіндірудің 
маңызы». 

«Ата-аналарға арналған 10 
кеңес». 

Психолог кеңесі: 
«Бала тілін дамыту». 

Әңгіме жүргізу. Кеңес: 
«Саусақ жаттығулары. Қол 
моторикасын дамытудың 
маңыздылығын түсіндіру.» 



 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын 
орталық, мектепалды сыныбы) 

 

Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік саны, атауы Шұғыла 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Бегджанова А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету) 

24.04-28.04.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру Ата-аналарға кеңес. "Ұйқының жетіспеушілігі неге әкеледі?" 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер) 

"Ойыншықтардағы тәртіп". 
Мақсат-міндеттері: жұмыс 
басталар алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, кептіру, 
сүрту және орнына қою. 
Еңбекқорлықты және 
тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс кезінде 
ұқыптылықты дамыту. Өз 
еңбегі мен басқа адамдардың 
еңбегін құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Төсектерді төсеуге 
күтушіге көмек 
көрсету". 
Мақсат-міндеттері: 
балаларды өз төсек-
орындарын ажыратуға 
үйрету; ересектерге көмек 
көрсетуге деген ынтаны 
тәрбиелеу; жұмысқа деген 
ұмтылысты, тапсырылған 
іс үшін жауапкершілік 
сезімін тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктерін жуу". 
Мақсат-міндеттері: 
балаларға суару әдістері 
(тегенде, жапырақтардың 
астында) және ережелер 
(толтырмай, біркелкі суару) 
туралы түсінік беру; 
өсімдіктерге күтім жасау 
ниетін дамыту. Балаларды 
көмекке тарту, жабық 
өсімдіктер туралы 
балалардың ойларын 
нақтылау. 
(еңбек дағдылары) 

Аквариумдағы 
балықтарды қоректендіру. 
Мақсат-міндеттер: балыққа 
қамқорлық жасауға үйрету, 
аквариумдағы балықтың 
әдеттеріне қызығушылық 
тудыру. 
(еңбек дағдылары) 

"Кірлеген орамалдарды ауыстыру". 
Мақсат-міндеттер: еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықтарын, тапсырманы 
тиянақты орындау ұмтылыстарын қолдау. 
Орамалдарды бөлек ұяшыққа ілуге 
үйрету. Еңбектенуге, ересектерге 
көмектесуге деген ниетке тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 
"Көктемгі ауа райын бақылау". 
Мақсат-міндеттер: көктемгі 
табиғаттың ғажайып 
құбылыстарын бір шаңырақ 
астында тамашалаудың ере 

Жапсырудан ойын-
жаттығу 
"Алан мен Данаға 
сыйлық". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға Алан мен Дана 
суретін үзік сызық 
бойымен дұрыс қиып 
алуға; қағаз бетіне жіп 

Бір апта 
Дүйсенбіде достарыммен 
ойнадым, 
Сейсенбіде серуенге 
тоймадым 
Сәрсенбіде суда жүздім 
салқындап. 
Бейсенбіде би билеуге 
тоймадым. 

«Адал достар» 
Ойынның мақсаты: 
ұжымда достық қарым-
қатынасты қалыптастыру. 
Педагог балалардан 
бөлменің екі бөлікке 
бөлінгенін (бір бөлігі- 
«құрлық», бір бөлігі-
«теңіз») айтады және 

Саусақ жаттығуы. 
"Достық" 
Біздің топта ұлдар мен қыздар өзара дос 
(қолдың саусақтары өзара бірігеді). 
Кішкентай саусақтар біз сенімен 
достасамыз (екі қолдың саусақтарын бір-
біріне тигізу) 
Бір, екі, үш, төрт, бес. (шынашақтан 
бастап, саусақтарды кезекпен бір-біріне 



қиындыларын 
орналастырып, олардың 
үстіне шарларды 
жапсыруға үйрету. 

Жұма күні бардым үлкен 
жарысқа, 
Сенбі күні сапар шектім 
алысқа 
Жексенбіде еш жерге мен 
бармадым 
Анашыма көмегімді 
арнадым! 
(сөйлеуді дамыту) 

ойынның шартын 
түсіндіреді. 
Балалар шеңберге тұрып, 
музыканың басталуымен 
хороводпен жүре 
бастайды. Музыканы 
тоқтатқан кезде балалар да 
тоқтайды. «Құрлықта» 
қалған қатысушылар 
«теңізде» қалғандарды 
мүмкіндігінше тезірек 
құтқаруы керек. Ол үшін 
«құтқарушылар» 
секіргішке үрлемелі 
дөңгелекті өткізіп, оны 
батып бара жатқан 
қатысушыларға лақтырып, 
оларды «құрлыққа» 
шығарып алуы тиіс. Ойын 
осылай жалғасады. 

тигізу) 
Қайтадан санауды бастаймыз. 
Бір, екі, үш, төрт, бес. 
Енді санауды аяқтадық ( қолды төмен 
түсіреміз, демалтамыз). 
(сөйлеуді дамыту және көркем 
әдебиет) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бүктеп төменде ұстау. 
1 - оң аяқты ұшына қойып, секіртпені жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені төменде ұстау. 
1 - секіртпені жоғары ұстау; 2 - оңға бұрылу; 3 - тіктелу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ұстап, отыру, секіртпені жоғары ұстау. 
1-2 - еңкейіп, секіртпені аяқтың ұшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіртпені төменде ұстау. 
1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіртпені алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ жамбасқа қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бүгілген қолымен секіртпені ұстап, алдына қою. 
1-2 - бүгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол төменде, секіртпе жерде. 
Секіртпемен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпе төменде (секіртпенің екі жағынан екі қолымен ұстау). 
1 - секіртпені алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, 
тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 
Нәйім-нәйім, бауырсақ, 
Қойға қарай жүгірсек, 



Қой ішінде көк ісек, 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала үй күшік. 
Нәйім-нәйім бауырсақ, 
Бауырсақты қуырсақ. 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық 

Көктем мезгілі, табиғат 
құбылыстары туралы 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу) 

Тақырыпқа байланысты 
жұмбақтар жасыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

"Бір шаңырақ" тақырыбында 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 

"Ұлттар достығы" туралы 
әңгіме, сұхбат жүргізу. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 

"Ұлттар" туралы суреттер көрсетіп, 
ұлттармен таныстыру. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Білім беру ұйымының кестесі 
бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Секіртпеден секіру". 
Мақсат-міндеттер: балаларды 
қатарда бірінің артынан бірі 
арақашықтықты сақтап, жүру 
және сапқа тұруға 
дағдыландыру; саптан қатарға 
ауысып, бір-бірден жүре 
отырып, педагогтің белгісі 
бойынша тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 

Қазақ тілі 
"Сарбаздар! Адымда!". 
Өзіне қатысты кеңістікті 
бағдарлау: алға, артқа, 
оңға, солға." 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұғымындағы 
әскери қызмет туралы 
жалпы түсініктерін, 
«Отан» туралы 
түсініктерін дамыту; 
сарбаздың кім екенін 
түсіндіру; алдыға, артқа, 
оңға, солға ұғымдары 
жайлы түсініктерін 
нақтылау. Балаларды 
саптық әндерді марш 
ырғағында айтуды, 
адымдап қозғалуды, 
қарапайым бұйрықты есту, 
түсіну, орындауды үйрету; 
сарбаздардың негізгі 
қимыл-қозғалыстарын 
айқындайтын етістіктерді 
айтуды меңгерту; есту мен 
еске сақтау, ойлау 
қабілеттерін 
зейінділіктерін, кеңістікті 
бағдарлау дағдысын, 
қатынастық біліктіліктерін 
дамыту. Отанға деген 
сүйіспеншілікке, 
ұйымшылдыққа, 

Дене шынықтыру 
"Секіртпені игерейік". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 5 метрден 3 рет 
жүгіру; көлбеу тақтайда 
жоғары-төмен жүгіруге 
үйрету. 

Музыка 
"Дос болайық бәріміз". 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды музыкалық 
шығарманы соңына дейін 
тыңдап, қабылдай білуге 
және шығарманың 
бөлімдерін ажырата білуге 
үйрету. 

Дене шынықтыру 
"Бірігіп шеңбер құрайық". 
Мақсат-міндеттер: балаларды қарқынды 
өзгертіп жүру; 20-25 см биіктіктен 
секіруге үйрету. 



шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 
Музыка 
"Дос болайық бәріміз". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды музыкалық 
шығарманы соңына дейін 
тыңдап, қабылдай білуге 
және шығарманың 
бөлімдерін ажырата білуге 
үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Күннің күркіреуін, 
найзағайды бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 
Жұмбақтар. 
Әуеден күбі түсті, 
Күбінің түбі түсті. 
(Күннің күркіреуі) 
Жөңкейді бұлттар дүркіреп, 
Жауады жауын күркіреп 
Аспанның жүзі жарқ етті, 
Ақ найза жерге сарт етті. 
(Найзағай) 
Бақылау. Найзағайдың 
жарқылдауын бақылау, 
найзағай - бұл бұлт пен жердің 
арасында, бұлт арасында 
пайда болатын үлкен электр 
шашуы. Күннің күркіреуі 
әрбір найзағайдан соң болып 
отырады, одан кейін қатты 
жауынға ұласады, табиғат 
жанданады, ауа тазарады, ал 
өсімдіктер тазаланады және 
жарқырайды. Қауіптен құтылу 
үшін, күннің күркіреуі кезінде 
балаларға өздерін қалай ұстау 
керек екенін түсіндіру керек. 
Қимылды ойын: «Бір аяқпен 
секіру эстафетасы»( тәжік 
халқының ойыны). (дене 

Бұлттарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Күнді жабады, 
Жаңбыр болып жауады. 
(Бұлт) 
Бақылау. 
Табиғат құбылыстары 
жайында білімдерін 
кеңейту, бұлттарды 
салыстыру. Бұлттар 
формалары бойынша 
әртүрлі, өзгермелі. Жеңіл, 
түссіз бұлттардың уақыт 
ара үлкейіп немесе 
кішірейіп тұратынын айту. 
Балаларды жаңбырлы 
күнгі бұлт пен басқа 
кездегі бұлтты айыруға 
үйрету. 
Қимылды ойын. «Құстар 
мен мысық». (дене 
шынықтыру) 
Санамақ арқылы мысықты 
таңдап алу, белгі немесе 
дабыл арқылы қимылдау. 
Өз бетінше тапсырманы 
орындауға үйрету, 
шапшаңдық пен 
белсенділігін арттыру. 

Кемпірқосақты бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Аспанда әсем белбеуді, 
Алып белге буынсам. 
(Кемпірқосақ) 
Бақылау. 
Балалармен кемпірқосақтың 
құбылысын бақылау. 
Оның қай кезде пайда 
болатынын айту, қарау және 
олардың түстерін айту. 
Табиғат құбылыстарының 
сұлулығына 
сүйіспеншілікпен қарау. 
Қимылды ойын: «Түрлі-
түсті автомобильдер». 
(дене шынықтыру) 
Түстерді білу, білімін 
түйіндеу, балаларды 
дыбысқа сай қозғалуға 
үйрету. Балаларды 
жолдастарымен достық 
қарым-қатынаста болуға 
тәрбиелеу. 
Еңбек. Табиғат 
бұрышындағы жұмыс. 
(еңбек дағдылары) 
Балаларды бөлме гүлдерін 
күтуге үйрету: 

Өзенді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Еркелеп жатамын, қаңтарда 
қатамын. (Көл) 
Мақал-мәтел. 
Қалған көлге бақа басшы. 
Болжам. 
Егер жазда көлде су 
көтерілсе, онда бұл құрғақ 
ауа райына әкеледі. Егер 
көлдегі балық секіріп маса 
ауласа, жаңбыр жауады. 
Бақылау. Су айдынының 
өмірін бақылауға үйрету 
(бақалар қатты бақылдайды, 
суда кішкентай балықтар 
көрінеді, судың бетінде 
суөлшеуіш қозғалады, 
өсімдік пайда болады, 
құстар жүзеді, қанаттарын 
тазалайды, дәндерді тереді ); 
су айдынының әсемдігін 
тамашалауға болады (су көп, 
күннің көзіне су 
жарқырайды, өзеннің 
айналасында шөптер, гүлдер 
өседі, олар өзенді 
жарқыратады, ағаш 
бұтақтары өзенге иіліп, 

Балықтарды қадағалау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Көркем сөз. 
Ақ балық-ау, ақ балық! 
Қармағымды қап, балық! 
Жұмбақ. 
Аузы бар, тілі жоқ, 
Терісі бар, жүні жоқ. 
Тірегі бар, ізі жоқ, 
Қанаты жоқ ұшпайды 
Су астында қыстайды. (Балық) 
Бақылау. Судың астындағы балықтардың 
өмірі туралы мәлімет беру (ұстаған 
балықтың қабықты, жіңішке денесін 
«талқылап», жүзу қанаттары және 
құйрығы туралы, олардың төмен, жоғары 
және бағыттарын жиі ауыстыратыны 
жөнінде айту. Кішкентай балықтар – 
уылдырықтардан шыққан балықтар. 
Оларды дұрыс тамақтандыруға үйрету, 
өзенге, табиғатты аялауға тәрбиелеу, 
көпірде тұрған кезінде қауіпсіздік 
ережелерін сақтау. 
Қимылды ойын. «Көпірдегі лақтар». 
(дене шынықтыру) 
Өз бетінше ойынды ойнату, физикалық 
сапасын, шапшаңдығын, ептілігін дамыту. 
Еңбек. Табиғат бұрышындағы жұмыс. 
(еңбек дағдылары) 
Балықтарды тамақтандыру. Аквариумға су 
құю. Балықтарды тамақтандыру әдісін 



шынықтыру) 
Сап түзеп, екі топқа бөліну. 
Бір-біріне эстафетаны тапсыра 
отырып, бір аяқпен секіріп, 
қуып жетуге үйрету. 
Сыпайылықпен, тартысты әділ 
шешуге тәрбиелеу. 
Еңбек. Тотықұс үшін 
бақажапырақ тұқымын жинау. 
(еңбек дағдылары) 
Тотықұсты тамақтандыру 
үшін тұқымды өз бетінше 
жинауға тәрбиелеу. Табиғат 
бұрышында мекендеушілерге 
жақсы қарым-қатынаста 
тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
 

Еңбек. Бақшадағы жұмыс. 
(еңбек дағдылары) 
Өсімдіктерді қопсыту. 
Өсімдіктерді күтуге 
баланың қатысуын 
қадағалау. Өзіндік 
жұмысқа тәрбиелеу, 
бастаған істі аяғына дейін 
жеткізу, өсімдіктерге 
деген махаббат пен 
белсенділікті арттыру. 
Өз бетімен ойындар.  
 

жапырақтарын сүрту, су 
бүрку. 
Өз бетімен ойындар.  
 

оның бейнесі түседі). 
Жаздың басында су таза, 
көгілдір, өсімдік көп 
болатынына назар аудару 
керек, ал жаздың аяғында 
бұлдыр, өсімдік аз. Көгілдір 
суда құм, тас, өсімдік және 
шағын балықтар көрінеді. 
Су айдынына ілтипатпен 
қарауға тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. «Қарғып 
секір және бұрыл». (дене 
шынықтыру) 
Орнынан жоғары секіруге 
үйрету. «Хоп!» белгісі 
бойынша кеңістікке 
бейімделу. 
Еңбек. Балаларды ең үнемді 
жұмыстарға үйрету. Еңбек 
қызметінің мәдениетіне 
тәрбиелеу. (еңбек 
дағдылары) 
Өз бетімен ойындар.  

бекіту, балықтарды байқау. 
Тапсырмаларға жауапты болуға 
тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
 

Серуеннен оралу  

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, 
тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 
Нәйім-нәйім, бауырсақ, 
Қойға қарай жүгірсек, 
Қой ішінде көк ісек, 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала үй күшік. 
Нәйім-нәйім бауырсақ, 
Бауырсақты қуырсақ. 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 
Аяқ массажы. 
Мақсаты: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету. 



Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды түрде орындау. Гимнастикалық 
жаттығуларға сай өлеңдер жаттау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-
жаттығу 
"Сарғыш марғау – қонақжай " 
тақпағы бойынша әңгіме құру. 
Мақсат-міндеттер: балалардың 
"Сарғыш Марғау - қонақжай" 
тақпағымен таныстыру; 
адамның, "қожайын", "үй 
иесі", "қонақ" сөздерінің 
мағынасын түсіндіру. 
 
Қимылды ойындар. 
Марғаулар мен күшіктер 
Ойынға қатысатын балалар екі 
топқа бөлінеді. Бір топтағы 
балалар марғаулардың, екінші 
топтағылар – күшіктердің 
рөлін орындайды. Марғаулар 
гимнастикалық қабырғаның 
қасында тұрады; күшіктер 
залдың екінші жағында 
(орындықтың артындағы 
үйшікте, бүйірімен қойылған 
баспалдақтың артында). 
Педагог марғауларды ақырын 
жүгіруге шақырады. 
«Күшіктер!» деген кезде – 
екінші топтағы балалар 
орындықтан өрмелеп өтеді. 
Марғаулардың соңынан төрт 
аяқтап қуады, үреді. 
Марғаулар мияулап, 
гимнастикалық қабырғаға 
өрмелеп шығады. Күшіктер 
үйшігіне қайтып оралады. Екі-
үш рет ойнағаннан кейін 
орындарымен алмасады. Ойын 
қайта жалғасады. 
(дене шынықтыру) 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу 
"Алан мен Дананың 
мерекеге дайындалуы. 
Геометриялық пішіндер." 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың дөңгелек, 
шаршы, сопақша, 
тіктөртбұрыш пішіндері 
туралы білімдерін 
жетілдіру. 
 
«Сыпайы өтініш» 
Ойынның мақсаты: 
балаларды мейірімділікке, 
зейінділікке тәрбиелеу. 
Балалар шеңберге тұрады. 
Педагог түрлі бұйрықтар 
береді, мысалы, қолды 
жоғары көтер, қолыңды 
шапалақта, көзіңді жұм 
және т.б., бірақ 
«мархабат» сөзі айтылған 
өтініштерді ғана орындау 
керек. 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу 
"Әке мен бала". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Әке мен бала" 
әңгімесінің мазмұнымен 
таныстыра отырып, әңгіме 
желісін зейін қойып, бар 
ықыластарымен тыңдай 
білуге үйрету. 
 
Ритмикалық жаттығу 
Біздер тату баламыз, 
(қолдарынан ұстайды) 
Гүлдей жайнап жанамыз. 
(екі қолын жоғары көтеріп 
гүлдің бейнесін жасайды) 
Жаттығулар жасасақ, 
Жақсы сергіп қаламыз. 
Орнымыздан тұрамыз, 
(орындарынан тұрады) 
Қолды белге қоямыз, 
(қолдарын белге қояды) 
Бұрыламыз оңға бір, (оңға 
бір рет бұрылады) 
Бұрыламыз солға бір. (солға 
бір рет бұрылады) 
Бір, екі, үш, төрт. (санайды) 
Жоғары қолды созамыз 
(қолдарын жоғары созады) 
Аяқ ұшында тұрамыз. (аяқ 
ұшында тұрады). 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
дене шынықтыру) 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Біздің көше". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі түсті 
фломастерлер арқылы 
бірнеше қабатты түрлі 
үйлерді салу амалдарына 
үйрету; суретті 
тіктөртбұрышты салудан 
бастап, сұлбасы бойын 
айқасқан сызықтармен 
безендіріп, сызықтардың 
айқасқан орнында пайда 
болған шақпақтар ішін 
шахмат тәртібінде бояу 
техникасына үйрету. 
 
Ұлттық ойын. Теңге ілу 
 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-
жаттығу 
"Ұлттар достығы". 
Мақсат-міндеттер: балаларға елімізде өмір 
сүріп жатқан әртүрлі ұлт өкілдері туралы 
түсінік беру; әртүрлі ұлт өкілдерінің 
мәдениеті туралы білімдерін кеңейту. 
 
Қимылды ойын. Кеттi, кеттi орамал! 
Ойынға қатысатын балалар шеңбер құрап 
отырады және бір-біріне иығын тірейді. 
Тізелерін аздап бүгеді. Жүргізуші 
шеңбердің сыртында қалады. «Кетті, кетті 
орамал!» деген сөздерді қайталап, 
орамалды тізенің астынан береді. 
Жүргізуші орамалдың кімнің қолында 
екенін айтуы тиіс. Егер жүргізуші 
орамалдың кімнің қолында екенін тапса, 
сол ойыншымен орын алмасады. 
(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. 
"Достық" 

"Күнді ата" 
дидактикалық ойыны. 

Дос туралы мақал-
мәтелдер жаттау. 

Тыныс алу жаттығуы. 
Қолға, алып шарды, 

"Достық" тақырыбында әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттер: баланың сөздік қорын 



Біздің топта ұлдар мен қыздар 
өзара дос (қолдың саусақтары 
өзара бірігеді). 
Кішкентай саусақтар біз 
сенімен достасамыз (екі 
қолдың саусақтарын бір-біріне 
тигізу) 
Бір, екі, үш, төрт, бес. 
(шынашақтан бастап, 
саусақтарды кезекпен бір-
біріне тигізу) 
Қайтадан санауды бастаймыз. 
Бір, екі, үш, төрт, бес. 
Енді санауды аяқтадық ( 
қолды төмен түсіреміз, 
демалтамыз). 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: күннің 
бөліктері туралы 
түсініктерді бекіту 
(таңертең, түстен кейін, 
кешке, түнге дейін) 
Материалдар: күннің 
бөліктері бейнеленген 
карточкалар. 
Ойын барысы. Тәрбиеші 
балалармен бірге күннің 
неше бөліктен 
тұратындығын біледі, 
олардың аттарын атап, 
сәйкес суреттерді 
көрсетіп, дұрыс ретпен 
орналастыруды ұсынады 
(таңертең, түстен кейін, 
кешке, түнге). 
Тәрбиеші күн құруды 
ұсынады және күннің бір 
бөлігін атайды. Балалар 
күннің қалған бөлігін 
тізімдейді және сәйкес 
суреттерді көрсетеді. 
Ойын 2-3 рет 
қайталанады. 
(сөйлеуді дамыту, 
матетматика негіздері) 
 

1. Досы көпті жау алмайды, 
Ақылы көпті дау алмайды. 
2. Досы көппен сыйлас, 
Досы азбен сырлас. 
3. Достық-татулық белгісі. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Үрлеймін мен былай. 
Уф-ф-ф, 
Үрлеймін деп қатты, 
Жарып алдым шарды. Пах. 
(дене шынықтыру) 

достық сөзі білдіретін жаңа сөздермен 
толықтыру. 
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Алдымен топтағы аяқкиімдерін ауыстырып, орнына қойып, киімдерді ретімен киюді үйрету. Ауыстырған киімдерін орнына бүктеп қойғандарын қадағалау, ойын 
арқылы жылдамдыққа үйрету. (сөйлеуді дамыту, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Жанды және жансыз табиғат" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, қоршаған ортамен танысу) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешіп, шкаф сөрелеріне реттеп орналастыруды үйрету, қолдарын жуу. (дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Қасық 
пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың, 
Тазалықтың досы, 
Су дегенің осы.    

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттама беру; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Отбасы мүшелері туралы әндер жаттау. Ертеңгіліктерге дайындық. (музыка) 



тағы басқа әрекеттер) Өнер бұрышында отбасы мүшелері мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 
Еркін ойындар. 
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 
Теартлық қойылымдар. (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Суреттер көрмесін 
ұйымдастыру. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Ұйқының жетіспеушілігі 
неге әкеледі?" 

Үйде балалар кітапханасын 
ұйымдастыру туралы 
әңгімелесу. 

"Баланың қозғалыс 
белсенділігін 
қалыптастырудағы 
отбасының рөлі" 
тақырыбына әңгімелесу. 

Әңгіме жүргізу: "Бала танымын 
дамытудың маңыздылығы". 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


