
 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Қараша айы 1 апта, 2023 жыл 
Жоспардың құрылу кезеңі: 06.11 - 10.11.2023ж. 

Тәрбиеші: Кукекбаева Н 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 
баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Ата-аналармен "Баланың өзін-өзі бағалауы" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар) 

Бөлме өсімдіктерін 
суару. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
өсімдіктерге күтім 
жасау тәсілдерін 
үйретуді жалғастыру 
(күнге жақын 
өсімдіктерге суды 
көбірек құйып, 
көлеңкеде 
өсетіндерге аздап 
құю, қажеті бойынша 
суару), бөлме 
өсімдіктеріне ұқыпты 
қарауды үйрету. 

Аквариумдағы 
балықтарды 
қоректендіру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балыққа қамқорлық 
жасауға 
дағдыландыру (жемді 
үгітіп шашырату), 
аквариумдағы 
балықтың тіршілігіне 
қызығушылық 
таныту. 

Ойыншықтарды 
сөрелерге қою. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
ойыншықтарды 
сөрелерге белгілі 
тәртіпте қою амалын 
игерту; тәртіп 
сақтауға ұмтылысты 
қолдау; 
ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. 

Асхана бойынша 
кезекшілік. 
(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ересектерге 
көмектесуге, 
нұсқауларды нақты 
орындауға деген 
ұмтылыстарын ояту: 
ыдыс-аяқты үстел 
бетіне дұрыс қоюды 
үйрету. 

Кітаптарды көркем әдебиет 
бұрышына орналастыру. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
кітаптарға ұқыпты қарау дағдыларын 
қалыптастыру, белгілі бір тәртіппен 
кітаптарды салу мүмкіндігін іс-
тәжірибеде көруді үйрету. 



ҚР. Гимнін 
орындайды. 
Міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 
"Жол белгілерін 
қою" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жолда 
жүру туралы алған 
білімдерін тиянақтау, 
жол белгілерін айыра 
білу. Балаларды 
мейірімділікке, 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
 
Пантомима ойыны. 
"Көліктер". 
Қимылдарды 
балаларға қайталату: 
- кеменің суреті - екі 
алақанды біріктіріп, 
алға сермеп, 
толқынды қимылдар 
жасау; 
- ұшақтың суреті - 
жұдырықтарды өз 

"Ұшады, жүзеді, 
жүреді" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Тілдің лексикалық 
жағын дамыту 
(етістік сөздігін 
кеңейту). 
Барысы: педагог 
балаларға 
суреттерді 
таратады, оларды 
қарастыруға және 
атауға шақырады, 
содан кейін "Ол не 
істеп жатыр?" деген 
сұрақ қояды. 
Мысалы: автобус 
жүреді, 
жолаушыларды 
тасымалдайды, 
тоқтайды. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 
 
Мүсіндеуден ойын-
жаттығу 
"Пойызбен саяхат". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда көліктер 
мен пойыз туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру, 
пойыздың бірнеше 
вагоннан тұратыны, 
вагонда бірнеше 

Саусақ 
жаттығуы", 
"Пойыз келе 
жатыр". 
Пойыз келе жатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ, 
Тоқ-тақ-тоқ 
(саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға 
сай кезегімен, 
күйсандықтың 
пернесін басқандай 
тықылдату). 
Жылдам келе 
жатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ, тоқ-тоқ 
(саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға 
сай кезегімен, 
күйсандықтың 
пернесін басқандай 
тықылдату). 
Барлық бала күтіп 
қалды: 
Алақан, алақан 
(алақандарды 
жайып, өзара 
уқалау) 
Қуанышпен қарсы 
алады. 
- Алақай! Алақай! 
(қол шапалақтау) 
(сөйлеуді дамыту) 
 
Сурет салудан 
ойын-жаттығу 

"Геометриялық 
пішіндерден 
автобусты 
құрастырамыз" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қиялын, 
шығармашылық 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
Барысы: педагог 
геометриялық 
пішіндерді қолдана 
отырып, балаларға 
көлік түрлерін 
құрастыруды 
ұсынады. 
(математика 
негіздері, 
құрастыру) 
 
"Жүк көлігін 
құрастырамыз" 
құрастыру. 
Педагог бала 
санына қарай 
әртүрлі 
геометриялық 
пішіндерді 
таратады. Балалар 
геометриялық 
пішіндерден жүк 
көлігін 
құрастырады. 
(математика 

"Сипаттама бойынша таны" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Қиялын, сөйлеу 
қабілетін дамыту. 
Барысы: педагог бір баланы 
шақырады, оған сурет береді және 
онда қандай көлік бейнеленгенін 
сипаттауды ұсынады, бірақ атауын 
атамайды. Қалған балалар оны 
сипаттамадан анықтайды. 
Сипаттамасы бойынша таныған 
бірінші бала келесі суретті алып, 
басқа балаларға жасырады. Ойын 
жалғасады. (сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 
 
Қоршаған ортамен танысудан 
ойын-жаттығу 
"Қарбыз тиелген жүк машина" 
Мақсат-міндеттері. Балаларға жүк 
көлігі туралы түсінік бере отырып, 
оның жалпы көлік екені жөнінде 
білімдерін кеңейту; көліктерді 
ажыратып, атау дағдыларын 
жетілдіру; көлікке күтім жасауға 
қызығушылықтарын қалыптастыру; 
жүк машинасының негізгі бөліктерін 
атауға жаттықтыру; жалпы көліктер 
туралы ұғым беру. 
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен таныстыру) 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 
1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 
2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 
3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 
4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 
4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
 
Сиқырлы екен құралдар. 
 
Қолға қасық аламыз.  
 
Дәмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

"Гараж" 
құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог балаларға 
математикалық 
есептеу таяқшаларын 
таратады. Балалар 
өздерінің қиялдары 
және ойлау 
қабілеттеріне 
байланысты "гараж" 
құрастырады. 
(математика 
негіздері, 
құрастыру) 

"Жүк көлігін 
құрастырамыз" 
құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог бала санына 
қарай әртүрлі 
геометриялық 
пішіндерді таратады. 
Балалар 
геометриялық 
пішіндерден жүк 
көлігін құрастырады. 
(математика 
негіздері, 
құрастыру, 
танымдық 
дағдылар) 

"Трактордың 
бөлшектерін тап" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
танымдық 
қабілеттерін дамыту. 
Барысы: педагог 
балаларға трактор 
суретінің бірнеше 
бөлшектерін береді, 
сол бөлшектерді 
мұқият қарап 
отырып, тракторды 
құрастырады. 
(танымдық 
дағдылар, 
құрастыру) 

"Торғайлар мен 
көлік" қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Көлік пен 
торғайлардың 
қимыл-
қозғалыстарын екі 
түрлі белгілердің 
біріне сай келтіріп, 
кеңістікте еркін 
қозғалуды үйрету. 
Барысы: 
торғайлардың 
маскаларын киген 
немесе 
қалташаларын таққан 
балалар, белгі 
бойынша қолдарын 
жан-жаққа жайып 
"ұшып", "жерге 
қонып" жүреді. 
"Көліктің" рөлін 
педагог немесе 
белсенді бала, 
қолына руль ұстап, 
белгі бойынша 
"торғайларға" қарай 
жүреді, "торғайлар" 
орындарынан 
қозғалып, белгілі 
бағытқа "ұшып" 
кетеді. Балаларға 
торғайларға 
маскаларды немесе 
қалташалары 

"Көлік" ойыны. 
Педагог: 
- Балалар, бәріміз бірге "Көлік" 
ойынын ойнайықшы? 
Мақсат-міндеттері. Балаларды шеңбер 
бойымен орындықтарға отырғызып, 
машинаның қалай оталдырылатынын, 
қалай жүретінін, қалай дыбыс 
шығаратынын балаларға көрсетеді. 
(қоршаған ортамен танысу) 



Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Машина зырылдап 
жүреді". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірінің 
артынан бірі аяқтың 
ұшымен және 
өкшемен сап түзеп 
жүруге жаттықтыру; 
сапқа өз еріктерімен 
тұру қабілетін 
жетілдіру; таяқ 
астынан тізе мен 
саусақты жерге тіреп, 
төрттағандап 
еңбектеу және алға 
жылжи отырып, екі 
аяқпен бір орында 
жеңіл секіру 
дағдысына үйрету. 

Дене шынықтыру 
"Рулімізді бұрайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда сапқа өз 
еріктерімен тұру 
қабілетін жетілдіру; 
тепе-теңдікті сақтай 
отырып, бір-бірінен 
10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай 
бойымен жүру 
дағдыларын 
қалыптастыру; таяқ 
астынан тізе мен 
саусақты жерге тіреп, 
төрттағандап 
еңбектеу дағдыларын 
дамыту. 

Музыка 
"Көңілді машина". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың әнді 
орындау кезінде 
дұрыс тыныс алу 
дағдысын дамыту; 
музыка әуенімен 
бірге би қимылдарын 
және адымдау 
жаттығуларын 
үйлесімді орындауды 
үйрету; музыкалық 
аспапта (бубен) 
ойнау қабілетін 
дамыту. 
 

Дене шынықтыру 
"Зу-зу етіп көшеде". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда 
гимнастикалық 
таяқтың астынан 
төрттағандап 
еңбектеп өту және 
алға жылжи отырып 
екі аяқпен бір орында 
жеңіл секіру 
техникасын бекіту; 
бір-бірінен 10 см 
қашықтықта 
орналасқан тақтай 
бойымен жүру 
дағдыларын 
жетілдіру. 

 

2- таңғы ас Дастарқанға ыдыстарды рет-ретімен қою үшін кезекші тағайындау; балаларға тамақ ішетін дастарқанды жабдықтауға 
көмектесу; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 
мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Көліктерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Көліктер және 
олардың түрлері 
туралы білімдерін 
толықтыру, 
жүргізуші 
мамандығына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Бақылау барысы. 
Тәрбиеші көшеде 
кетіп бара жатқан 
көліктерге қарауды 
ұсынады. 
- Жеңіл көлік қай 
жерде жүреді. 
(Жерде.) 
- Бізге көлік не үшін 
керек? (Жұмысқа, 
қонаққа, мектепке 
бару үшін.) 
- Балалар, көліктер 
әртүрлі болады. 
Көшеде біз көптеген 
көліктерді көреміз, 
көліктер ұзақ 
жолдың бойымен 
ағылып кетіп 
жатады. 
Еңбек әрекеті: 
құрғақ бұтақтарды 
жинау, ауланы 

Аспанды 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 
әсемдігін байқауды 
үйрету; бұлтты 
ажырата білу, аспан 
бұлтты, бұлтсыз 
екенін байқату; 
бұлттың қозғалысы 
және өзгерісі жөнінде 
бақылауды дамыту; 
табиғаттың әсемдігін 
тамашалауға 
тәрбиелеу. 
Ашық аспанда 
бұлтты байқау оңай, 
оның баяу 
қозғалатынын, бірте-
бірте көбейіп, өзінің 
түрін өзгертетінін, 
мақтаға ұқсайтын 
массаға айналатынын 
немесе азайып, 
ыдырайтынын атап 
өтуге болады. 
Жұмбақ. 
Көзі жасты – 
жылауық, келе жатыр 
бір алып. 
Жабырқаса, 

Құстарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Құстар (торғай, 
көгершін, қарға, 
сауысқан) туралы 
жалпы ақпарат беру; 
жылы жаққа ұшып 
кететін құстар 
(қарлығаш, көкек, 
бұлбұл) туралы 
түсінікті тиянақтау. 
- Балалар, қандай 
құстарды білесіңдер? 
- Құстар немен 
қоректенеді? 
- Жылы жаққа ұшып 
кететін құстарды 
білесіңдер ме? 
- Құстардың жазғы 
тіршілігі қандай? 
- Құстардың қандай 
түрлерін білесіңдер? 
- Құстар қандай 
дыбыс шығарады? 
Тақпақ. 
Бөдене, бөдене, 
Бұғып қалып көдеге, 
Ұстатпайды қусам 
да, 
Тойғызар ем бедеге. 
"Ұшты-ұшты" 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 

Кешкі серуен 
кезінде көліктерді 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Көліктің адамды, 
жүкті тасымалдау 
үшін керектігін 
түсіндіріп, түрлі 
көліктердің атауын 
жатқа білуге 
ынталандыру. 
Көліктердің алуан 
түріне назар аударту. 
Адамдарға арналған 
көліктердің 
маңыздылығы 
туралы білімдерін 
бекіту. 
"Ұшақтар" қимыл-
қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бір-
біріне кедергі 
келтірмей, әртүрлі 
бағытта жүгіруді 
үйрету; оларды 
белгіні мұқият 
тыңдауға және 
ауызша белгі 
бойынша қозғалысты 
бастауға үйрету. 
"Кеглиді қағып ал" 
жаттығуы. (дене 

Өрт сөндіру машинасын бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Көліктер мен 
олардың механизмдерінің рөлі туралы 
білімдерін кеңейту; қызығушылықты 
дамыту. 
Ересек адамдармен орындалатын 
қарапайым еңбек тапсырмалары 
(ауладағы қоқыстарды жинау) 
Мақсат-міндеттері. Тазалық пен 
тәртіпке дағдыландыру; топта жұмыс 
істеуге деген құштарлықты ояту. 
Қимыл-қозғалыс ойындары: 
"Лақтыр да, ұстап ал". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Педагог 
ұйымдастырған ойынды балалардың 
емін-еркін ойнауларына ықпал ету. 
"Себетке допты лақтыр" ойын 
жаттығуы. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды доппен 
ойындарға тарту; дәлдікке, 
мергендікке, шапшаңдыққа, 
зеректікке баулу. 
Педагог балаларды екі топқа бөледі. 
Екі топ ортасында себет тұрады. 
Балалар допты жерге лақтырғанда 
секіртіп себетке түсіру керек. Себетке 
көп доп лақтырған балалар тобы 
жеңіске жетеді. 
Құралдары: спорттық құралдарды 
жинауға арналған себет, балаларға 
доптар. 
Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 
далаға алып шығатын 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дәмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ұйқы Өз төсек орнын 
тауып жатуды 

үйренеді. 
Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйрету. 
«Үш батыр» ертегісін 
оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйрету. 
«Бауырсақ» ертегісін 
оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйрету. 
«Хан мен 
құмырсқалар» 
ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 
(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 
«Жалқау мысық» ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Нүктелі массаж. 
Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, 
қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 
- Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары-төмен уқалау. 
- Түшкіріп, тұмауратпау үшін сұқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 
- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 
- Құлағымыз ауырмау үшін сұқ және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дәмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар) 

Сөйлеуді 
дамытудан ойын-
жаттығу 
"Саяхатшылар 
ойыны. Дауыссыз 
[т],[д] дыбыстары." 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздердің 
буындарының 
құрамында [т], [д] 
дыбыстарын айту 
тәртібімен 
таныстыру; 
көліктерді атай 
отырып, негізгі 
қимылдау 
қасиеттерін 
баяндауыш сөзімен 
сипаттауда 
машықтау. 
 
Сюжетті-рөлдік 
ойын. "Үй 
құрастырамыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды құрылыс 
мамандықтарымен 
таныстыру, 
құрылысшылардың 
жұмысын 
жеңілдететін 
технологияның 
рөліне назар аудару, 
балаларды 
қарапайым 
құрылымды ғимарат 

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу 
"Көліктердің 
дөңгелектерін 
жөндейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды дөңгелек 
және шаршы 
геометриялық 
пішіндерін тануға 
және атауға 
жаттықтыру; түйсіну 
және көру арқылы 
дөңгелек пен 
шаршыны зерттеу 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, 
зейінді, есте сақтау, 
қабылдау және 
елестету 
қабілеттерін, ой-
өрісін дамыту. 
 
"Дөңгелектер" 
Мақсат-міндеттері. 
Көлік түрлерінің 
түсіп қалған 
дөңгелектерін 
орнына жапсыру. 
(жапсыру) 
 
"Мысық пен 
торғайлар" 

"Гараж" 
құрастыру. 
Педагог балаларға 
математикалық 
есептеу таяқшаларын 
таратады. Балалар 
өздерінің қиялдары 
және ойлау 
қабілеттеріне 
байланысты "гараж" 
құрастырады. 
(математика 
негіздері, 
құрастыру) 
 
Сюжетті-рөлді 
ойын. 
«Балабақшаға хат 
келді». 
Мақсат-міндеттер: 
диалогтық сөйлеуді 
дамыту, бір затпен 
бірнеше әрекеттерді 
орындауға үйрету. 
Материалдар: жазу 
және аю 
Ойын барысы: 
Педагог балаларға 
балабақшаға хат 
келгенін айтады. Бұл 
хатта Алан оған 
посылка жіберуді 
сұрайды. Біз 
жібереміз бе? Содан 
кейін оған 
қонақүйлерді жинау 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 
"Трактор". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды трактор 
өлеңімен таныстыра 
отырып, өлеңде 
кездесетін көркем 
сөздердің мағынасын 
түсіндіру; 
трактордың 
дыбысын, негізгі 
қимылдау 
қасиеттерін сипаттай 
білуге үйрету. 
Дидактикалық 
ойын. "Трактордың 
бөлшектерін тап". 
Мақсат-міндеттері. 
Трактор бөлшектерін 
жинау. (құрастыру) 
 
Трактор суретін 
бояу. 
Мақсат-міндеттері. 
Тракторды сипаттау, 
түстерін атау, суретін 
бояу. (сурет) 
 
"Не жоқ?" 
жаттығуы. 
Балалардың алдына 
жүк көлігінің бір 
суретінен беріледі. 
Әр баланың 
суретінде көлік 

"Қарбыз тиелген жүк машина" 
Мақсат-міндеттері. Жүк машинасына 
қарбыздарды мүсіндеп жабыстыру. 
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. 
(мүсіндеу) 
 
Қазақ халқының ұлттық ойыны. 
«Соқыртеке» ойыны. 3+ 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға кеңістікті бағдарлау, 
шапшаң қимылдауға, бір-біріне 
кедергі жасамауға дағдыландыру; 
түйсік, зейін қабілеттерін дамыту; 
ұйымшылдыққа, ойын ережелерін 
сақтап, ойынды әділ ойнауға 
тәрбиелеу. 
Шарты. 
Балалар ортаға шеңбер құрып тұрады. 
Топ ішінен бір баланың көзі 
байланады. 
Балалар: «Бота, бұзау, қозы, лақ, 
Қайда кеткен құлыншақ. Соқыртеке 
бақ-бақ, Мені ізден тап, тап!» - деп, 
өлеңмен айтады. 
Содан кейін Соқыртеке (көзі 
байлаулы бала) балаларды қуалайды 
немесе балалар оның жанына келіп, 
ақырын түртіп қалып, жан-жаққа қаша 
жөнеледі. Соқыртеке ұстап алған 
баланың көзі байланады, енді 
«соқыртеке» рөлін сол ойнайды. 
Ойын осылай жалғаса береді. 
(дене шынықтыру) 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Саусақ жаттығуы". 
"Пойыз келе 
жатыр". 
Пойыз келе жатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ! 
Тоқ-тақ-тоқ! 
(саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға 
сай кезегімен, 
күйсандыққа ұқсатып 
соққылау). 
Жылдам келе жатыр: 
Тоқ-тоқ-тоқ, тоқ-тоқ! 
(саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға 
сай кезегімен, 
күйсандықта 
ойнағандай 
соққылау). 
Барлық бала күтіп 
қалды: 
Алақан, алақан 
(алақандарды жайып, 
өзара уқалау) 
Қуанышпен қарсы 
алады. 
-Алақай! Алақай! 
(қол шапалақтау) 
(сөйлеуді дамыту) 

Санамақтар 
айтқызу. 
"Нешеуміз?" 
Бір үйде нешеуміз? 
Кел, санайық екеуміз. 
 
Бас бармағым - әкем, 
Балаң үйрек - анам, 
Ортан терек - ағам, 
Шылдыр шүмек - 
мен, 
Кішкене бөбек - сен. 
 
Бір үйде біз 
нешеуміз? 
Бір үйде біз бесеуміз. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Көлік" 
тақырыбында 
балалармен 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Сюжетті-суреттерді 
қарастыру. Сұрақтар 
қою және балалардан 
сұрақтарға толық 
жауап беруді талап 
ету. (сөйлеуді 
дамыту) 

"Машина" 
тақпағын жаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
"Көлік түрлері" 
тақырыбында 
әңгімелесу. Бала 
тілін дамыту. 
Оразақын Асқар 
"Машина". 
Машина істе - 
серігің, 
Жолға шықсаң - 
көлігің. 
Айта қойшы, сен, 
інім, 
Шығаратын оны кім? 
 
Тас қорытып 
домнада 
Металл құйса 
құрышшы, 
Машинаны заводта 
Жасар іскер 
жұмысшы. 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

"Светофор" тақпағын жаттау. 
Мақсат-міндеттері. Қауіпсіздік 
ережелері жайлы әңгімелесу. Бала 
тілін дамыту. 
Зайда Елғондинова "Бағдаршам". 
Көшеде ол тұрады, 
Көрмей қалма сен оны. 
Жанса қызыл шырағы: 
"Тоқта, жолдас!" - дегені. 
 
Көшеде ол тұрады, 
Көрмей қалма сен оны. 
Жанса сары шырағы: 
"Ал, дайындал!"- дегені. 
 
Көшеде ол тұрады, 
Көрмей қалма сен оны. 
Жанса жасыл шырағы: 
"Ал, өте бер!"- дегені. (көркем 
әдебиет, сөйлеуді дамыту) 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 
мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Көліктерді 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Көліктер және 
олардың түрлері 
туралы білімдерін 
толықтыру, 
жүргізуші 
мамандығына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Бақылау барысы. 
Тәрбиеші көшеде 
кетіп бара жатқан 
көліктерге қарауды 
ұсынады. 
- Жеңіл көлік қай 
жерде жүред? 
(Жерде.) 
- Бізге көлік не үшін 
керек? (Жұмысқа, 
қонаққа, мектепке 
бару.) 
- Балалар, көліктер 
әртүрлі болады. 
Көшеде біз көптеген 
көліктерді көреміз, 
көліктер ұзақ 
жолдың бойымен 
ағылып кетіп 
жатады. 
Еңбек әрекеті: 

Аспанды 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 
әсемдігін байқауды 
үйрету; қадағалау 
барысында бұлтты 
ажырата білу, аспан 
бұлтты, бұлтсыз 
екенін байқату; 
бұлттың қозғалысы 
және өзгерісі жөнінде 
бақылауды дамыту; 
табиғаттың әсемдігін 
тамашалауға 
тәрбиелеу. 
Ашық аспанда 
бұлтты байқау оңай, 
оның баяу 
қозғалатынын, бірте-
бірте көбейіп, өзінің 
түрін өзгертетінін, 
мақтаға ұқсайтын 
массаға айналатынын 
немесе азайып, 
ыдырайтынын атап 
өтуге болады. 
Жұмбақ. 
Көзі жасты – 
жылауық, келе жатыр 
бір алып. 

Құстарды 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Құстар (торғай, 
көгершін, қарға, 
сауысқан) туралы 
жалпы мағлұматтар 
беру; жылы жаққа 
ұшып кететін құстар 
(қарлығаш, көкек, 
бұлбұл) туралы 
түсінікті тиянақтау. 
- Балалар, қандай 
құстарды білесіңдер? 
- Құстар немен 
қоректенеді? 
- Жылы жаққа ұшып 
кететін құстарды 
білесіңдер ме? 
- Құстардың жазғы 
тіршілігі қандай? 
- Құстардың қандай 
түрлерін білесіңдер? 
- Құстар қандай 
дыбыс шығарады? 
Тақпақ. 
Бөдене, бөдене, 
Бұғып қалып көдеге, 
Ұстатпайды қусам 
да, 
Тойғызар ем бедеге. 
"Ұшты-ұшты!" 

Кешкі серуен 
кезінде көліктерді 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Көліктің адамды, 
жүкті тасымалдау 
үшін керектігін 
түсіндіріп, түрлі 
көліктердің атауын 
жатқа білуге 
ынталандыру. 
Көліктердің алуан 
түріне назар аударту. 
Адамдарға арналған 
көліктердің 
маңыздылығы 
туралы білімдерін 
бекіту. 
"Көлікті жүргіземіз" 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Тақпақта айтылған 
сөздердің мәніне, 
ырғағына сай 
қимылдауға 
бейімдеу; 
артикуляцияны, 
сөйлеу қабілетін, 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
Біздің арман көрікті - 

Өрт сөндіру машинасын 
бақылауды жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Көліктер мен 
олардың механизмдерінің рөлі туралы 
білімдерін кеңейту; қызығушылықты 
дамыту. 
Ересек адамдармен орындалатын 
қарапайым еңбек тапсырмалары 
(ауладағы қоқыстарды жинау) 
Мақсат-міндеттері. Тазалық пен 
тәртіпке дағдыландыру; топта жұмыс 
істеуге деген құштарлықты ояту. 
Қимыл-қозғалыс ойындары: 
"Лақтыр да, ұстап ал". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Педагог 
ұйымдастырған ойынды балалардың 
емін-еркін ойнауларына ықпал ету. 
"Себетке допты лақтыр" ойын 
жаттығуы. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды доппен 
ойындарға тарту; дәлдікке, 
мергендікке, шапшаңдыққа, 
зеректікке баулу. 
Педагог балаларды екі топқа бөледі. 
Екі топтың ортасында себет тұрады. 
Балалар допты жерге лақтырғанда 
секіріп себетке түсіру керек. Себетке 
көп доп лақтырған балалар тобы 
жеңіске жетеді. 
Құралдары: спорттық құралдарды 
жинауға арналған себеп, балаларға 
доптар. 
Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 
далаға алып шығатын 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дәмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар кешкі астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, күз тақырыбына байланысты суреттер (музыка) 
Өнер бұрышында көлік түрлерінің суреттерін бояту, көлік түрлерін таңдап мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Еркін рөлдік ойындар. 
"Не жетіспейді?" дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Қызығушылыққа, жанашырлыққа тәрбиелеу; сөйлеуді дамыту. 
Барысы: балаларға құстарға не жетіспейтінін айту керек. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 
"Автобус" сюжетті-рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың автобуста жүру ережелеріне баулу; жолаушы мен жолаушылар туралы түсініктерін тиянақтау; 
сыпайылыққа, ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Автобус салонын білдіретін үлгі, орындықтардың белгілі қатармен тізіліп тұруы; руль, билеттер жинақтамасы. 
"Жүргізушінің" рөліне өзі қалаған бала шығады, қалғаны жолаушылар болып, қолдарына "билет" алады. 
Педагог автобуста жүру ережелерімен алдын ала таныстырады, сыпайылық үлгілерін суреттерден көрсетеді. 
Педагог балаларды автобус салонына шақырады; жолаушылар "салонға" өтеді, билеттерін көрсетеді немесе ойыншық смартфон 
арқылы төлемдерді жасауды көрсетеді. 
Жүргізуші автобусты "жүргізеді". Педагог аялдамаларды жариялап жатады. жолаушылар кіріп, шығып жатады. Үлкендерге 
орындарын беру туралы үлгілерді көрсетуге болады. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
"Бақыт дегеніміз - 
отбасындағы 
татулық" 

Ата-аналарға 
арналған жеке 
әңгімелер. 
Көзге арналған 
түзету гимнастикасы. 

"Балаларға жиі 
ойнауға мүмкіндік 
беріңіз" 
тақырыбында кеңес. 

Ата-аналардың 
психологиялық-
педагогикалық 
білімдерін жетілдіру. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балалардың танымын және сөйлеуін 
дамытуға бірыңғай тәсілді 
қалыптастыру" 

 
 
 
 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Қараша айы 2 апта, 2023 жыл 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 
Тәрбиеші: Кукекбаева Н 

Апта күндері Дүйсенбі 

13.11.2023 

Сейсенбі 

14.11.23 

Сәрсенбі 

15.11.23 

Бейсенбі 

16.11.23 

Жұма 

17.10.23 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 
баланыңбасқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Ата-аналарға баланың балабақшадағы тәртібі туралы айту; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар) 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-
міндеттері. 
Балаларға кезекші 
міндеттерін өз 
бетінше және адал 
орындауды 
үйрету. Қолды 
мұқият жуу, 
кезекшінің киімін 

Аквариумдағы 
балықтарды 
қоректендіру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балыққа қамқорлық 
жасауға дағдыландыру 
(жемді үгітіп 
шашырату), 
аквариумдағы 
балықтың тіршілігіне 
қызығушылық таныту. 

Ойыншықтарды 
сөрелерге қою. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
ойыншықтарды 
сөрелерге белгілі 
тәртіпте қою амалын 
игерту; тәртіп сақтауға 
ұмтылысты қолдау; 
ойыншықтарға ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу. 

Асхана бойынша 
кезекшілік. 
(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ересектерге 
көмектесуге, 
нұсқауларды нақты 
орындауға деген 
ұмтылыстарын ояту: 
ыдыс-аяқты үстел 
бетіне дұрыс қоюды 
үйрету. 

Кітаптарды көркем әдебиет 
бұрышына орналастыру. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
кітаптарға ұқыпты қарау 
дағдыларын қалыптастыру, 
белгілі бір тәртіппен 
кітаптарды салу мүмкіндігін іс-
тәжірибеде көруді үйрету. 



үстелді дұрыс 
қою. 
Тамақтанғаннан 
кейін ыдыстарды 
тазалау. Еңбек 
дағдыларын 
дамыту, үстелді 
жабдығындағы 
тәртіпсіздікті 
байқау. Ортақ 
игілік үшін 
шынайы ниетімен 
еңбектенуге 
тәрбиелеу 
 
 

"Ұшады, жүзеді, 
жүреді" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Тілдің лексикалық 
жағын дамыту (етістік 
сөздігін кеңейту). 
Барысы: педагог 
балаларға суреттерді 
таратады, оларды 
қарастыруға және 
атауға шақырады, содан 
кейін "Ол не істеп 
жатыр?" деген сұрақ 
қояды. Мысалы: 
автобус жүреді, 
жолаушыларды 
тасымалдайды, 
тоқтайды. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 
 
 

Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, (сұқ 
саусақпен бұлғау) 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
(саусақтарды жұдырыққа 
жинау, жұму, алақанды 
ашу) 
Тоқтай тұрсаң – жап-
жасыл. (саусақтармен 
"ашу және жабу") 
Көзі көп, біреу басы. (сұқ 
саусақпен бұлғау) 
(сөйлеуді дамыту) 

"Жүк көлігін 
құрастырамыз" 
құрастыру. 
Педагог бала санына 
қарай әртүрлі 
геометриялық 
пішіндерді таратады. 
Балалар геометриялық 
пішіндерден жүк 
көлігін құрастырады. 
(математика негіздері, 
құрастыру, сөйлеуді 
дамыту) 

Қоршаған ортамен танысудан 
ойын-жаттығу 
"Қарбыз тиелген жүк машина" 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
жүк көлігі туралы түсінік бере 
отырып, оның жалпы көлік 
екені жөнінде білімдерін 
кеңейту; көліктерді ажыратып, 
атау дағдыларын жетілдіру; 
көлікке күтім жасауға 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; жүк 
машинасының негізгі 
бөліктерін атауға жаттықтыру; 
жалпы көліктер туралы ұғым 
беру. 
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен таныстыру) 

Ертеңгілік жаттығу Қараша айы 3 апта 
• Бірінің  артынан  бірі  жүріп, калоннаға  тұру. Бағдаршамның  қызыл  түсін  тәрбиеші  көрсеткенде  тоқтау.  

Шашыла  жүгіру.  
• Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  

О:. Қолды  шынтақта  бүгу. Алдыға – артқа  «пойыз» тәрізді  жүру.   3-4 рет.  
•  Б.қ: Еденге  отырып, аяқты  айқастыру.  

О:  Рельсті  жөндейміз. Оңға - солға     бұрылып, еденді  «тук-тук» деп соғамыз. 3-4 рет  
• Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен .   

О:  «Дөңгелектерді  тексерейік» еңкейіп, тізеден  саусақпен  соғу. 3-4 рет  
• «Қояндар»  секіреді. Екі  аяқпен  орында  тұрып  секіру.  

 



Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті 
болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

"Гараж" құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог балаларға 
математикалық есептеу 
таяқшаларын таратады. 
Балалар өздерінің 
қиялдары және ойлау 
қабілеттеріне 
байланысты "гараж" 
құрастырады. 

Жүк көлігін 
құрастырамыз" 
құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог бала санына 
қарай әртүрлі 
геометриялық 
пішіндерді таратады. 
Балалар геометриялық 
пішіндерден жүк 
көлігін құрастырады. 
(математика негіздері, 
құрастыру, танымдық 
дағдылар) 

"Трактордың 
бөлшектерін тап" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
танымдық 
қабілеттерін дамыту. 
Барысы: педагог 
балаларға трактор 
суретінің бірнеше 
бөлшектерін береді, 
сол бөлшектерді 
мұқият қарап 
отырып, тракторды 
құрастырады. 
(танымдық дағдылар, 
құрастыру 

"Жүк көлігін 
құрастырамыз" 
құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог бала санына 
қарай әртүрлі 
геометриялық 
пішіндерді таратады. 
Балалар геометриялық 
пішіндерден жүк 
көлігін құрастырады. 
(математика негіздері, 
құрастыру, танымдық 
дағдылар) 

"Көлік" ойыны. 
Педагог: 
- Балалар, бәріміз бірге 
"Көлік" ойынын ойнайықшы? 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
шеңбер бойымен 
орындықтарға отырғызып, 
машинаның қалай 
оталдырылатынын, қалай 
жүретінін, қалай дыбыс 
шығаратынын балаларға 
көрсетеді. (қоршаған ортамен 
танысу) 



Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Машина зырылдап 
жүреді". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірінің 
артынан бірі аяқтың 
ұшымен және өкшемен 
сап түзеп жүруге 
жаттықтыру; сапқа өз 
еріктерімен тұру 
қабілетін жетілдіру;  

Дене шынықтыру 
"Рулімізді бұрайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда сапқа өз 
еріктерімен тұру 
қабілетін жетілдіру; 
тепе-теңдікті сақтай 
отырып, бір-бірінен 
10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай 
бойымен жүру 
дағдыларын 
қалыптастыру; таяқ 
астынан тізе мен 
саусақты жерге. 

Музыка 
"Көңілді машина". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың әнді 
орындау кезінде дұрыс 
тыныс алу дағдысын 
дамыту; музыка 
әуенімен бірге би 
қимылдарын және 
адымдау жаттығуларын 
үйлесімді орындауды 
үйрету; музыкалық 
аспапта (бубен) ойнау 
қабілетін дамыту. 
 

Дене шынықтыру 
"Зу-зу етіп көшеде". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда 
гимнастикалық таяқтың 
астынан төрттағандап 
еңбектеп өту және алға 
жылжи отырып екі 
аяқпен бір орында 
жеңіл секіру 
техникасын бекіту; бір-
бірінен 10 см 
қашықтықта орналасқан 
тақтай бойымен жүру 
дағдыларын жетілдіру. 

Қазақ тілі 
"Жабайы аңдардың қысқа 
дайындығы. Қоян тонын неге 
ауыстырады?" 
Мақсат-міндеттері. Орманда 
мекендейтін жабайы 
жануарлар туралы білімді 
тереңдетуге және жалпылауға 
ықпал ету, күз мезгіліне тән 
белгілерімен таныстыруды 
жалғастыру. 

2- таңғы ас Дастарқанға ыдыстарды рет-ретімен қою үшін кезекші тағайындау; балаларға тамақ ішетін дастарқанды жабдықтауға көмектесу; 
тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Көліктерді 
бақылау. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-
міндеттері. 
Көліктер және 
олардың түрлері 
туралы білімдерін 
толықтыру, 
жүргізуші 
мамандығына 
қызығушылықтар
ын қалыптастыру. 
Бақылау барысы. 
Тәрбиеші көшеде 
кетіп бара жатқан 
көліктерге 
қарауды ұсынады. 
- Жеңіл көлік қай 
жерде жүреді. 
(Жерде.) 
Балалардың еркін 
ойыны. 

Аспанды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 
әсемдігін байқауды 
үйрету; бұлтты ажырата 
білу, аспан бұлтты, 
бұлтсыз екенін байқату; 
бұлттың қозғалысы 
және өзгерісі жөнінде 
бақылауды дамыту; 
табиғаттың әсемдігін 
тамашалауға тәрбиелеу. 
көк, 
 
Балалардың еркін 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын 
тақырыбын өздеріне 
таңдауды үйрету. 

Құстарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Құстар (торғай, көгершін, 
қарға, сауысқан) туралы 
жалпы ақпарат беру; 
жылы жаққа ұшып 
кететін құстар 
(қарлығаш, көкек, 
бұлбұл) туралы түсінікті 
тиянақтау. 
- Балалар, қандай 
құстарды білесіңдер? 
- Құстар немен 
қоректенеді? 
- Жылы жаққа ұшып 
кететін құстарды 
білесіңдер ме? 
- Құстардың жазғы 
тіршілігі қандай? 
- Құстардың қандай 
түрлерін білесіңдер? 
қимылдатады). 
 

Кешкі серуен кезінде 
көліктерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Көліктің адамды, жүкті 
тасымалдау үшін 
керектігін түсіндіріп, 
түрлі көліктердің 
атауын жатқа білуге 
ынталандыру. 
Көліктердің алуан 
түріне назар аударту. 
Адамдарға арналған 
көліктердің 
маңыздылығы туралы 
білімдерін бекіту. 
"Ұшақтар" қимыл-
қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Еңбек әрекеті: құмды 
құмсалғышқа 
шеттерінен ішке қарай 
сыпырып жинау. 
 

Өрт сөндіру машинасын 
бақылау. (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Көліктер 
мен олардың механизмдерінің 
рөлі туралы білімдерін 
кеңейту; қызығушылықты 
дамыту. 
Ересек адамдармен 
орындалатын қарапайым еңбек 
тапсырмалары (ауладағы 
қоқыстарды жинау) 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарына қарай 
ойын таңдау мүмкіндігін 
қамтамасыз ету және өз 
құрдастарымен қарым-
қатынасқа түсе білуін 
қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті 
болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дәмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ұйқы Өз төсек орнын 
тауып жатуды 
үйренеді. 
Балалардың 
тыныш ұйықтауы 
үшін жайы баяу 
музыка тыңдау. 
(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. 
«Үш батыр» ертегісін 
оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. 
«Бауырсақ» ертегісін 
оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. 
«Хан мен құмырсқалар» 
ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйрету. 
«Жалқау мысық» ертегісін 
оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру шаралары 

Қараша айы 3 апта 
1. Ояну  
Көзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық 
-« Самал жел» - шалқадан жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққан бейнені көрсету  
-«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  
-«Жел бұлттарды айдайды» - тізені құшақтап жату. аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу.   
2. Гимнастикалық жолдан жүру  
Сәби шақтан бастап біз, шынығуды  сүйеміз. 
Ұйқымыздан тұрған соң, жалаңаяқ жүреміз. 
Қыста, жазда әрдайым, шынығамыз қашпаймыз 
Шынықтырып денені мықты болып  өсеміз.  
 



Бесін ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті 
болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дәмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар) 

Сөйлеуді 
дамытудан ойын-
жаттығу 
"Саяхатшылар 
ойыны. Дауыссыз 
[т],[д] 
дыбыстары." 
Мақсат-
міндеттері. 
Балаларды 
сөздердің 
буындарының 
құрамында [т], [д] 
дыбыстарын айту 
тәртібімен 
таныстыру;  

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу 
"Көліктердің 
дөңгелектерін 
жөндейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды дөңгелек 
және шаршы 
геометриялық 
пішіндерін тануға және 
атауға жаттықтыру; 
түйсіну және көру 
арқылы дөңгелек пен 
шаршыны зерттеу 
дағдыларын 
қалыптастыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
зейінді, есте сақтау, 
қабылдау және елестету 
қабілеттерін, ой-өрісін 
дамыту. 
 

"Гараж" құрастыру. 
Педагог балаларға 
математикалық есептеу 
таяқшаларын таратады. 
Балалар өздерінің 
қиялдары және ойлау 
қабілеттеріне 
байланысты "гараж" 
құрастырады. 
(математика негіздері, 
құрастыру) 
Сюжетті-рөлді ойын. 
«Балабақшаға хат келді». 
Мақсат-міндеттер: 
диалогтық сөйлеуді 
дамыту, бір затпен 
бірнеше әрекеттерді 
орындауға үйрету. 
 
 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 
"Трактор". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды трактор 
өлеңімен таныстыра 
отырып, өлеңде 
кездесетін көркем 
сөздердің мағынасын 
түсіндіру; трактордың 
дыбысын, негізгі 
қимылдау қасиеттерін 
сипаттай білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын. 
"Трактордың 
бөлшектерін тап". 
Мақсат-міндеттері. 
Трактор бөлшектерін 
жинау. (құрастыру) 
қосады.  
 

"Қарбыз тиелген жүк машина" 
Мақсат-міндеттері. Жүк 
машинасына қарбыздарды 
мүсіндеп жабыстыру. Қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту. 
(мүсіндеу) 
 
Қазақ халқының ұлттық 
ойыны. «Соқыртеке» ойыны. 
3+ 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға кеңістікті бағдарлау, 
шапшаң қимылдауға, бір-біріне 
кедергі жасамауға 
дағдыландыру; түйсік, зейін 
қабілеттерін дамыту; 
 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Саусақ 
жаттығуы". 
"Пойыз келе 
жатыр". 
Пойыз келе 
жатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ! 
Тоқ-тақ-тоқ! 
(саусақтарды 
үстел бетінде 
ырғақтарға сай 
кезегімен, 
күйсандыққа 
ұқсатып 
соққылау). 
 

Санамақтар айтқызу. 
"Нешеуміз?" 
Бір үйде нешеуміз? 
Кел, санайық екеуміз. 
 
Бас бармағым - әкем, 
Балаң үйрек - анам, 
Ортан терек - ағам, 
Шылдыр шүмек - мен, 
Кішкене бөбек - сен. 
 
Бір үйде біз нешеуміз? 
Бір үйде біз бесеуміз. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Көлік" тақырыбында 
балалармен әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Сюжетті-суреттерді 
қарастыру. Сұрақтар қою 
және балалардан 
сұрақтарға толық жауап 
беруді талап ету. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Машина" тақпағын 
жаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
"Көлік түрлері" 
тақырыбында 
әңгімелесу. Бала тілін 
дамыту. 
Оразақын Асқар 
"Машина". 
Машина істе - серігің, 
Жолға шықсаң - көлігің. 
Айта қойшы, сен, інім, 
Шығаратын оны кім? 
 

"Светофор" тақпағын жаттау. 
Мақсат-міндеттері. Қауіпсіздік 
ережелері жайлы әңгімелесу. 
Бала тілін дамыту. 
Зайда Елғондинова 
"Бағдаршам". 
Көшеде ол тұрады, 
Көрмей қалма сен оны. 
Жанса қызыл шырағы: 
"Тоқта, жолдас!" - дегені. 
 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көліктерді 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-
міндеттері. 
Көліктер және 
олардың түрлері 
туралы білімдерін 
толықтыру,  
Бақылау барысы. 
 

Аспанды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 
әсемдігін байқауды 
үйрету; қадағалау 
барысында бұлтты 
ажырата білу, аспан 
бұлтты, бұлтсыз екенін 
байқату;  

Құстарды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Құстар (торғай, көгершін, 
қарға, сауысқан) туралы 
жалпы мағлұматтар беру; 
жылы жаққа ұшып 
кететін құстар 
(қарлығаш, көкек, 
бұлбұл) туралы түсінікті 
тиянақтау. 
таңдауды үйрету. 

Кешкі серуен кезінде 
көліктерді бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Көліктің адамды, жүкті 
тасымалдау үшін 
керектігін түсіндіріп, 
түрлі көліктердің 
атауын жатқа білуге 
ынталандыру. 
. 

Өрт сөндіру машинасын 
бақылауды жалғастыру. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Көліктер 
мен олардың механизмдерінің 
рөлі туралы білімдерін 
кеңейту; қызығушылықты 
дамыту. 
білуін қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, күз тақырыбына байланысты суреттер (музыка) 
"Не жетіспейді?" дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Қызығушылыққа, жанашырлыққа тәрбиелеу; сөйлеуді дамыту. 
Барысы: балаларға құстарға не жетіспейтінін айту керек. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Қараша айы 3 апта, 2023 жыл 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.11 - 24.11.2023ж. 
Ортаңғың «Айгөлек» тобы 

Тәрбиеші: Нуртаева Р 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 
баланың 
басқа заңды өкілдерімен 
кеңес, 
әңгімелесу 

Әңгімелесу. Ата-аналарға баланың балабақшадағы тәртібі жайлы ақпарат беру, ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарына 
жауап беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттерІ. 
Балаларға сумен 
жұмыс істегенде 
гигиеналық 
дағдыларды сақтауды 
үйрету: жеңді түру, 
матаны сулау, 
құрғату, лас болғанда 
жуып-шаю. Сумен 
жұмыс кезінде еңбек 
дағдылары мен 
әдеттерін, 
ұқыптылығын 
дамыту. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
өсімдіктерді суару, 
жемсалғышты, 
астауды, көкөністерді 
жуу; астауға су құю 
және дайын жемді 
жемсалғышқа салу, 
балыққа жемді 
өлшеуішпен салу. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ойыншықтар мен 
көмекші құралдарды 
өз бетінше және 
әдемілеп 
орналастыру, 
шкафтарда тәртіп 
сақтау, шаңды сүрту. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Үйді өздігінен 
тазалауды, табиғат 
мүйісін 
мекендеушілерге 
қамқорлық көрсету. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. Үстел үстіне 
ыдыс-аяқтарды, нан салатын 
ыдысты, шыны аяқтарды, шұңғыл 
табақты, майлық салатын 
ыдыстарды, ас ішу құралдарын 
(қасық, шанышқы, пышақ) қойып 
шығу іскерліктерін жетілдіру. 



ҚР. Гимнін 
орындайды. 
Міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 
"Сүйікті ертегілер" 
үстел үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
сөйлемдерді, 
мәтіндерді дұрыс 
құруға, таныс мәтінді 
қайталауды үйрету, 
зейінді, есте 
сақтауды 
жаттықтыру. 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 
"Қолғап" 
Қане, қолғапты 
киеміз, 
(алақандарды өзара 
уқалау) 
Бір қолды салып 
көреміз, (бір қолмен 
екіншіні сипау) 
Екінші сыңар 
қолғапты (екінші 
қолымен бірінші 
қолды сипау) 
Киіп алсақ жарап 
тұр. (алақандарын 
ары-бері қозғау) 
(сөйлеуді дамыту) 
 
Дамытушы 
жаттығу. 
"Бауырсақтың 
жолы". 
Мақсат-міндеттері. 
Ертегі мазмұнын 
есте жаңғырту. 
Бауырсақтың үйінен 
шыққан жолын, 
жолда кездескен 
аңдарға дейін 
жүргізіп шығуды 
үйрету. 
Барысы. Әр 
баланың үстелінің 
басына 
"Бауырсақтың 
жолы" атты 

"Гүлдердің атауын 
тап" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Гүлдердің 
атауларын атау 
біліктерін 
жетілдіру. 
Барысы: 
- Балалар, қазір біз 
"Гүлдердің атауын 
тап" дидактикалық 
ойынын ойнаймыз. 
Тақтадан көп 
гүлдердің суреттері 
көрсетіледі. Сол 
тақтадағы гүлдің 
атауын табуымыз 
керек. Кім бірінші 
тапса, сол бала 
қолын көтереді. Кім 
гүлді дұрыс атайды, 
сол бала жеңімпаз 
болады. Жеңген 
балаларға гүлдердің 
бейнесі бар 
таңбалауыштар 
үлестіріледі. 
(сөйлеуді дамыту) 
 
Сурет салудан 
ойын-жаттығу 
"Қысқы қолғап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қолғап 

"Зоологиялық 
домино" үстел үсті 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жабайы 
және үй 
жануарлары туралы 
білімдерін бекіту; 
зейіндерін 
тәрбиелеу. Ойын 
ережесі: кім өз 
суреттерін бірінші 
қойса, сол жеңімпаз 
болады. Ойын 
әрекеттері: зейінді 
болу, өз суретін 
уақытында қою, 
жүріс кезегін өткізіп 
алмау. (сөйлеуді 
дамыту, танымдық 
дағдылар) 
 
Жапсырудан 
ойын-жаттығу 
"Қояндарға құрақ 
көрпе" (ұжымдық 
жұмыс). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
тіктөртбұрыш 
пішінді кескінді 
үшбұрыштар 
арқылы толтырып, 
ою алаңын 
құрастыруды 
үйрету; 

"Түрлі түсті жолақтар" 
дидактикалық ойын. 
Мақсат-міндеттері. Түстерді атауға, 
салыстыруға жаттықтыру; берілген 
тапсырманы орындауға 
ынталандыру; достық қарым-
қатынас құруға тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 
танымдық дағдылар) 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (жалаушалармен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 
1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "Желбіре!" деген сөзді айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "Желбіре!" деген сөзді айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол төменде. 
2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауды сермеп "Жаса!" деген сөзді айтады. 
2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ арасы алшақ, жалаулар тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауды жоғары желбіретіп "Тербе!" деген сөзді айтады. 
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқты бірге ұстау, дене бос, қол төменде. 
4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 
ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 
Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 



Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Көк аспанда күн 
күлсін 
Бірге күлсін 
бүлдіршін. 
Көк аспанда күн 
күлсін 
Жерге ұдайы нұр 
құйсын. 
(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Күн нұрындай 
көңілім, 
Даламдай кең 
пейілім. 
Жүрегім толы 
мейірім, 
Бәріне ортақ шуағым, 
Қайырымды 
боламын. 
(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Арайлап таң атты, 
Алтын сәуле таратты. 
Жарқырады күніміз. 
Жарқырайды 
даламыз. 
Қайырлы таң, 
Қайырлы күн, 
балалар! 
(сөйлеуді дамыту) 

"Кім тез жүгіреді?" 
қимылды ойыны 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог балаларды 
екі топқа бөліп, бір 
сызыққа тұрғызып, 
белгіленген межеге 
дейін бастарын төмен 
түсірмей, аяқтары 
шалыныспай, аяқ-қол 
қимылын 
сәйкестендіріп, еркін 
жүгіру керектігін 
айтады. Педагог 
жүгірудің бір бағытта 
ғана болатынын 
балаларға түсіндіреді 
және қалай жүгіру 
керектігін тағы да 
естеріне салады. Екі 
топтағы балалардың 
қайсы ережеге сай 
және тез жүгіреді, 
сол топ жеңген 
болып есептеледі. 
(дене шынықтыру) 

"Тапсырманы орында" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Үлкен және аз 
заттарды ажыратуға жаттықтыру. 
(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Бауырсақ әлемі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірінің 
артынан бірі 
бастарын төмен 
түсірмей, шалынып 
кетпей, аяқ-қолды 
бірге қозғалтып, 
сапта еркін жүгіруді 
үйрету; сапқа өз 
еріктерімен тұру 
қабілетін жетілдіру; 
қойылған заттардың 
арасымен "жылан" 
тәрізді еңбектеу 
дағдысына үйрету. 

Дене шынықтыру 
"Бауырсақ секілді 
көңілді жүрейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сапқа өз 
еріктерімен тұру 
қабілетін жетілдіру; 
сап түзеп бірінің 
артынан бірі 
бастарын төмен 
түсірмей, шалынып 
кетпей, аяқ-қолды 
бірге қозғалтып, 
еркін жүгіру 
дағдыларын әрі қарай 
дамыту; қойылған 
заттардың арасымен 
"жылан" тәрізді 
еңбектеу техникасын 
жетілдіру. 

Музыка 
"Қоңыр аю 
қорбаңбай". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жаңа 
әнге 
қызығушылықтарын 
арттыру; әннің сөздік 
мазмұнын жатқа 
айтуды үйрету; 
музыка жетекшісімен 
ілесе ән айту қабілеті 
мен ырғақты сезіне 
білу қабілетін 
дамыту; әнді 
орындау кезінде 
дұрыс тыныс алу 
техникасына 
жаттықтыру; 
ырғақтық қимылдар 
мен би элементтерін 
музыкамен 
сәйкестендіре 
жасауға үйрету. 
 
 

Дене шынықтыру 
"Жылан тәрізді 
болайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бірінің 
артынан бірі 
бастарын төмен 
түсірмей, шалынып 
кетпей, аяқ-қолды 
бірге қозғалтып, 
сапта еркін жүгіруді 
үйрету; сапқа өз 
еріктерімен тұру 
қабілетін жетілдіру; 
қойылған заттардың 
арасымен "жылан" 
тәрізді еңбектеу 
техникасын дамыту. 

 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жууға, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 
сүйенбей, қолды жан-жаққа жібермей отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 
болуын тілеуі; тамақтан соң алғыс айтуы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 
мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Бағдарлау. Ойын 
алаңына экскурсия. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бағдарлау 
барысына басынан 
аяғына дейін зейін 
салып қатысуға 
бейімдеу; 
дүниетанымын 
кеңейту; өсімдіктер 
әлеміне 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Балаларға балабақша 
ғимаратын айналып 
өтіп, оның аумағында 
қандай өсімдіктер 
өсіп тұрғанын 
анықтауды ұсынады. 
Көркем сөз. 
С. Сейтхазин "Ағаш". 
Қала да орман, қыр 
да орман. 
Сонау алыс 
жылдардан 
Өзен бойы, жол бойы 
Орман, орман 
ырғалған. 
Қаптай өскен өңірді 
Орман қандай өмірлі! 
Нақтылау: қайсы 
ағаштар, қасы 
бұталар, қайсы 

Қарға мен 
сауысқанды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарға мен 
сауысқанның 
айырмашылықтарын 
айта білуге 
машықтандыру; 
құстар әлемі жайлы 
түсініктерін бекіту, 
өзіндік ерекшеліктері 
мен белгілерін тануға 
ынталандыру. 
Балалар 
сауысқанның 
дыбыстарын тыңдап, 
сыртқы пішініне 
қарап, өзге құстарға 
ұқсамайтынын 
байқайды. 
Еңбек әрекеті: 
қураған 
жапырақтарды 
жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
"Ұшады құстар 
біздің бақта" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру, 
көркем сөз) 

Ауа райы жағдайын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Тұман табиғи 
құбылысы туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
мезгілдік 
құбылыстарды 
бақылауға, сол 
құбылыстың 
ерекшеліктерін 
байқап, қорытынды 
жасауды үйрету. 
"Бұлтқа" фонемо-
ырғақты жаттығуы.  
 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздердің 
ырғағына сай 
қимылдауға баулу; 
жаңбырға еліктеуге 
ынталандыру; 
артикуляцияны 
жаттықтыру. 
 
Ақсың, сұрсың, 
қарасың, 
 
Қайда қалқып 
барасың? 
 
Жерге нөсер төгемін, 

Мысықты бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың үй 
жануарлары, мысық 
жайлы білімдерін 
нақтылау, сипаттау 
мәтінін құрастыра 
білуге 
машықтандыру; есте 
сақтау қабілеттерін, 
байқампаздықтарын 
дамыту; жан-
жануарларды тануға 
қызығушылыққа, 
оларға қамқорлық 
танытуға тәрбиелеу. 
Көркем сөз. 
Б. Соқпақбаев 
"Мысық". 
Үстінде үйдің 
Тұр еді мысық. 
Қасына келді 
Бір торғай ұшып. 
бассалмақ болып, 
Ыршыды мысық. 
Жалт берді торғай, 
Пыр етіп ұшып. 
Биіктен жерге 
Топ ете түсіп, 
Мысықтың қалды 
Жамбасы ісіп. 
Еңбек әрекеті: ойын 
алаңындағы ұсақ 

Жүргіншілерді бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
көшеде жүрген жүргіншілерді 
бақылауға бейімдеу; ересек адамдар 
мен балалардың арасындағы 
ұқсастықтар, айырмашылықтарды 
анықтауға мүмкіндік жасау. 
"Көлік пен торғайлар" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Ойын шартына 
сай қимылдауға дағдыландыру; 
ойын кейіпкерлеріне еліктей білуге 
бейімдеу; шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістікті бағдарлауға баулу. 
Әр бала "торғай" болып орындықта 
отырады. Педагог "көлік" болады. 
Педагогтің белгісі бойынша 
"торғайлар" залдың ортасында кез 
келген бағытта жүгіріп ойнайды. 
Педагогтің "Көлік келе жатыр! Абай 
болыңдар!" деген белгісінен кейін 
балалар жүгіріп орындарына 
"ұяларына" бару керек. Ойын 4-5 
айналымды құрайды. 
Құралдары: "көлікке" (бір-екі бала 
да болу мүмкін) руль; "торғайларға" 
таңбалауыштар. 
"Жолмен (жалғыз аяқ жолмен) 
жүрейік" ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
"жіңішке" жолмен, тепе-теңдікті 
сақтап жүру амалына дағдыландыру; 
мұқияттылыққа тәрбиелеу. 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді өз қажеттері жайында айтуды машықтандыру. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 
ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 
Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. (мәдени-гигиеналық дағдыоһлар, дербес 
әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 
ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 
Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар) 

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу 
"Геометриялық 
пішіндер әлемі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
геометриялық 
пішіндердің 
қасиеттерін түстеріне 
қарамай ажыратуға 
жаттықтыру; сол жақ 
пен оң жақты 
бағдарлау, есте 
сақтау қабілетін 
жетілдіру, заттардың 
саны біреу және көп 
екенін ажырату 
мүмкіндіктерін 
жетілдіру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
елестету, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
 
Вариативті 
компонент/Шығарм
ашылық 
"Алақай, қыс келді!" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қыс 
мезгілінің 
құбылыстарымен 
таныстыру; қыс 
мезгілінде 
шыршаның жасыл 
болуының себебін 

Сөйлеуді 
дамытудан ойын-
жаттығу 
Бауырсақтың жолы 
("Бауырсақ" ертегісі 
желісін 
драматизациялау). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
«Бауырсақ» 
ертегісінің желісін 
пысықтау.Ертегі 
желісі бойынша 
барлық 
кейіпкерлерге ортақ 
сөздерді қайталап 
айтуда жаттықтыру; 
ертегі желісін 
драматизациялау 
тәртібін үйрету. 
 
Қазақ халқының 
ұлттық ойыны. 
«Соқыртеке» 
ойыны. 3+ 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға кеңістікті 
бағдарлау, шапшаң 
қимылдауға, бір-
біріне кедергі 
жасамауға 
дағдыландыру; 
түйсік, зейін 
қабілеттерін дамыту; 
ұйымшылдыққа, 
ойын ережелерін 

"Кім жылдам 
жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 
Педагог балаларды 
екі топқа бөліп, бір 
сызыққа тұрғызып, 
белгіленген межеге 
дейін бастарын төмен 
түсірмей, аяқтарына 
шалыныспай, аяқ-қол 
қимылын 
сәйкестендіріп, еркін 
жүгіру керектігін 
айтады. Педагог 
жүгірудің бір бағытта 
ғана болатынын 
балаларға түсіндіреді 
және қалай жүгіру 
керектігін тағы да 
естеріне салады. Екі 
топтағы балалардың 
қайсы ережеге сай 
және жылдам 
жүгіреді, сол топ 
жеңген болып 
есептеледі. (дене 
шынықтыру) 
 
Қазақ халқының 
ұлттық ойындары. 
«Тақия тастамақ» 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қимыл 
шапшаңдығы мен 
жылдамдығын 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 
"Мақтаншақ қоян". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
«Мақтаншақ қоян» 
ертегісінің 
мазмұнымен 
таныстыру және 
ертегі 
кейіпкерлерінің 
сөздерін мұқият 
тыңдай отырып, 
қайталап айтуды 
үйрету. 
 
"Көңілді қоянның 
суретін тап" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Тақтадағы көңілді 
қоянның суретіне 
қарай отырып, 
жылдам тауып беру 
іскерліктерін 
жетілдіру. 
Барысы. 
Педагог балалардың 
назарын өзіне 
аударып: 
- Балалар, мен 
сендерге қояндардың 
бірнеше көңіл күйін 
өңтаңбамен 
(смайликтер) 

Қоршаған ортамен танысудан 
ойын-жаттығу 
"Ғажайып бөлме өсімдіктері". 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
бөлме өсімдіктерінің алуан 
түрлілігіне қызығушылықтарын 
ояту; ұйымдастырылған іс-
әрекетінде құрдастарының 
жауаптарын тыңдауды және гүлдерді 
аялауды, әсемдікті сезіне білуге 
тәрбиелеу. 
 
"Гүлдер" имитациялық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ой-қиялды, 
ойлауды дамыту. Педагогтің айтуы 
бойынша қимылдарды жасауды 
үйрету. 
- Балалар, бәріміз гүлдер боламыз. 
Менің айтып отырған сөздерім 
бойынша қимылдарды жасайсыңдар. 
- Балалар «гүлдерге» айналады 
(тізелерін бүгіп отырып, бастары мен 
қолдарын тізелеріне қойып, көздерін 
жұмады). 
- Жерден кішкентай өскін өсіп 
шықты. Ол бойын күнге созып, баяу 
өсе бастады. Міне, гүлшанақ (бутон) 
пайда болды. 
- Гүл бір күлтесін ашты (оң 
қолдарын жоғары созады), сонан соң 
екінші күлтесін ашты (сол қолын 
екінші жаққа созады), тағы екі 
күлтесі ашылды (екі қолдарын 
төменнен жоғарыға қарай созады), 
міне, гүл ашылды. 
- Самал жел соқты, гүл желмен 



Балалармен жеке жұмыс "Бауырсақ" ертегісі 
желісін 
драматизациялау. 
Мақсат-міндеттері. 
"Бауырсақ" 
ертегісінің желісін 
пысықтау, ертегі 
желісі бойынша 
барлық 
кейіпкерлерге ортақ 
сөздерді қайталап 
айтуға жаттықтыру; 
ертегі желісін 
драматизациялауды 
үйрету. (сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

Артикуляциялық 
жаттығулар. 
Мақсат-міндеттері. 
Артикуляциялық 
жаттығу арқылы 
баланың сөйлеуін, 
тілін, дыбысты дұрыс 
дыбыстауын дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 

Балалар білетін 
санамақтарды 
қайталау. 

"Қуырмаш" 
саусаққа арналған 
жаттығу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
қимылдарды жаттығу 
мәтінінің ырғағына 
сай орындауға 
дағдыландыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
Қуыр-қуыр қуырмаш, 
Балаларға бидай 
шаш. 
Бас бармақ, 
Балаң үйрек, 
Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 
Сен тұр – қошақанға 
бар! 
Сен тұр – 
құлыншаққа бар! 
Сен тұр – лаққа бар! 
Сен тұр – бұзауқанға 
бар! 
Сен тұр – ботаңа бар! 
Ал сен алаңдамай, 
Қазан түбін жалап, 
үйде жат. 

"Тиын", "Бақа" тақпағын 
жаттатқызу. 
Мақсат-міндеттері. Бала тілін 
дамыту. Тақпақтар жаттау. 
Төлеу Шахановтың тақпақтары. 
"Тиын". 
"Аңдып тұрған жау жоқ па?!"- 
Деп, қарайды ол жан-жаққа. 
Шыбын жаны тәтті ғой, 
Тәтті-ау бірақ жаңғақ та. 
 
"Бақа". 
Келсем көлге жақындап, 
Жағың тынбас бақылдап. 
Ауырмай ма таңдайың, 
Күні бойы тақылдап?! 
(көркем әдебиет) 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 
мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Бағдарлау. Ойын 
алаңына 
экскурсияны 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бағдарлау 
барысына басынан 
аяғына дейін зейін 
салып қатысуға 
бейімдеу; 
дүниетанымын 
кеңейту; өсімдіктер 
әлеміне 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Балаларға балабақша 
ғимаратын айналып 
өтіп, оның аумағында 
қандай өсімдіктер 
өсіп тұрғанын 
анықтауды ұсынады. 
Көркем сөз. 
С. Сейтхазин "Ағаш". 
Қала да орман, қыр 
да орман. 
Сонау алыс 
жылдардан 
Өзен бойы, жол бойы 
Орман, орман 
ырғалған. 
Қаптай өскен өңірді 
Орман қандай өмірлі! 
Нақтылау: қайсы 

Қарға мен 
сауысқанды 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарға мен 
сауысқанның 
айырмашылықтарын 
айтуды үйрету; 
құстар әлемі жайлы 
түсініктерін бекіту, 
өзіндік ерекшеліктері 
мен белгілерін тануға 
ынталандыру. 
Балалар 
сауысқанның 
дыбыстарын тыңдап, 
сыртқы пішініне 
қарап, өзге құстарға 
өте ұқсамайтынын 
байқайды. 
Еңбек әрекеті: 
қураған 
жапырақтарды 
жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
"Біздің бақта 
құстар ұшады" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру, 

Ауа райы жағдайын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Тұман табиғи 
құбылысы туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
мезгілдік 
құбылыстарды 
бақылауға, сол 
құбылыстың 
ерекшеліктерін 
байқап, қорытынды 
жасауды үйрету. 
"Бұлтқа" фонемо-
ырғақты жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздердің 
ырғағына сай 
қимылдауға баулу; 
жаңбырға еліктеуге 
ынталандыру; 
артикуляцияны 
жаттықтыру. 
Ақсың, сұрсың, 
қарасың, 
Қайда қалқып 
барасың? 
Жерге нөсер төгемін, 
Өссін гүлдер, көп 
егін! 
Гүл-гүл жайнап өсер 
көк, 

Мысықты 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың үй 
жануарлары, мысық 
жайлы білімдерін 
нақтылау, сипаттау 
мәтінін құрастыруды 
үйрету; есте сақтау 
қабілеттерін, 
байқампаздықтарын 
дамыту; жан-
жануарларды тануға 
қызығушылықты 
арттыру, оларға 
қамқорлық танытуға 
тәрбиелеу. 
Көркем сөз. 
Б. Соқпақбаев 
"Мысық". 
Үстінде үйдің 
Тұр еді мысық. 
Қасына келді 
Бір торғай ұшып. 
бассалмақ болып, 
Ыршыды мысық. 
Жалт берді торғай, 
Пыр етіп ұшып. 
Биіктен жерге 
Топ ете түсіп, 
Мысықтың қалды 
Жамбасы ісіп. 

Жүргіншілерді бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
көшеде жүрген жүргіншілерді 
бақылату; ересек адамдар мен 
балалардың арасындағы ұқсастығын 
және айырмашылықтарын анықтауға 
мүмкіндік жасау. 
"Көлік пен торғайлар" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Ойын шартына 
сай қимылдауға дағдыландыру; 
ойын кейіпкерлеріне еліктей білуге 
бейімдеу; шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістікті бағдарлауға баулу. 
Әр бала "торғай" болып орындықта 
отырады. Педагог "көлік" рөлінде 
болады. Педагогтің белгісі бойынша 
"торғайлар" залдың ортасында кез 
келген бағытта жүгіріп ойнайды. 
Педагогтің "Көлік келе жатыр! Абай 
болыңдар!" деген белгісінен кейін 
балалар орындарына "ұяларына" 
жүгіріп бару керек. Ойын 4-5 
айналымды құрайды. 
Құралдары: "көлікке" (бір-екі бала 
да болуы мүмкін) руль; 
"торғайларға" таңбалауыштар. 
"Жолмен (жалғыз аяқ жолмен) 
жүрейік" ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
"жіңішке" жолмен, тепе-теңдікті 
сақтап жүру амалына дағдыландыру; 
мұқияттылыққа тәрбиелеу. 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала 
болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, күз тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Өнер бұрышында ертегі кейіпкерлерін бояу, ертегі кейіпкерлерін мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес) 

"Әке мен атаның 
бала тәрбиесінде 
алатын орны" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 

Ата-аналар арасында 
педагогикалық 
білімді тарату, 
балаларды 
тәрбиелеуде ата-
аналарға 
практикалық көмек 
беру. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Ұяда не көрсең, 
ұшқанда соны 
ілерсің" атты 
тақырыбында 
әңгімелесу. 

"Сіздің балаңыз" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 

Балалар салған суреттеріден көрме 
ұйымдастыру. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                 ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Қараша айы, 4 апта 2023 жыл 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 
Тәрбиеші: Кукекбаева Н 

Апта күндері Дүйсенбі 
27.11.2023 

Сейсенбі 
28.11.2023 

Сәрсенбі 
29.11.2023 

Бейсенбі 
30.11.2023 

Жұма 
1.12.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен немесе 
баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Әңгімелесу. Баланың балабақшадағы тәртібі жайлы ақпарат беру; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарына жауап 
беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
белгіленген рет 
бойынша киінуі, 
шешіну дағдыларын 
меңгеруге 
бәтеңкесінің бауын 
байлау, (еңбек 
дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
балабақшадағы ойын 
бұрышындағы 
кезекшілік атқару 
іскерліктерін 
жетілдіру. 
(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балабақшадағы 
арнайы жабдықтарды 
дұрыс пайдалану, 
қадірлеу, қайта 
орнына қою, бір-
біріне көмек 
көрсетуге тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тамақ 
ішкенде табақша, 
қасықтарды қою, 
ішіп болғанда 
ыдыстарды жинасуға 
ынталандыру. 
(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Ұйымдастырылған іс-
әрекет кезінде оқу 
құралдарын тарату және 
орнына жинауға 
ынталандыру. 
(еңбек дағдылары) 



ҚР. Гимнін 
орындайды. 
Міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
"Туыңды тап" 
дидактикалық 
ойыны.   
– Балалар, қазір біз 
"Туыңды тап" 
дидактикалық 
ойынын ойнаймыз. 
– Ойынның шартын 
айтайын. Тақтадан 
көптеген мемлекеттің 
тулары көрсетіледі. 
Сендер еліміздің 
туын көрген кезде 
"Қазақстан" деп 
айтасыңдар. 
Еліміздің туы қанша 
рет қайталанса, 
сендер сонша рет 
"Қазақстан" деп 
айтасыңдар. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

"Не өзгерді?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Көру арқылы ойлау 
қабілеттерін 
арттыру. 
(сөйлеуді дамыту) 
"Лото 
"Жануарлар" 
үстел ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Үй жануарлары мен 
жабайы 
жануарларды 
топтастыруды және 
жалпы атауларын 
атауды үйрету; 
зейінді, байқауды 
дамыту. 
Балалар берілген 
суреттерді 
топтастырады: үй 
жануарлары мен 
жабайы 
жануарлардың 
суреттері бойынша. 
(сөйлеуді дамыту 

Саусақ жаттығуын 
айтқызу. 
Ақшақарлар 
қалықтап 
(алақандарды ашу, 
саусақтарды 
көрсету) 
Ұшып барады, 
асықпай. 
(саусақтармен 
кезек-кезек 
жыбырлату) 
Айналып, оңға 
ұшып, (қолдарымен 
бір жаққа бұраңдау) 
Айналып, солға 
ұшып, (қолдарымен 
екінші жаққа 
бұраңдау) 
Мамықтай жерге 
түсіп, 
(алақандарымен 
жоғары бұлғап, 
төмен қарай түсіру) 
Тыныш жатыр, бізді 
күтіп. (алақандарды 
үстел басына, тізеге 
салу) 
(сөйлеуді дамыту) 
 

"Бұл қай мезгілде 
болады?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
белгілеріне қарай 
атауды үйрету; 
ойлауды, есте 
сақтауды, зейінді 
дамыту. 
Барысы: педагог 
балаларға жыл 
мезгілдері туралы 
жұмбақтар айтады, 
балалар жұмбақтың 
шешімін тауып, 
суреттерден сәйкес 
мезгілдерді тауып 
тақтаға іледі. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Санамақтар айтқызу. 
"Жеті ұл". 
Сәл демалып, тынып ал. 
Тақпақ тыңдап, ұғып ал. 
Апта деген ағайдың 
Жеті бірдей ұлы бар: 
Біріншісі - Дүйсенбі, 
Екіншісі - Сейсенбі, 
Үшіншісі - Сәрсенбі, 
Төртіншісі - Бейсенбі, 
Жұма деген - Бесінші ұл, 
Алтыншы ұл - Сенбі, 
Жетіншісі - Жексенбі. 
(сөйлеуді дамыту) 
 
 



Ертеңгілік жаттығу                    Қараша айы 5 апта 
• Бірінің  артынан  бірі  жүру.  3-4 рет  

«Құстар» белгісіне  шашыла  жүгіру.  
Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.  

• Б.қ:Аяқ  иық  бойымен, қол  дене  тұсында.  
О:  «Ұшып  кеттік» белгісіне  балалар  қолдарын  көтеріп, түсіреді.   3-4 рет.  

•  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.  
О:Алдыға  иілу, тізені  бүгіп, саусақпен  еденді  ұстап, «клю-клю»  деу. 3-4 рет  

• Б.қ:  Арқада  жату.   
О: Аяқ  қолды  еркін  қозғалту. 3-4 рет  

• Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен  
О:  «Торғайлар» секіріп, ұшады.    3-4 рет  

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 
қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 
Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 



Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

"Аққала жасайық" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Зейінді, кеңістікті 
бейнелеуді дамыту; 
сөйлеуді жетілдіру. 
Барысы: әр баланың 
алдында әртүрлі 
көлемдегі 3 шеңбер 
таратылады. (үлкен, 
орта және кіші). 
Балалар олардан үлгі 
немесе өз ойлары 
бойынша аққала 
жасайды. Олар 
қандай бөлшектердің 
жетіспейтінін айтады 
және сипаттайды. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Керісінше" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Танымдық 
қабілеттерін дамыту. 
Барысы: педагог 
логикалық жағынан 
қате сөйлемді 
айтады, балалар 
сөйлемнің дұрыс 
немесе бұрыстығын 
табады. Мысалы, 
"Қардың түсі қара 
("Жоқ, қардың түсі 
ақ"), "Аққала ыстық" 
("Жоқ, аққала суық"), 
"Аю орманда жүр" 
("Жоқ, аю апанда 
ұйықтайды"). 
(танымдық 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту) 

"Қыста не 
болады?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстың белгілері 
туралы ойларын 
дамыту. 
Барысы: ойын "Жыл 
мезгілдері" үстел 
ойыны арқылы 
ойналады. Балалар 
қыста бейнеленген 
үлкен суреттерге 
жылдың осы 
уақытының белгілері 
бар кішкентай 
суреттерді алады. 
(сөйлеуді дамыту) 

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Қуанамын мен де, 
қуанасың сен де. 
Қуанайық достарым, 
арайлап 
атқан күнге. 
 (сөйлеуді дамыту, 
әлеуметтік-
эмоционалды 
дағдылар) 

"Бұл қай мезгілде 
болады?" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жыл мезгілдерін 
белгілеріне қарай атауды 
үйрету; ойлауды, есте 
сақтауды, зейінді дамыту. 
Барысы: педагог балаларға 
жыл мезгілдері туралы 
жұмбақтар айтады, балалар 
жұмбақтың шешімін 
тауып, суреттерден сәйкес 
мезгілдерді тауып, тақтаға 
қатармен іледі. 
(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

"Аққала" құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог балаларға 
математикалық 
есептеу таяқшаларын 
таратады. Балалар 
өздерінің қиялдары 
және ойлау 
қабілеттеріне 
байланысты "аққала" 
құрастырады. 

«Аюды 
құрастырамыз" 
құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог бала санына 
қарай әртүрлі 
геометриялық 
пішіндерді таратады. 
Балалар 
геометриялық 
пішіндерден аюдың 
пішінін құрастырады. 
(математика 
негіздері, құрастыру, 
танымдық дағдылар) 

 
"Аққала" құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог балаларға 
математикалық 
есептеу таяқшаларын 
таратады. Балалар 
өздерінің қиялдары 
және ойлау 
қабілеттеріне 
байланысты "аққала" 
құрастырады 

«Аюды 
құрастырамыз" 
құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог бала санына 
қарай әртүрлі 
геометриялық 
пішіндерді таратады. 
Балалар 
геометриялық 
пішіндерден аюдың 
пішінін құрастырады. 
(математика 
негіздері, құрастыру, 
танымдық дағдылар 

"Аққала" ойыны. 
Педагог: 
- Балалар, бәріміз бірге 
"Аққала" ойынын 
ойнайықшы? 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шеңбер 
бойымен орындықтарға 
отырғызып, аққаланың 
қалай пайда болатынын, 
қарды басқанда , қалай 
дыбыс шығаратынын 
балаларға көрсетеді. 
(қоршаған ортамен танысу) 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 
орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-
біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Кішкентай 
балаларды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жазда 
қалай киінетіндеріне 
назар аудару: жеңіл 
көйлектер, шолақ 
шалбар, бас киімдер 
– орамалдар, жеңіл 
қалпақтар (күннің 
көзі басты 
қыздырмас үшін), 
жазғы киімдер ашық 
түсті болуға тиіс 
екеніне көңіл аудару. 
Балалар арасында 
достық қарым-
қатынасты 
қалыптастыру. Ізгілік 
және қамқорлық 
сезімін тәрбиелеу. 
 
 

Ауладағы 
адамдардың 
еңбектерін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің 
еңбегіне 
қызығушылықты 
арттыру; 
байқағыштыққа, 
еңбекті қадірлеуге 
баулу. 
- Бүгін біз ауладағы 
адамдардың 
жұмыстарын 
бақылаймыз. 
Жыл мезгілдеріне 
байланысты 
жұмыстар әртүрлі 
болып келеді. Жазда 
қоқыстарды 
жинайды, ауланы 
сыпырады, гүлдерді 
суарады, шөп 
жұлады. 
  
 

Арнайы көліктерді 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Арнайы көліктер 
жайлы білімдерін 
кеңейту; сөздік 
қорын молайту. 
Педагог көшеде өтіп 
жатқан техниканы не 
үшін көлік деп 
атайтынын сұрайды. 
Балалар көліктерге 
тән ерекшеліктерді 
айтады, көліктердің 
түстерін, жеңіл көлік 
немесе жүк 
тасымалдайтын көлік 
екенін анықтап 
жатады. 
 

Көкшымшықты 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 
 
Мақсат-міндеттері. 
Құстарға 
қызығушылық 
тудыруды 
жалғастыру; 
көкшымшықтың 
тіршілік ету 
ортасымен, сыртқы 
түрінің 
ерекшеліктерімен 
таныстыру. 
 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(ауланы қардан 
тазарту). 
 
 

Суды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың суды ұқыпты 
пайдалану туралы 
түсініктерін қалыптастыру. 
Судың қасиеттері туралы 
білімдерін нығайту, 
температурасы әртүрлі 
болатынын айту, суда 
кейбір заттар батып кетеді, 
басқалары судың бетіне 
шығады. 
Бақылау барысы: 
балалардың назарын судың 
қасиеттеріне аудару: 
сұйық, әртүрлі 
температурада болу 
мүмкіндігі (ыстық, суық). 
Су мөлдір, онда бәрі 
көрінеді.  
 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 
қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 
Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру шаралары 

Қараша айы 4 апта  
1. Ояну   
Күнге қарап күлімдеп  
Көзімізді ашамыз  
Бойды түзе, көтер басты  
Сергіп  ұйқы ашамыз  
"Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  
2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп жатыр" –қолды шапалақтау  
 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 
қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 
Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар) 

Саусақ жаттығуын 
орындау. 
"Жыл мезгілдері" 
Мұз да, қар да ерісе, 
Өлең айтар өзендер. 
(маңдайдың 
ортасынан құлақтың 
жоғарғы ұшына дейін 
екі қолымен 
сипайды) 
Ұйқы қашса 
қонжықтан, 
Көктем келді дерсің 
сен, (бетті иектен 
бастап, құлақтың 
төменгі ұшына қарай 
сипайды) 
Қызса қатты күн көзі, 
Қарлығаштар 
самғаса, (маңдайдың 
ортасынан құлақтың 
жоғарғы ұшына дейін 
екі қолымен 
сипайды) 
 

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу 
"Данаға бөкебайды 
дайындап берейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды екі 
қарама-қарсы затты 
ұзындығы және 
биіктігі бойынша 
тұстастырып, 
салыстыруды үйрету; 
заттардың биіктігінің 
немесе ұзындығының 
қасиеттеріне сүйеніп, 
белгілі түспен 
сәйкестендіруді, 
солдан оңға қарай 
тізуге жаттықтыру; 
заттардың ұзын не 
қысқа екенін 
айтқызып үйрету; 
зейінді, көзбен 
мөлшерлеу, есте 
сақтау, ойлау 
қабілетін дамыту. 
 

"Үйсіз қоян" 
қимылды ойын. 
Мақсат-міндеттері. 
Дыбыстық белгіге 
реакция 
жылдамдығын 
арттыру, балаларды 
ереже бойынша 
ойнауға үйрету. 
Барысы: ойыншылар 
арасынан аңшы мен 
үйсіз қоян 
таңдалады. Қалған 
балалар қояндар 
болып, өздері үшін 
шеңбер жасайды 
(үйлері). "Үйсіз қоян" 
қашып кетеді, ал 
"аңшы" оны қуып 
жетеді. "Қоян" кез 
келген шеңберге 
жүгіру арқылы 
"аңшыдан" құтыла 
алады; ұстаған бойда 
өзі "қоянға", ал 
"қоян" "аңшыға" 
айналады. 
 
 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу 
"Қаладағы қыс". 
Мақсат-міндеттері. 
Қыс туралы көркем 
сөздер арқылы 
балалардың сөздік 
қорын жетілдіру; 
құрдастарымен және 
ересектермен еркін 
қарым-қатынас 
барысында 
танымдық-
зерттеушілік іс-
әрекет дағдыларын 
және зейіні мен есте 
сақтауын, ойлауы 
мен қабылдау 
қабілетін дамыту. 
 
 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 
"Қыс келді атты суретпен 
танысу". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қыс туралы 
ұғымдарын пысықтау, сөз 
тіркестері мен жай 
сөйлемдер арқылы 
құбылыстарын сипаттау 
тәртібіне үйрету. 
Дамытушы жаттығу. 
"Қай мезгілде болады?" 
Мақсат-міндеттері. 
Шеңберге тұрғызып 
ойнату, мнемосызбаларды 
қолдану. 
 
Драматизация. 
"Үйшік" ертегісін 
фланелеграф театрын 
қолдану арқылы сахналау. 
 
 



Балалармен жеке 
жұмыс 

"Түлкі", "Маймыл" 
тақпақтарын 
жаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
Бала тілін дамыту. 
Тақпақтар жаттау. 
Төлеу Шахановтың 
тақпақтары. 
"Түлкі". 
Жем іздеп жүгіріп, 
Аңшыдан тығылып. 
Қақпанға жуымай 
Жүреді, қуын-ай! 
 
"Маймыл". 
Кәмпитті толтырып 
уысқа, 
Секірдің бұрыштан 
бұрышқа. 
Жолдасың таңырқап 
қарайды, 
Қызғаншақ болуың 
дұрыс па? 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

"Қыс" мезгілі 
тақырыбында 
сюжетті-суреттер 
қарастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Бала тілін дамыту. 
"Қыс" мезгілі 
тақырыбында 
сюжетті-суреттер 
қарастыру. Балаларға 
сұрақтар қою. 
Сұрақтарға толық 
жауапты талап ету. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Түлкі", "Маймыл" 
тақпақтарын 
жаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
Бала тілін дамыту. 
Тақпақты қайталау. 
Төлеу Шахановтың 
тақпақтары. 
"Түлкі". 
Жем іздеп жүгіріп, 
Аңшыдан тығылып. 
Қақпанға жуымай 
Жүреді, қуын-ай! 
 
"Маймыл". 
Кәмпитті толтырып 
уысқа, 
Секірдің бұрыштан 
бұрышқа. 
Жолдасың таңырқап 
қарайды, 
Қызғаншақ болуың 
дұрыс па? 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

"Жаңылтпаштар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
жаңылтпаштарды 
дұрыс және жылдам 
айтуға 
машықтандыру. 
Ойынның құрал-
жабдықтары: 
жаңылтпаштар 
сюжеті бойынша 
суреттер. 
Ойын барысы: 
тәрбиеші балаларға 
жаңылтпаштарды 
айтады. Балалар оны 
дұрыс әрі жылдам 
қайталап айтуы 
керек. (көркем 
әдебиет, сөйлеуді 
дамыту) 
 

"Қыста" тақпағын 
жаттатқызу. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тілін дамыту. Тақпақтар 
айтқызу. 
Оразбай Байбақов "Қыста". 
Ойшыл орман сілкінді, 
Жібергенде жел ырғап. 
Мұз астында бұлқынды, 
Күміс өзен сылдырлап. 
 
Ғайып болды түнгі ызғар, 
Ай да батты ақ маңдай. 
Күн көзінен жұлдыздар 
Балқып бара жатқандай. 
(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Кішкентай 
балаларды 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жазда 
қалай киінетіндеріне 
назар аудару: жеңіл 
көйлектер, шолақ 
шалбар; бас киімдер: 
орамалдар, жеңіл 
қалпақтар (бастан 
күн өтпеу үшін), 
жазғы киімдер ашық 
түсті болуға тиіс 
екеніне көңіл аудару. 
Балалар арасында 
достық қарым-
қатынасты 
қалыптастыру. Ізгілік 
және қамқорлық 
сезімін тәрбиелеу. 
 

Ауладағы 
адамдардың 
еңбектерін 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердің 
еңбегіне 
қызығушылықты 
арттыру; 
байқағыштыққа, 
еңбекті қадірлеуге 
баулу. 
Бүгін біз сендермен 
ауладағы 
адамдардың 
жұмыстарын 
бақылаймыз. 
Жыл мезгілдеріне 
байланысты 
жұмыстар әртүрлі 
болып келеді. 
 
 

Арнайы көліктерді 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Арнайы көліктер 
жайлы білімдерін 
кеңейту; сөздік 
қорын молайту. 
Педагог көшеде өтіп 
жатқан техниканы не 
үшін көлік деп 
атайтынын сұрайды. 
Балалар көліктерге 
тән ерекшеліктерді 
айтады, көліктердің 
түстерін, жеңіл көлік 
не жүк 
тасымалдайтын көлік 
екенін анықтап 
жатады. 
 
  
 

Көкшымшықты 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 
 
Мақсат-міндеттері. 
Құстарға 
қызығушылық 
тудыруды 
жалғастыру; 
көкшымшықтың 
тіршілік ету 
ортасымен, сыртқы 
түрінің 
ерекшеліктерімен 
таныстыру. 
 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(ауланы қардан 
тазарту). 
 
 
 

Суды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың суды ұқыпты 
пайдалану туралы 
түсініктерін қалыптастыру. 
Судың қасиеттері туралы 
білімдерін нығайту, 
температурасы әртүрлі 
болатынын айту, суда 
кейбір заттар батып кетеді, 
басқалары судың бетіне 
шығады. 
Бақылау барысы: 
балалардың назарын судың 
қасиеттеріне аудару:  
Балалардың еркін 
ойыны. 
Балаларға өз бетінше ойын 
тақырыбын таңдауды 
үйрету. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, 
әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Әке мен атаның 
бала тәрбиесінде 
алатын орны" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 

Ата-аналар арасында 
педагогикалық 
білімді тарату, 
балаларды 
тәрбиелеуде ата-
аналарға 
практикалық көмек 
беру. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Ұяда не көрсең, 
ұшқанда соны 
ілерсің" атты 
тақырыбында 
әңгімелесу. 

"Сіздің балаңыз" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 

Балалар салған 
суреттеріден көрме 
ұйымдастыру. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 


