
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын 
орталық, мектепалды сыныбы)  

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың реттік саны, атауы Айгөлек 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Мусилова Г 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету) 31.10-04.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу жəне оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру Әңгімелесу. Күз мезгілінде болатын мерекелер жайлы ақпарат беру; ата-аналардың балалары жайлы мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Үстелдердің жанына 
орындықтарды қою. 
Мақсат-міндеттері. 
Орындықтарды үстелдің 
алдына белгілі тəртіпте қою 
амалын игерту; балаларды 
еңбекке баулу, ересектерге 
көмектесуді үйрету. 

Құрылыс материалдарын 
контейнерлерге жинап 
салу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ұқыптылыққа 
үйрету, жауапкершілікке 
тəрбиелеу, басталған 
жұмысты соңына дейін 
жеткізу дағдысын 
қалыптастыру. 

Бөлме өсімдіктерін суару. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға өсімдіктерге күтім 
жасау тəсілдерін үйретуді 
жалғастыру (күнге жақын 
өсімдіктерге суды көбірек 
құйып, көлеңкеде 
өсетіндерге аздап құю, 
қажетіне қарай суару), бөлме 
өсімдіктеріне ұқыпты 
қарады үйрету. 

Ойыншықтарды сөрелерге 
қою. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ойыншықтарды 
сөрелерге белгілі тəртіпте 
қою амалын игерту; 
тəртіптілікке деген 
ұмтылысты қолдау; 
ойыншықтарға ұқыпты 
қарауға тəрбиелеу. 

Кітап бұрышын тазалау. 
Мақсат-міндеттері. Құлап жатқан 
кітаптарды тігінен тізбекке қойып, ретпен 
орналастыруға машықтандыру; балаларды 
кітаптарға ұқыпты, таза қарауға үйрету. 

Суретпен әңгіме: "Табиғат 
әлемі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалармен табиғат əлемі 
туралы əңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Не, қайда өседі?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жемістер мен көгөністердің 
бақта жəне бақшада өсетіні 
туралы түсініктерін кеңейту. 
Олардың аталуы, 
құрамындағы кездесетін 
дəрумендерді, оның адам 
денсаулығына маңызы 
жөніндегі білімдерін 
тереңдету. (қоршаған 

"Бұл қай мезгілде 
болады?" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жыл мезгілдері 
туралы білімдерін нақтылау 
жəне тереңдету. 
Барысы: педагог балаға жыл 
мезгілін атайды да 
таңбалауышты береді. Бала 
жыл мезгілінде болатын 
табиғат құбылысын атайды 

"Орманшы" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың кейбір ағаштар 
мен бұталардың (діңі, 
жапырақтары, жемістері мен 
тұқымдары) пайда болуы 
туралы білімдерін бекіту. 
Барысы: педагог бір баланы 
"орманшы" етіп таңдайды, 
қалған балалар орманшының 
көмекшілері болады. 

"Жылдың қай мезгілі?" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Әр маусымның айлары 
жəне жыл мезгілдерінің негізгі 
ерекшеліктері туралы білімдерін бекіту. 
Барысы: педагог өлең оқиды, балалар осы 
өлең ішінен қай жыл мезгілі айтылғанын 
табу керек. Қазақ тілінде жыл мезгілдерін 
атауды талап ету. (көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 



ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

да, таңбалауышты келесі 
балаға береді. 
Таңбалауышты алған келесі 
бала жыл мезгілінің екінші 
ерекшелігін атайды. Ойын 
осылай жалғаса береді. 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу "Қуыршақпен ойнаймыз". 
Бастапқы қалып: тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде. 
1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру (3рет). 
3-4 бастапқы қалып. 
Аяқ арасы алшақ, қуыршақ алда. 
1-2 денені оңға, солға бұру, бастапқы қалыпқа келу. 
Бастапқы қалып: қуыршақты кеудеде ұстау. 
1-4 алға еңкею. "Қуыршақтар билейді". 
5-6 бастапқы қалыпқа келу (3рет). 
Бастапқы қалып: 1-2 отыру, қуыршақты еденге қою. 
3-4 тік тұру, 
Қуыршақпен оңға, солға айналу (2 реттен). 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мəдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, шанышқыны); майлықты ұқыпты 
пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; əдепті болуға тəрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен 
тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дəмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тəрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Егер бала орындықта 
дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық 

"Бұл қандай құс?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды құстарға тəн 
белгілері бойынша 
сипаттауға жəне олардың 
сын-сипатына қарап тануға 
үйрету. 
Барысы: жүргізуші 
құстардың əдеттерін 
бейнелейді жəне олардың 
белгілерін сипаттайды, 
балалар жүргізушінің 

"Тапсырманы орында" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Үлкен 
жəне кішкентай заттарды 
ажыратуларын жаттықтыру. 
Мазмұны: бір баланы ортаға 
шақырып, оң қолына үлкен 
ойыншықты, сол қолына 
кішкентай ойыншықты ал 
деп тапсырма береді. Ойын 
осылай жалғаса береді. 
(танымдық дағдылар, 
сөйлеуді дамыту) 

"Не, қайда өседі?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды табиғатта болып 
жатқан құбылыстарды 
түсінуге үйрету; жер 
бетіндегі барлық тіршілік 
иелерінің өсімдік 
жамылғысының күйіне 
тəуелділігін көрсету. 
Барысы: педагог əртүрлі 
өсімдіктер мен бұталардың 
аттарын атайды, балалар сол 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетке мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сəлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу. 
Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 

"Кім, не жейді?" дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың құстардың 
қоректенуі туралы білімдерін бекіту; 
қыстайтын жəне жыл құстары 
айырмашылығы туралы білімдерін бекіту; 
есте сақтауды, зейінді, сөйлеуді дамыту; 
қыстайтын жəне жыл құстары туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Барысы: екі шеңберде əртүрлі тамақ 
түрлері: тары, дəндер, нан үгіндісі, 
итмұрын, жидек, қоңыз, құрт, алма 
суреттері тұрады. Балалардың міндеті - 
қыстайтын жəне жыл құстарына қоректерді 



жасырып отырған құсын 
табады. Құстарды қазақ 
тілінде атайды. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 

жерде өсетіндерді ғана 
таңдайды. Олар өссе, 
балалар қолдарын 
шапалақтайды немесе бір 
жерге секіреді (кез келген 
қимылды таңдауға болады), 
егер болмаса, балалар 
үндемейді. 
Өсімдіктер: шие, алма, 
пальма, итмұрын, қарақат, 
өрік, таңқурай, апельсин, 
лимон, алмұрт, ананас жəне 
тағы басқа. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 

Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 
(сөйлеуді дамыту) 

бөлу. (қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 
бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Жомарт қораз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірінің артынан 
бірі аяқтың ұшымен жəне 
өкшемен сап түзеп жүруге 
жаттықтыру; сапқа өз 
еріктерімен тұру қабілетін 
жетілдіру; еденде тұрған 
тақтаймен өрмелеу жəне 
алға жылжи отырып, екі 
аяқпен секіру дағдысын 
үйрету. 
"Қоян" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Қоянның 
қимылдарын келтіруді 
үйрету (жүгіру, секіру, 
сəбізді жеу). 

Дене шынықтыру 
"Қораз секілді қанат 
қағайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды еденде тұрған 
гимнастикалық тақтаймен 
тартылып өрмелеу 
техникасын дамыту; алға 
жылжи отырып, екі аяқпен 
секіру дағдыларын 
жетілдіру; қораз туралы 
білімдерін толықтыра 
отырып, қораздың дауысын 
тыңдату. 
"Еңбектейік, қане біз" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Жалауға 
дейін еңбектеп баруды 
үйрету. 

Музыка 
"Жомарт түлкі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың əуенге деген 
ықыласын арттыру; əнді 
тыңдауда сөздік мазмұнын 
түсіне білу қабілетін 
қалыптастыру; музыкалық 
жетекшіге ілесе əн айту 
қабілетін жетілдіру; ырғақты 
сезіне білу қабілетін дамыту; 
тыныс алу жаттығуларын 
орындау кезінде дұрыс 
тыныс алу дағдысына 
үйрету; музыка əуенімен 
бірге би қимылдарын еркін 
орындауды үйрету; 
музыкалық аспапта ойнау 
қабілетін қалыптастыру; 
жомарт күз туралы ұғым 
беру. Балалардың əнді 
тыңдауда сөздік мазмұнын 
түсіне білу қабілеті мен 
музыка жетекшісіне ілесе əн 
айту қабілетін дамыту. 
"Жомарт түлкі" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Бірлесіп 

Дене шынықтыру 
"Өрмелейік, қане біз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда еденде тұрған 
гимнастикалық тақтаймен 
тартылып өрмелеу 
техникасын дамыту; алға 
жылжи отырып, екі аяқпен 
секіру техникасын бекіту. 
"Өрмекші секілді 
өрмелейік" қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Кеглиге 
дейін өрмелеп баруды 
үйрету. 

Қазақ тілі 
"Күзгі жаңбыр". 
Мақсат-міндеттері. Қазақ тілінде жаңбыр 
түрлерінің атауларын атауды үйрету; 
етістіктер мен көсемше, зат есімдердің 
көмегімен жаңбырдың жауғанын, 
жапырақтардың түсуін білдіретін сөз 
тіркесін құрауды үйрету. 
«Жалғастырып айт» дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздігінде 
етістіктерді белсендіруді жалғастыру. 



ойын ойнауды үйрету, 
қимыл шапшаңдығын 
дамыту. 

2- таңғы ас Дұрыс тамақтану мəдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасығын, шанышқыны); майлықты ұқыпты 
пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; əдепті болуға тəрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен 
тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дəмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тəрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Егер бала орындықта 
дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке əңгімелесулер; шалбарын, бас киімім мен бəтеңкесін реттілікпен киюін 
қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен «Күзгі саябаққа серуен» 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Адамдардың саябаққа не 
үшін келетіні жайында 
əңгімелесу. Саябақ ішіндегі 
күзгі өзгерістерге көңіл 
аудару, бақылау, əңгімелеу. 
Еңбек: саябақтағы əртүрлі 
ағаштардың жапырақтарын 
жинау. Әр ағаштың 
жапырағын ажыратуды 
үйрету. 
Балалармен жеке жұмыс: 
тақпақ жаттату. (көркем 
әдебиет) 
Қ. Шарғытбаев «Күзгі 
жапырақтар». 
Алтын, сары, қызыл, көк 
Алуан-алуан жапырақ 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап. 
"Сызықты баспа" қимыл 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 

Қарға мен сауысқанды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Қарға 
мен сауысқанның 
айырмашылықтарын айта 
білуге машықтандыру; 
құстар əлемі жайлы 
түсініктерін бекіту, өзіндік 
ерекшеліктері мен 
белгілерін тануға 
ынталандыру. 
Балалар сауысқанның 
дыбыстарын тыңдап, 
сыртқы пішініне қарап, өзге 
құстарға ұқсаматынын 
байқайды. 
Еңбек әрекеті: қураған 
жапырақтарды жинау. 
Мақсат-міндетттері. 
Еңбексүйгіштікке, 
ұқыптылыққа тəрбиелеу. 
"Ұшады құстар біздің 
бақта" жаттығуы. (дене 
шынықтыру, көркем сөз) 
Мақсат-міндетттері. 

Аққайыңды бақылау 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Жыл 
мезгілдеріне байланысты 
өзгерістер мен 
ерекшеліктерді бақылау. 
Ағаштарға қамқорлық 
жасауға тəрбиелеу. 
Қайың өте əдемі ағаш. Оның 
ақ түсті қабығы ерекше 
көзге түседі. Аққайың 
көктемде ерте бүршік 
жарады. Ал жапырағы 
кештеу шығады. Қайың 
ағашының бұтағы мен діңі 
берік, əрі қатты. Жапырағы 
жұмыртқа пішіндес, 
жиектері ара тісті. Қайың 
көктемде гүлдейді, оның 
гүлдері сырға секілді 
салбырап жатады. Күз 
мезгілінде жапырақтары 
алтындай жарқырап жерге 
түседі. 
Суретшілер қайыңның 
суретін салуды ұнатады. 

"Жаңбыр жауғанда" 
фонемо-ырғақ жаттығуы. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздердің 
ырғағына сай қимылдауға 
баулу; жаңбырға еліктеуге 
ынталандыру; 
артикуляцияны жаттықтыру. 
Жау, жау, жаңбыр 
Жау, жаңбыр! 
Арық суы мол болсын! 
Өсімдіктер мол болсын! 
Жауған жерің шөп болсын! 
Тырс-тырс! Тырс-тырс! (бір 
аяқпен секіру) 
Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 
(екінші аяқпен секіру) 
Шылп-шылп! Шылп-шылп! 
(екі аяқпен секіру) 
"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Бұлттарды бақылау. (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Балалардың мезгілдік 
өзгерістер жайлы білімдерін кеңейтуді 
жалғастыру, қиялдарын дамыту - бұлттар 
неге ұқсайды. 
"Бұлтқа" фонемо-ырғақты жаттығуы. 
(дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды сөздердің 
ырғағына сай қимылдауға баулу; жаңбырға 
еліктеуге ынталандыру; артикуляцияны 
жаттықтыру. 
Ақсың, сұрсың, қарасың, 
Қайда қалқып барасың? 
Жерге нөсер төгемін, 
Өссін гүлдер, көп егін! 
Гүл-гүл жайнап өсер көк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет! 
"Күн мен жаңбыр" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды белгі 
бойынша жан-жаққа шашырап жүгіруге 
жəне бір-біріне соғылмай, бір жерге 
жиналуға дағдыландыру; вестибуляр 
аппаратын, кеңістікті бағдарлау қабілетін 
жетілдіру; ептілікке, достыққа тəрбиелеу. 



Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір бағытта 
жылжи отырып, екі аяқпен 
секіруге дағдыландыру. 
Балалардың секіру жолының 
бойына көлденең сызықтар 
салынады немесе жіптер 
төселінеді. 
Күрделенуі: сызықтардан 
жылдам секіру (уақытқа). 
Қимыл-қозғалыс ойыны: 
"Лақтыр да, ұстап ал" (2-3 
рет ойнатылады). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды допты лақтыруға 
жəне ұстап алуға 
жаттықтыру. 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-əрекеттері. 

Балаларды құстардың 
қимылдарына еліктеуге 
машықтандыру; құстар 
əлеміне қызығушылықты 
арттыру. 
Педагог балаларға 
құстардың ұшып-қонып 
жүргені туралы 
бейнежазбаларды алдын ала 
көрсетуі мүмкін. 
Қанаттарын жайып жан-
жаққа, (аяқтың ұшына тұру, 
екі қолды жан-жақтан 
жоғарыға бірқалыпты 
көтеру) 
Ұшады құстар біздің бақта. 
(құстың ұшқанына еліктеу, 
қолдарын бұлғау) 
Солға ұшады, ұмтылып, (бір 
қолды сол жақта төменнен 
жоғары бірқалыпты көтеру) 
Оңға ұшады, ұмтылып. 
(екінші қолды оң жақта 
төменнен жоғары 
бірқалыпты көтеру) 
Біресе төмен түсіп, қонады 
бұтаққа, (төмен отыру) 
Біресе көкке самғайды, 
ұқсайды ұшаққа. (аяқтың 
ұшына тұру, екі қолды жан-
жақтан жоғары бірқалыпты 
көтеру) 
Д. Ахметова. 
"Қарақұс пен балапандар" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндетттері. 
Балаларды ойын шарты 
бойынша, белгілерге сай 
жылдам жүгіруге 
дағдыландыру; 
шапшаңдыққа, ептілікке, 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 

Балаларға қайыңның суретін 
салуды ұсыну. (сурет салу) 
Ересектермен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
алаңды ағаштардан қурап 
түскен бүршіктер мен ұсақ 
бұталардан тазарту. 
Мақсат-міндеттері. Бірігіп 
жұмыс істеуге, берілген 
мақсатқа бірігіп жетуге 
дағдаландыру. 
"Аңшылар мен қояндар" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын шартын 
бұзбай ойнауға 
дағдыландыру; мергендікке, 
дəлдікке, шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, қимылдарын 
үйлестіре білуге бейімдеу; 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Балалар тобынын арасынан 
бір-екі бала "аңшы" болып 
(өз қалауларымен немесе 
санамақ арқылы) 
тағайындалады. Қалған 
балалар қояндар болады. 
Педагог ойынды бастайды: 
- Аңшылар жүр орманда, 
"Не бар екен?" - деп 
шалғында. 
"Аңшылар", қолдарына бір 
доптан алып, алаңды аралап, 
"қояндарды" іздеген сияқты 
болып жүреді, содан соң 
жасырын жерлерге барып 
тұрады да, алаңды алыстан 
бақылайды. "Қояндар" өз 
"іздерінен" шығып, алаңда 
ойнап, секіріп, жүгіріп 

Балаларды белгі бойынша 
жан-жаққа шашырап 
жүгіруге жəне бір-біріне 
соғылмай, бір жерге 
жиналуға дағдыландыру; 
вестибуляр аппаратын, 
кеңістікті бағдарлау 
қабілетін жетілдіру; 
ептілікке, достыққа 
тəрбиелеу. 
Күрделенуі: екінші белгі 
бойынша балалар 
шалшықтарды баспау үшін, 
биіктеу жерлерге (тастар, 
бөренелер, орындықтар, 
сатыларға) жылдам шығып 
тұруы тиіс. 
"Әткеншек" қимыл-
қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірігіп, шеңберде 
ойын ережесіне сай ойнауға 
ынталандыру; бір адамдай 
белгі бойынша шеңбердің 
біресе бір жағына, біресе 
екінші жағына жүріп, содан 
кейін жылдамдықты қосып 
жүгіруге дағдыландыру; 
вестибуляр аппаратын 
дамыту; ептілікке, 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Ақырын-ақырын итеріп, 
Әткеншекті қозғалтамыз. 
Жылдам-жылдап жүгіріп, 
Шеңберді айналдырамыз. 
Д. Ахметова. 
Соңғы сөздерден кейін 
балалар жерге отырып, 
қолдарын босатады, 
демалады. 
Ойын бірнеше рет 
қайталануы мүмкін. 

Күрделенуі: екінші белгі бойынша балалар 
шалшықтарын баспау үшін, биіктеу 
жерлерге (тастар, бөренелер, орындықтар, 
сатыларға) жылдам шығып тұру тиіс. 
Ересектермен бірге орындалатын 
қарапайым еңбек тапсырмалары: құрғақ 
жапырақтарды жинау. 
Мақсат-міндеттері. Тазалық пен тəртіпке 
үйрету; топпен жұмыс істеу біліктілігін 
бекіту. 
"Шұңқырдан аттап секіріп өт" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды ұзындыққа 
секіруге машықтандыру; вестибуляр 
аппаратын, күш-жігерін дамыту. 
Өз бетімен еркін ойын әрекеті, 
шығарылған материалмен ойындар. 
Мақсат-міндеттері. Қимыл-қозғалыс 
координациясын дамыту; негізгі 
қимылдарды орындау тəсілін жетілдіру; 
ойындарға саналы түрде қосылуға 
тəрбиелеу. 



"Кім жылдам?" ойын-
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндетттері. 
Жүгіруді, секіруді, 
өрмелеуді пысықтау. 
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен алаңдағы 
ойындар. 
Мақсат-міндетттері. 
Қызығушылығы бойынша 
ойын таңдау мүмкіндігін 
қамтамасыз ету жəне 
құрдастарымен өзара əрекет 
ету біліктілігін 
қалыптастыру. 

жүреді. 
Педагог: 
- Қояндар шықты шалғынға, 
Секіреді қуана. 
Бір-біріне сəлем береді, 
Тəтті шөппен қоректенеді. 
"Қояндар, қашыңдар!" - 
деген сөздерден кейін 
"аңшылар" жасырынған 
жерлерінен ытқып шығып, 
"қояндарды" көздеп, допты 
аяқтарына тигізуге 
тырысады. "Қояндар" бір-
біріне соғылмай, өз 
орындарына доптан жылдам 
қашып баруға тырысады. 
Ойынның соңында 
"аңшылар" қанша "қоянды" 
ұстап алғандарын санап, 
баға беруге болады. 
Педагог ойынның 
қауіпсіздігін қадағалайды. 
"Қайыңға қарай жүгір" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің белгісі бойынша 
жылдам əрекет етуге 
дағдыландыру; тапсырманы 
зеректікпен жəне 
шапшаңдықпен орындауды 
үйрету. 
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен алаңдағы 
ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылығы бойынша 
ойын таңдау мүмкіндігін 
қамтамасыз ету, 
құрдастарымен өзара əрекет 
ету дағдысын қалыптастыру. 

Педагог барлық балалардың 
бірыңғай қимылдауын 
қадағалап жүру керек. 
Шеңбер бойымен жүргізу 
үшін, балаларды бір жаққа 
бұрып, беттерін шеңбер 
ортасына қарату керек. 
Балалардың ойынды 
меңгерудегі басты міндеті - 
аса жылдам жүгірмеу. Әрбір 
бала қимылдау кезінде 
шеңбердің бір жақ бойымен 
жүріп, бүкіл шеңбердің 
жылжып жатқанын 
бақылайды. 
Еркін ойындар: 
балалардың негізгі 
қимылдарды орындай білу 
мүмкіндіктерін жетілдіру. 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Дұрыс тамақтану мəдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, шанышқыны); майлықты ұқыпты 
пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; əдепті болуға тəрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен 
тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дəмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар түскі астарын ішеді. Тамақтану барысында тəрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта дұрыс 
отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 
Көзімізді ашайық 
Аунап-қунап алайық. 
Ұйқымызды ашайық 
"Самал жел" (ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, бастарын сəл көтеріп, жел соққанын көрсету) 
"Ф-ф-ф". 
"Желдің желпуі". Ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, қолдарын екі жаққа созу. 
"Жел бұлттарды айдайды" (тізені құшақтап жату, аяқты құшақтап денемен алдыға жəне артқа қарай тербелу) (дене шынықтыру, дербес әрекет, көркем сөз) 

Бесін ас Дұрыс тамақтану мəдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, шанышқыны); майлықты ұқыпты 
пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; əдепті болуға тəрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен 
тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дəмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар бесін астарын ішеді. Тамақтану барысында тəрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта дұрыс 
отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу əрекеті, кітаптар қарау жəне 
тағы басқа əрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-
жаттығу 
"Қораз ойыншығымен 
танысу". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға үй құстарының 
сыртқы кескін-кейпі жəне 
тіршілік ерекшеліктері 
жөнінде мағлұматтар беру, 
ойыншықты сипаттау жəне 
ол туралы əңгімелеу 
тəртібімен таныстыру. 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 
"Жемістер мен көгөністер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жомарт күз 
туралы түсінік бере отырып, 
күзде өсетін көгөністер жəне 
жемістер туралы білімдерін 
кеңейту; көгөністер мен 
жемістерді ажыратып атау 
дағдыларын жетілдіру; 
бақша өсімдіктерін өсіру, 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу 
"Дөңгелек жемістер мен 
көгөністер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды геометриялық 
пішіндерді тануға жəне 
атауға жаттықтыру; түйсіну 
жəне көру арқылы дөңгелек 
пішінді заттардың қасиетін 
зерттеу дағдыларын 
қалыптастыру; қолдың ұсақ 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Апельсиндер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қылқалам 
арқылы қызыл сары түсті 
дөңгелек пішінді 
апельсиндерді, 
тіктөртбұрышты пішінге бір 
сапқа қатарымен салуды 
үйрету. 
"Күнге не ұқсайды?" 

Үстел үсті театры "Жеті лақ пен қасқыр" 
ертегісі 
Мақсат-міндеттері. Балаларға үстел үстінде 
ертегі кейіпкерлерін көрсету арқылы 
əңгімелеп беру. (көркем әдебиет) 
 
"Көгөністер дүкені" сюжетті-рөлдік 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: балалардың сатушы 
мамандығы туралы білімдерін бекіту. 
Балалардың ойынға қажетті құралдарды 
пайдаланып, дүкен ойынын ойнау. 



"Құстарды аулаға 
жинайық?" 
Мақсат-міндеттері. 
Құстардың атауын қазақ 
тілінде дұрыс атауға 
дағдыландыру. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 
 
"Бауда, әлде бақшада?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көгөністер мен 
жемістердің қайда өсетінін 
атап айтқызу, ажырата 
білуге үйрету. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
 
Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 
"Аспаз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың аспаз еңбегі 
туралы ұғымдарын кеңейту; 
аспаз еңбегі туралы түсінік 
бере отырып, аспаз 
құралдарының аталуын 
жатқа айтуға үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Тағам түрлерін ата". 
Мақсат-міндеттері. Тағам 
түрлерін қазақ тілінде дұрыс 
атауды үйрету. (қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 

оларға күтім жасауға 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; жомарт күз 
туралы ұғым беру. 
"Төртіншісі артық" 
танымдық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жемістер мен көгөністерді 
тануға, байқампаздыққа 
дағдыландыру. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі, 
танымдық дағдылар) 
 
"Зат неге ұқсайды?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бөлме ішіндегі 
заттардың қандай пішінге 
ұқсайтынын ажыратып айта 
білуге үйрету. (математика 
негіздері) 
 

моторикасын, зейінді, есте 
сақтау, қабылдау қабілетін 
дамыту. 
 
"Мозаика" үстел үсті 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға берілген 
суреттердің бөлігін тауып өз 
орнына орналастыруды 
үйрету; тапқырлықа баулу. 
(танымдық дағдылар) 
 
Музыкадан ойын жаттығу 
"Күз желі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың əуенге 
ықыласын арттыра отырып, 
əнді тыңдағанда сөздік 
мазмұнын түсіну қабілетін 
қалыптастыру; музыкалық 
жетекшіге ілесе əн айту 
қабілетін дамыту; 
ұйымдастырылған іс-
əрекетті пысықтау. 
«До – ре – ми» ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды музыкадағы 
бейнелерді, əнді тыңдау 
арқылы ажыратуды үйрету. 
Тыңдау қабілеттерін 
арттыру. 

дамытушы жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Мнемокарта бойынша 
дөңгелек пішінге ұқсас 
заттарды қазақ тілінде дұрыс 
атауды дағдыландыру. 
(математика негіздері, 
сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 
 
Саусақ ойыны. 
"Бақшадағы қызанақ пен 
қияр". 
Мақсат-міндеттері. Бақша 
туралы түсінік бере отырып, 
қызанақ пен қияр көгөніс 
екенін ажыратуды үйрету. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 
 
Вариативті 
компонент/Әлеумет 
"Автобус" ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды автобус 
жүргізушісі жəне кондуктор 
қызметінің 
ерекшеліктерімен 
таныстыру; жол жүру 
ережесі мен автобустағы 
жолаушы тəртібі туралы 
мағлұмат беру; ойын жəне 
қоғам көлігі ережелерін 
түсіндіру. 
"Автобуста кім бар?" 
ойын-жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Автобуста бар адамдардың 
орнын анықтау, атауларын 
пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 
 
Құрастырудан ойын-жаттығу 
"Қорап". 
Мақсат-міндеттері. Балаларға кірпіш 
құрылыс материалынан қорапша 
құрастыруды үйрету; кірпішті көлденең 
жəне қатар қоя білу, тиістірілген 
бұрыштарды, тұтас жасанды құрылыс 
нысанын көріп, қолмен түзеп отыру 
қабілеттеріне дағдыландыру. 
Құрылыс нәтижесімен ойнату. (сөйлеуді 
дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс Санамақтар айтқызу. Жыл мезгілі туралы Әңгіме құрастыру "Ғажайып қапшық" Жыл мезгілі туралы әңгімелесу. 



Бір дегенім - білеу, 
Екі дегенім - егеу, 
Үш дегенім - үскі, 
Төрт дегенім - төсек, 
Бес дегенім - бесік, 
Алты дегенім - асық, 
Жеті дегенім - желке, 
Сегіз дегенім - серке, 
Тоғыз дегенім - торқа, 
Он дегенім - торқа, 
Он дегенім - оймақ, 
Он бір қара жұмбақ. 

әңгімелесу. 
"Жомарт Күз" (суретті 
қарастыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым сұрақтарға 
жауап беруді үйрету. 
 

"Табиғат". 
Мақсат-міндеттері. Баланың 
сөздік қорын табиғаттағы 
ерекшеліктердің атауларын 
білдіретін сөздермен 
байыту. 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Баланың 
сөздік қорын 
ойыншықтардың атауларын 
білдіретін сөздермен 
байыту. 

Мақсат-міндеттері. Қарапайым сұрақтарға 
жауап беруді үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке əңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бəтеңкесін реттілікпен киюін 
қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен «Күзгі саябаққа серуенді 
бақылауды жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Адамдардың саябаққа не 
үшін келетіні жайында 
əңгімелесу. Саябақ ішіндегі 
күзгі өзгерістерге көңіл 
бөлдіріп бақылау, əңгімелеу. 
Еңбек: саябақтағы əртүрлі 
ағаштардың жапырақтарын 
жинау. Әр ағаштың 
жапырағын ажыратып 
үйрету. 
Балалармен жеке жұмыс: 
тақпақ жаттату. (көркем 
әдебиет) 
Қ. Шарғытбаев «Күзгі 
жапырақтар». 
Алтын, сары, қызыл, көк 
Алуан-алуан жапырақ 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап. 
"Сызықты баспа" қимыл 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 

Қарға мен сауысқанды 
бақылауды жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Қарға 
мен сауысқанның 
айырмашылықтарын айтуға 
машықтандыру; құстар 
əлемі жайлы түсініктерін 
бекіту, өзіндік ерешекліктері 
мен белгілерін тануға 
ынталандыру. 
Балалар сауысқанның 
дыбыстарын тыңдап, 
сыртқы пішініне қарап, өзге 
құстарға өте ұқсамайтынын 
байқайды. 
Еңбек әрекеті: қураған 
жапырақтарды жинау. 
Мақсат-міндетттері. 
Еңбексүйгіштікке, 
ұқыптылыққа тəрбиелеу. 
"Ұшады құстар біздің 
бақта" жаттығуы. (дене 
шынықтыру, көркем сөз) 
Мақсат-міндетттері. 
Балаларды құстардың 
қимылдарына еліктеуге 

Аққайыңды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Жыл 
мезгілдеріне байланысты 
өзгерістер мен 
ерекшеліктерін бақылау. 
Ағаштарға қамқорлық 
жасауға тəрбиелеу. 
Қайың өте əдемі ағаш, ол ақ 
түсті қабығымен ерекше 
көзге түседі. Аққайың 
көктемде ерте бүршік 
жарады. Ал жапырағы 
кештеу шығады. Қайың 
ағашының бұтағы мен діңі 
берік, əрі қатты. Жапырағы 
жұмыртқа пішіндес, 
жиектері ара тісті. Қайың 
көктемде гүлдейді жəне 
гүлдері сырға секілді 
салбырап жатады. Күз 
мезгілінде жапырақтары 
алтындай жарқырап, жерге 
баяу түседі. 
Суретшілер қайыңды 
суретке салуды ұнатады. 

"Жаңбыр жауғанда" 
фонемо-ырғақ жаттығуын 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздердің 
ырғағына сай қимылдауға 
баулу; жаңбырға еліктеуге 
ынталандыру; 
артикуляцияны жаттықтыру. 
Жау, жау, жаңбыр, 
Жау, жаңбыр! 
Арық суы мол болсын! 
Өсімдіктер мол болсын! 
Жауған жерін шөп болсын! 
Тырс-тырс! Тырс-тырс! (бір 
аяқпен секіру) 
Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 
(екінші аяқпен секіру) 
Шылп-шылп! Шылп-шылп! 
(екі аяқпен секіру) 
"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгі бойынша 

Бұлттарды бақылауды жалғастыру. 
(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Балалардың мезгілдік 
өзгерістер жайлы білімдерін кеңейтуді 
жалғастыру, қиялдарын дамыту, бұлттар 
неге ұқсайды. 
"Бұлтқа" фонемо-ырғақты жаттығуы. 
(дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды сөздердің 
ырғағына сай қимылдауға баулу; жаңбырға 
еліктеуге ынталандыру; артикуляцияны 
жаттықтыру. 
Ақсың, сұрсың, қарасың, 
Қайда қалқып барасың? 
Жерге нөсер төгемін, 
Өссін гүлдер, көп егін! 
Гүл-гүл жайнап өсер көк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет! 
"Күн мен жаңбыр" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды белгі 
бойынша жан-жаққа шашырап жүгіруге 
жəне бір-біріне соғылмай, бір жерге 
жиналуға дағдыландыру; вестибуляр 
аппаратын, кеңістікті бағдарлау қабілетін 
жетілдіру; ептілікке, достыққа тəрбиелеу. 



Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір бағытта 
жылжи отырып, екі аяқпен 
секіруге дағдыландыру. 
Балалардың секіру жолы 
бойына көлденең сызықтар 
салынады немесе жіптер 
төселеді. 
Күрделенуі: сызықтардан 
жылдам секіру (уақытқа). 
Қимыл-қозғалыс ойыны: 
"Лақтыр да, ұстап ал" (2-3 
рет ойнатылады). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды допты лақтыруға 
жəне ұстап алуға жаттығу. 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-əрекеттері. 

машықтандыру; құстар 
əлеміне қызығушылықты 
арттыру. 
Педагог балаларға 
құстардың ұшып-қонып 
жүргені туралы 
бейнежазбаларды алдын ала 
көрсетуі мүмкін. 
Қанаттарын жайып жан-
жаққа, (аяқтың ұшына тұру, 
екі қолды жан-жақтан 
жоғары бірқалыпты көтеру) 
Ұшады құстар біздің бақта. 
(құстың ұшқанына еліктеу, 
қол бұлғау) 
Солға ұшады, ұмтылып, (бір 
қолды сол жақта төменнен 
жоғары бірқалыпты көтеру) 
Оңға ұшады, ұмтылып. 
(екінші қолды оң жақта 
төменнен жоғары 
бірқалыпты көтеру) 
Біресе төмен түсіп, қонады 
бұтаққа, (төмен отыру) 
Біресе көкке самғайды, 
ұқсайды ұшаққа. (аяқ 
ұштарына тұру, екі қолды 
жан-жақтан жоғары 
бірқалыпты көтеру) 
Д. Ахметова. 
"Қарақұс пен балапандар" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндетттері. 
Балаларды ойын шарты 
бойынша, белгілерге сай 
жылдам жүгіруге 
дағдыландыру; 
шапшаңдыққа, ептілікке, 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
"Кім жылдам?" ойын-
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 

Балаларға қайыңның суретін 
салуды ұсыну. (сурет салу) 
Ересектермен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
алаңды ағаштардан қурап 
түскен бүршіктерді, ұсақ 
бұталарды жинау. 
Мақсат-міндеттері. Бірігіп 
жұмыс істеуге, берілген 
мақсатқа бірігіп жетуге 
дағдыландыру. 
"Аңшылар мен қояндар" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын шартын 
бұзбай ойнауға 
дағдыландыру; мергендікке, 
дəлдікке, шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, қимылдарды 
үйлестіре білуге бейімдеу; 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Балалар тобынан арасынан 
бір-екі бала "аңшы" болып 
(өз қалауларымен немесе 
санамақ арқылы) 
тағайындалады. Қалған 
балалар - "қояндарды" 
сомдайды. 
Педагог ойынды бастайды: 
- Аңшылар жүр орманда, 
"Не бар?" - деп шалғында. 
"Аңшылар" қолдарына бір 
доптан алып, алаңды аралап, 
"қояндарды" іздеген сияқты 
болып жүреді, содан соң 
жасырын жерлерге барып 
тұрады да, алаңды 
бақылайды. "Қояндар" өз 
"іздерінен" шығып, алаңда 
ойнап, секіріп, жүгіріп 

жан-жаққа шашырап 
жүгіруге жəне бір-біріне 
соғылмай, бір жерге 
жиналуға дағдыландыру; 
вестибуляр аппаратын, 
кеңістікті бағдарлау 
қабілетін жетілдіру; 
ептілікке, достыққа 
тəрбиелеу. 
Күрделенуі: екінші белгі 
бойынша балалар 
шалшықты баспау үшін, 
биіктеу жерге (тастар, 
бөренелер, орындықтар, 
сатыларға) жылдам шығып 
тұру тиіс. 
"Әткеншек" қимыл-
қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірігіп, шеңберде 
ойын ережесіне сай ойнауға 
ынталандыру; бір адамдай 
белгі бойынша, шеңбер 
бойымен біресе бір жаққа, 
біресе екінші жаққа жүріп, 
содан кейін жылдамдықты 
қосып, жүгіруге 
дағдыландыру; вестибуляр 
аппаратын дамыту; 
ептілікке, ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу. 
Ақырын-ақырын итеріп, 
Әткеншекті қозғалтамыз. 
Жылдам-жылдап жүгіріп, 
Шеңберді айналдырамыз. 
Д. Ахметова. 
Соңғы сөздерден кейін 
балалар жерге отырып, 
қолдарын босатады, 
демалады. 
Ойын бірнеше рет 
қайталануы мүмкін. 

Күрделенуі: екінші белгі бойынша балалар 
шалшықтарды баспау үшін, биіктеу жерге 
(тастар, бөренелер, орындықтар, сатыларға) 
жылдам шығып тұруы тиіс. 
Ересектермен бірге орындалатын 
қарапайым еңбек тапсырмалары: құрғақ 
жапырақтарды жинау. 
Мақсат-міндеттері. Тазалық пен тəртіпке 
үйрету; топпен істеу біліктілігін бекіту. 
"Шұңқырдан аттап секіріп өт" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды ұзындыққа 
секіруге машықтандыру; вестибуляр 
аппаратын, күш-жігерін дамыту. 
Өз бетімен еркін ойын әрекеті, 
шығарылған материалмен ойындар. 
Мақсат-міндеттері. Қимыл-қозғалыс 
координациясын дамыту; негізгі 
қимылдарды орындау тəсілін жетілдіру; 
ойындарға саналы қосылуға тəрбиелеу. 



Мақсат-міндетттері. 
Жүгіруді, секіруді, 
өрмелеуді пысықтау. 
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен алаңдағы 
ойындар. 
Мақсат-міндетттері. 
Қызығушылығы бойынша 
ойын таңдау мүмкіндігімен 
қамтамасыз ету жəне 
құрдастарымен өзара əрекет 
ету біліктілігін 
қалыптастыру. 

жүреді. 
Педагог: 
- Қояндар шықты шалғынға, 
Секіреді қуана. 
Бір-біріне сəлем береді, 
Тəтті шөппен қоректенеді. 
"Қояндар, қашыңдар!" - 
деген сөздерден кейін 
"аңшылар" жасырыннан 
ытқып шығып, "қояндарды" 
көздеп, допты аяқтарына 
тигізуге тырысады. 
"Қояндар" бір-біріне 
соғылмай, жылдам өз 
орындарына доптан қашуға 
тырысады. 
Ойынның соңында 
"аңшылар" қанша "қоянды" 
ұстап алғандарын санап, 
баға беруге болады. 
Педагог ойын барысындағы 
қауіпсіздікті қадағалайды. 
"Қайыңға қарай жүгір" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің белгісі бойынша 
жылдам əрекет етуге 
машықтандыру; тапсырманы 
зеректікпен жəне 
шапшаңдықпен орындауға 
дағдыландыру. 
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен алаңдағы 
ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылығы бойынша 
ойын таңдау мүмкіндігімен 
қамтамасыз ету жəне 
құрдастарымен өзара əрекет 
ету біліктілігін 
қалыптастыру. 

Педагог барлық балалардың 
бірыңғай қимылдауын 
қадағалап жүру керек. 
Шеңбер бойымен жүргізу 
үшін, балаларды бір жаққа 
бұрып, беттерін шеңбер 
ортасына қарату керек. 
Балалардың ойынды 
меңгерудегі басты міндеті - 
аса жылдам жүгірмеу. Әрбір 
бала қимылдау кезінде 
шеңбердің бір жақ бойымен 
жүріп, бүкіл шеңбердің 
жылжып жатқанын 
бақылайды. 
Еркін ойындар: 
балалардың негізгі 
қимылдарды орындау 
мүмкіндіктерін жетілдіру. 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тамақ ішу рəсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, əдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-
гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу əрекеті, кітаптар қарау жəне 
тағы басқа əрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 
дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 
Үстел театры "Шұбар тауық" ертегісі. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға ертегіні мұқият тыңдауды жəне көруді, кейіпкерлердің қылықтарын бақылауды, ертегілерді жақсы көруді үйрету. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, күз тақырыбына байланысты суреттер. (музыка) 
Өнер бұрышында жемістер мен көгөністердің бояу суреттерін бояту, көгөністер мен жемістерді мүсіндеу жəне жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Еркін рөлдік ойындар. 
"Не жетіспейді?" дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Қызығушылыққа, жанашырлыққа тəрбиелеу; сөйлеуді дамыту. 
Барысы: балаларға құстарға не жетіспейтінін айту керек. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: 
"Үйде ойын бұрышын 
ұйымдастыру". 

Балалардың отбасында не 
істей алатындары туралы 
əңгімелесу. 

Кеңес. 
"Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы". 

Кеңес. 
"Саусақ жаттығулары". Қол 
моторикасын дамытудың 
маңыздылығын түсіндіру. 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы 
демалуға тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)  

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың реттік саны, атауы Айгөлек 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Туркбенбаева Р 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету) 07.11-11.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу жəне оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 
беру 

Ата-аналармен "Баланың өзін-өзі бағалауы" тақырыбында əңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерін суару. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға өсімдіктерге күтім 
жасау тəсілдерін үйретуді 
жалғастыру (күнге жақын 
өсімдіктерге суды көбірек 
құйып, көлеңкеде 
өсетіндерге аздап құю, 
қажеті бойынша суару), 
бөлме өсімдіктеріне ұқыпты 
қарауды үйрету. 

Аквариумдағы 
балықтарды қоректендіру. 
Мақсат-міндеттері. Балыққа 
қамқорлық жасауға 
дағдыландыру (жемді үгітіп 
шашырату), аквариумдағы 
балықтың тіршілігіне 
қызығушылық таныту. 

Ойыншықтарды сөрелерге 
қою. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ойыншықтарды 
сөрелерге белгілі тəртіпте 
қою амалын игерту; тəртіп 
сақтауға ұмтылысты қолдау; 
ойыншықтарға ұқыпты 
қарауға тəрбиелеу. 

Асхана бойынша 
кезекшілік. 
(тəрбиешінің көмекшісімен 
бірге) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ересектерге 
көмектесуге, нұсқауларды 
нақты орындауға деген 
ұмтылыстарын ояту: ыдыс-
аяқты үстел бетіне дұрыс 
қоюды үйрету. 

Кітаптарды көркем әдебиет бұрышына 
орналастыру. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың кітаптарға 
ұқыпты қарау дағдыларын қалыптастыру, 
белгілі бір тəртіппен кітаптарды салу 
мүмкіндігін іс-тəжірибеде көруді үйрету. 

"Жол белгілерін қою" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жолда жүру 
туралы алған білімдерін 
тиянақтау, жол белгілерін 
айыра білу. Балаларды 
мейірімділікке, 

"Ұшады, жүзеді, жүреді" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Тілдің 
лексикалық жағын дамыту 
(етістік сөздігін кеңейту). 
Барысы: педагог балаларға 
суреттерді таратады, оларды 
қарастыруға жəне атауға 

Саусақ жаттығуы", 
"Пойыз келе жатыр". 
Пойыз келе жатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ, 
Тоқ-тақ-тоқ (саусақтарды 
үстел бетінде ырғақтарға сай 
кезегімен, күйсандықтың 
пернесін басқандай 

"Геометриялық 
пішіндерден автобусты 
құрастырамыз" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қиялын, 
шығармашылық ойлау 
қабілеттерін дамыту. 

"Сипаттама бойынша таны" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Қиялын, сөйлеу 
қабілетін дамыту. 
Барысы: педагог бір баланы шақырады, 
оған сурет береді жəне онда қандай көлік 
бейнеленгенін сипаттауды ұсынады, бірақ 
атауын атамайды. Қалған балалар оны 



байқағыштыққа тəрбиелеу. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 

шақырады, содан кейін "Ол 
не істеп жатыр?" деген сұрақ 
қояды. Мысалы: автобус 
жүреді, жолаушыларды 
тасымалдайды, тоқтайды. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 

тықылдату). 
Жылдам келе жатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ, тоқ-тоқ 
(саусақтарды үстел бетінде 
ырғақтарға сай кезегімен, 
күйсандықтың пернесін 
басқандай тықылдату). 
Барлық бала күтіп қалды: 
Алақан, алақан 
(алақандарды жайып, өзара 
уқалау) 
Қуанышпен қарсы алады. 
- Алақай! Алақай! (қол 
шапалақтау) (сөйлеуді 
дамыту) 

Барысы: педагог 
геометриялық пішіндерді 
қолдана отырып, балаларға 
көлік түрлерін құрастыруды 
ұсынады. (математика 
негіздері, құрастыру) 

сипаттамадан анықтайды. Сипаттамасы 
бойынша таныған бірінші бала келесі 
суретті алып, басқа балаларға жасырады. 
Ойын жалғасады. (сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 
1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 
2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2.2. Бастапқы қалып (дəл осы жаттығу сол жаққа қайталанады жəне 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 
3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 
4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 
4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мəдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, шанышқыны); майлықты ұқыпты 
пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; əдепті болуға тəрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен 
тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дəмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тəрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта дұрыс 
отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық 

"Гараж" құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. Педагог 

"Жүк көлігін 
құрастырамыз" 

"Трактордың бөлшектерін 
тап" дидактикалық 

"Торғайлар мен көлік" 
қимылды ойыны. 

"Көлік" ойыны. 
Педагог: 



балаларға математикалық 
есептеу таяқшаларын 
таратады. Балалар өздерінің 
қиялдары жəне ойлау 
қабілеттеріне байланысты 
"гараж" құрастырады. 
(математика негіздері, 
құрастыру) 

құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. Педагог 
бала санына қарай əртүрлі 
геометриялық пішіндерді 
таратады. Балалар 
геометриялық пішіндерден 
жүк көлігін құрастырады. 
(математика негіздері, 
құрастыру, танымдық 
дағдылар) 

ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың танымдық 
қабілеттерін дамыту. 
Барысы: педагог балаларға 
трактор суретінің бірнеше 
бөлшектерін береді, сол 
бөлшектерді мұқият қарап 
отырып, тракторды 
құрастырады. (танымдық 
дағдылар, құрастыру) 

Мақсат-міндеттері. Көлік 
пен торғайлардың қимыл-
қозғалыстарын екі түрлі 
белгілердің біріне сай 
келтіріп, кеңістікте еркін 
қозғалуды үйрету. 
Барысы: торғайлардың 
маскаларын киген немесе 
қалташаларын таққан 
балалар, белгі бойынша 
қолдарын жан-жаққа жайып 
"ұшып", "жерге қонып" 
жүреді. "Көліктің" рөлін 
педагог немесе белсенді 
бала, қолына руль ұстап, 
белгі бойынша 
"торғайларға" қарай жүреді, 
"торғайлар" орындарынан 
қозғалып, белгілі бағытқа 
"ұшып" кетеді. Балаларға 
торғайларға маскаларды 
немесе қалташалары 
үлестіріледі. (дене 
шынықтыру) 

- Балалар, бəріміз бірге "Көлік" ойынын 
ойнайықшы? 
Мақсат-міндеттері. Балаларды шеңбер 
бойымен орындықтарға отырғызып, 
машинаның қалай оталдырылатынын, 
қалай жүретінін, қалай дыбыс 
шығаратынын балаларға көрсетеді. 
(қоршаған ортамен танысу) 

Білім беру ұйымының кестесі 
бойынша ұйымдастырылған іс-
әрекет 

Дене шынықтыру 
"Машина зырылдап жүреді". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірінің артынан 
бірі аяқтың ұшымен жəне 
өкшемен сап түзеп жүруге 
жаттықтыру; сапқа өз 
еріктерімен тұру қабілетін 
жетілдіру; таяқ астынан тізе 
мен саусақты жерге тіреп, 
төрттағандап еңбектеу жəне 
алға жылжи отырып, екі 
аяқпен бір орында жеңіл 
секіру дағдысына үйрету. 
"Мысық пен торғайлар" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ереже 
бойынша ойнауды үйрету. 

Дене шынықтыру 
"Рулімізді бұрайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда сапқа өз 
еріктерімен тұру қабілетін 
жетілдіру; тепе-теңдікті 
сақтай отырып, бір-бірінен 
10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай бойымен 
жүру дағдыларын 
қалыптастыру; таяқ астынан 
тізе мен саусақты жерге 
тіреп, төрттағандап еңбектеу 
дағдыларын дамыту. 
"Бағдаршам" қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ойынды 
ереже бойынша ойнауды 

Музыка 
"Көңілді машина". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың əнді орындау 
кезінде дұрыс тыныс алу 
дағдысын дамыту; музыка 
əуенімен бірге би 
қимылдарын жəне адымдау 
жаттығуларын үйлесімді 
орындауды үйрету; 
музыкалық аспапта (бубен) 
ойнау қабілетін дамыту. 
"Доп неге ұқсайды?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ойынды 
ереже бойынша ойнауды, 
таңбалауыштарды жылдам 
жинауды үйрету. 

Дене шынықтыру 
"Зу-зу етіп көшеде". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда гимнастикалық 
таяқтың астынан 
төрттағандап еңбектеп өту 
жəне алға жылжи отырып 
екі аяқпен бір орында жеңіл 
секіру техникасын бекіту; 
бір-бірінен 10 см 
қашықтықта орналасқан 
тақтай бойымен жүру 
дағдыларын жетілдіру. 
"Көлік пен торғайлар" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Алаңда 
бір-біріне соқтықпай 
жүгіруді үйрету. 

 



Жылдам жүгіру дағдысын 
дамыту. 

үйрету. Түстерді ажыратуды 
бекіту, тəртіп бойынша 
қимылдауды үйрету. 

2- таңғы ас Дастарқанға ыдыстарды рет-ретімен қою үшін кезекші тағайындау; балаларға тамақ ішетін дастарқанды жабдықтауға көмектесу; тамақ ішер алдында балалар бір-
біріне астың дəмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке əңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бəтеңкесін реттілікпен киюін 
қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көліктерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Көліктер 
жəне олардың түрлері 
туралы білімдерін 
толықтыру, жүргізуші 
мамандығына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Бақылау барысы. 
Тəрбиеші көшеде кетіп бара 
жатқан көліктерге қарауды 
ұсынады. 
- Жеңіл көлік қай жерде 
жүреді. (Жерде.) 
- Бізге көлік не үшін керек? 
(Жұмысқа, қонаққа, 
мектепке бару үшін.) 
- Балалар, көліктер əртүрлі 
болады. Көшеде біз көптеген 
көліктерді көреміз, көліктер 
ұзақ жолдың бойымен 
ағылып кетіп жатады. 
Еңбек әрекеті: құрғақ 
бұтақтарды жинау, ауланы 
сыпыру. 
Мақсат-міндеттері. Тазалық 
пен тəртіпке, бірлесіп 
жұмыс істеуге үйрету. 
"Түрлі түсті көліктер" 
ойыны. (танымдық 
дағдылар, дене 
шынықтыру) 

Аспанды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 
əсемдігін байқауды үйрету; 
бұлтты ажырата білу, аспан 
бұлтты, бұлтсыз екенін 
байқату; бұлттың қозғалысы 
жəне өзгерісі жөнінде 
бақылауды дамыту; 
табиғаттың əсемдігін 
тамашалауға тəрбиелеу. 
Ашық аспанда бұлтты 
байқау оңай, оның баяу 
қозғалатынын, бірте-бірте 
көбейіп, өзінің түрін 
өзгертетінін, мақтаға 
ұқсайтын массаға 
айналатынын немесе азайып, 
ыдырайтынын атап өтуге 
болады. 
Жұмбақ. 
Көзі жасты – жылауық, келе 
жатыр бір алып. 
Жабырқаса, жылайды, 
жадыраса құлайды. (Бұлт.) 
Тақпақ. 
- Ақсың, сұрсың, қарасың, 
Қайда қалқып барасың? 
- Жерге нөсер төгемін, 
Өссін гүлдер, көп егін! 
- Гүл-гүл жайнап өсер көк, 

Құстарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Құстар 
(торғай, көгершін, қарға, 
сауысқан) туралы жалпы 
ақпарат беру; жылы жаққа 
ұшып кететін құстар 
(қарлығаш, көкек, бұлбұл) 
туралы түсінікті тиянақтау. 
- Балалар, қандай құстарды 
білесіңдер? 
- Құстар немен қоректенеді? 
- Жылы жаққа ұшып кететін 
құстарды білесіңдер ме? 
- Құстардың жазғы тіршілігі 
қандай? 
- Құстардың қандай түрлерін 
білесіңдер? 
- Құстар қандай дыбыс 
шығарады? 
Тақпақ. 
Бөдене, бөдене, 
Бұғып қалып көдеге, 
Ұстатпайды қусам да, 
Тойғызар ем бедеге. 
"Ұшты-ұшты" ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ұшатын заттар 
мен ұшпайтын заттарды 
ажыратуды үйрету. 
Тəрбиеші балаларға ұшатын 

Кешкі серуен кезінде 
көліктерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Көліктің 
адамды, жүкті тасымалдау 
үшін керектігін түсіндіріп, 
түрлі көліктердің атауын 
жатқа білуге ынталандыру. 
Көліктердің алуан түріне 
назар аударту. 
Адамдарға арналған 
көліктердің маңыздылығы 
туралы білімдерін бекіту. 
"Ұшақтар" қимыл-
қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бір-біріне 
кедергі келтірмей, əртүрлі 
бағытта жүгіруді үйрету; 
оларды белгіні мұқият 
тыңдауға жəне ауызша белгі 
бойынша қозғалысты 
бастауға үйрету. 
"Кеглиді қағып ал" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Допты 
тура бағытта домалатып, 
алшақта тұрған кеглиді 
қағып түсіруге 
дағдыландыру; дəлдікке, 
ептілікке, зеректікке баулу. 

Өрт сөндіру машинасын бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Көліктер мен олардың 
механизмдерінің рөлі туралы білімдерін 
кеңейту; қызығушылықты дамыту. 
Ересек адамдармен орындалатын 
қарапайым еңбек тапсырмалары 
(ауладағы қоқыстарды жинау) 
Мақсат-міндеттері. Тазалық пен тəртіпке 
дағдыландыру; топта жұмыс істеуге деген 
құштарлықты ояту. 
Қимыл-қозғалыс ойындары: "Лақтыр 
да, ұстап ал". (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Педагог 
ұйымдастырған ойынды балалардың емін-
еркін ойнауларына ықпал ету. 
"Себетке допты лақтыр" ойын 
жаттығуы. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды доппен 
ойындарға тарту; дəлдікке, мергендікке, 
шапшаңдыққа, зеректікке баулу. 
Педагог балаларды екі топқа бөледі. Екі 
топ ортасында себет тұрады. 
Балалар допты жерге лақтырғанда секіртіп 
себетке түсіру керек. Себетке көп доп 
лақтырған балалар тобы жеңіске жетеді. 
Құралдары: спорттық құралдарды 
жинауға арналған себет, балаларға доптар. 
Өзіндік еркін ойын әрекеттері, далаға 
алып шығатын материалдармен 
ойындар. 
Мақсат-міндеттері. Қызығушылықтарына 
қарай ойын таңдау мүмкіндігін 



Мақсат-міндеттері. Заттар 
(рөлдер) арқылы дене 
белсенділігін дамыту; 
ережені сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға дағдыландыру. 
Құралдары: балалардың 
кеуделеріне ілінетін 
таңбалар (түрлі түсті 
машинар), рөлдер. 
"Тауық пен түлкі" ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Белгі 
бойынша жылдам əрекет ету 
қабілеттерін жетілдіру, 
ептілікті дамыту. 
Дене тәрбиесі бойынша 
жеке жаттығулар. 
Мақсат-міндеттері. Екі 
аяқпен бір орында секіру, 
дұрыс қозғалу. 
Балалардың еркін ойыны. 

Нөсерлетсең, нөсерлет. 
"Не жөнінде айтылады?" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сипаттамалық белгісі 
бойынша табиғат 
құбылысын шеше білуге 
машықтандару 
(жарқырайды, аспан, 
бұлыңғыр найзағай 
ойнайды). 
"Доппен лапта ойнау" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Екі 
топқа бөлінуді үйрету, 
ойыншыларға допты 
лақтыру, ойын тəртібін 
(сызықты баспай) сақтап 
отырып; қозғалыс тепе-
теңдігін дамыту. 
Еңбек әрекеті: қурап 
қалған шөптерді жинау 
(тәрбиешінің көмегімен). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым еңбек 
дағдыларына баулу. 
Құралдары: қолғаптар, 
қаптар. 
Педагог балалардың 
шөптерге аллергиясын 
ескеруі тиіс. 
Балалардың еркін ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын тақырыбын 
өздеріне таңдауды үйрету. 

құс, əуе көлігі атауларын 
немесе кез келген заттың 
атауларын атайды. 
Егер олар ұшатын болса құс 
қанатын қаққандай қимыл 
көрсетеді. 
Ал, егер ұшпайтын зат 
атауын атаса, онда қолдарын 
қимылдатпайды. 
Егер керісінше ұшатын затта 
қимылдатпай, ұшпайтын 
затта қимылдатса, бала 
ойыннан шығарылады. 
Мысалы: "Ұшты-ұшты, 
ұшақ ұшты!" (қолдарын 
қимылдатады). 
"Ұшты-ұшты, кітап ұшты!" 
(қолдарын қимылдатпайды). 
"Көлік пен торғайлар" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Ойын 
шарты бойынша белгіге сай 
қимылдауға дағдыландыру; 
ойын кейіпкерлеріне еліктей 
білуге бейімдеу; 
шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістікті бағдарлауға баулу. 
Әр бала "торғай" болып 
орындықта отырады. 
Педагог "көлік" болады. 
Педагогтің белгісі бойынша 
"торғайлар" залдың 
ортасында кез келген 
бағытта жүгіріп ойнайды. 
Педагогтің "Көлік келе 
жатыр! Абай болыңдар!" 
деген белгісінен кейін 
балалар жүгіріп орындарына 
"ұяларына" бару керек. 
Ойын 4-5 айналымды 
құрайды. 
Құралдары: "көлікке" (бір-

Еңбек әрекеті: құмды 
құмсалғышқа шеттерінен 
ішке қарай сыпырып жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тазалыққа 
тəрбиелеу. 
Балалардың еркін 
ойындары. 

қамтамасыз ету жəне өз құрдастарымен 
қарым-қатынасқа түсе білуін 
қалыптастыру. 



екі бала болуы мүмкін) руль; 
"торғайларға" 
таңбалауыштар. 
Еңбек әрекеті: ауланы 
сыпыруға көмектесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Ұқыптылыққа, 
жинақылыққа үйрету. 
Балалардың еркін ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ойын тақырыбын 
өздері таңдауды үйрету. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Түскі ас Дұрыс тамақтану мəдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, шанышқыны); майлықты ұқыпты 
пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; əдепті болуға тəрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен 
тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дəмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тəрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта дұрыс 
отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мəдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Нүктелі массаж. 
Суық тиюге жəне тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 
- Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары-төмен уқалау. 
- Түшкіріп, тұмауратпау үшін сұқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 
- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 
- Құлағымыз ауырмау үшін сұқ жəне ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан жəне артынан уқалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене 
шынықтыру) 

Бесін ас Дұрыс тамақтану мəдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, шанышқыны); майлықты ұқыпты 
пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; əдепті болуға тəрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен 
тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дəмді астан аламыз. 



Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тəрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта дұрыс 
отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу əрекеті, кітаптар 
қарау жəне тағы басқа əрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-
жаттығу 
"Саяхатшылар ойыны. 
Дауыссыз [т],[д] 
дыбыстары." 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздердің 
буындарының құрамында 
[т], [д] дыбыстарын айту 
тəртібімен таныстыру; 
көліктерді атай отырып, 
негізгі қимылдау 
қасиеттерін баяндауыш 
сөзімен сипаттауда 
машықтау. 
Пантомима ойыны. 
"Көліктер". 
Қимылдарды балаларға 
қайталату: 
- кеменің суреті - екі 
алақанды біріктіріп, алға 
сермеп, толқынды қимылдар 
жасау; 
- ұшақтың суреті - 
жұдырықтарды өз алдында 
айналдыру, қолдарды екі 
жаққа созу; 
- жүк мəшинесінің суреті - 
рульді ұстаған тəрізді бұрау 
қимылдары; 
- пойыздың суреті - 
қолдарды жұдырыққа 
жинап, екі жақта, 
дөңгелектерге ұқсатып 
айналдырып қимылдау. 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 
Сюжетті-рөлдік ойын. "Үй 
құрастырамыз". 
Мақсат-міндеттері. 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу 
"Көліктердің дөңгелектерін 
жөндейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды дөңгелек жəне 
шаршы геометриялық 
пішіндерін тануға жəне 
атауға жаттықтыру; түйсіну 
жəне көру арқылы дөңгелек 
пен шаршыны зерттеу 
дағдыларын қалыптастыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
зейінді, есте сақтау, 
қабылдау жəне елестету 
қабілеттерін, ой-өрісін 
дамыту. 
 
"Дөңгелектер" 
Мақсат-міндеттері. Көлік 
түрлерінің түсіп қалған 
дөңгелектерін орнына 
жапсыру. (жапсыру) 
 
Мүсіндеуден ойын-
жаттығу 
"Пойызбен саяхат". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда көліктер мен 
пойыз туралы түсініктерін 
қалыптастыру, пойыздың 
бірнеше вагоннан тұратыны, 
вагонда бірнеше терезе 
болытыны туралы 
түсініктерді тиянақтау. 
Саусақ жаттығуы. "Пойыз 
келе жатыр". 
Пойыз келе жатыр: 
Тоқ-тақ, тоқ! 
Тоқ-тақ, тоқ! (саусақтарды 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Бағдаршам". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды фломастерлермен 
тіктөртбұрыш пішініне 
белгілі тəртіпте, бағдаршам 
түстерін қалайтын үш түсті 
дөңгелектерді салуды 
үйрету. 
Саусақ жаттығуы. 
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды". 
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, (сұқ 
саусақпен бұлғау) 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. (саусақтарды 
жұдырыққа жинау, жұму, 
алақанды ашу) 
Бір қарасаң – қып-қызыл, 
(саусақтарын "ашу жəне 
жабу") 
Екі десе – сап-сары. 
(саусақтармен "ашу жəне 
жабу") 
 
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, (сұқ 
саусақпен бұлғау) 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. (саусақтарды 
жұдырыққа жинау, жұму, 
алақанды ашу) 
Тоқтай тұрсаң – жап-жасыл. 
(саусақтармен "ашу жəне 
жабу") 
Көзі көп, біреу басы. (сұқ 
саусақпен бұлғау) 
(сөйлеуді дамыту) 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу 
"Трактор". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды трактор өлеңімен 
таныстыра отырып, өлеңде 
кездесетін көркем сөздердің 
мағынасын түсіндіру; 
трактордың дыбысын, 
негізгі қимылдау 
қасиеттерін сипаттай білуге 
үйрету. 
Дидактикалық ойын. 
"Трактордың бөлшектерін 
тап". 
Мақсат-міндеттері. Трактор 
бөлшектерін жинау. 
(құрастыру) 
 
Трактор суретін бояу. 
Мақсат-міндеттері. 
Тракторды сипаттау, 
түстерін атау, суретін бояу. 
(сурет) 
 
"Не жоқ?" жаттығуы. 
Балалардың алдына жүк 
көлігінің бір суретінен 
беріледі. Әр баланың 
суретінде көлік 
бөлшектерінің бірі 
жеткіліксіз болады. (кабина 
не шанақ, не дөңгелек) 
Бөлшектері табақшада 
жатады. Өз машиналарында 
не жоқ екенін атайды жəне 
қажетті бөлшекті қосады. 
Жеке жұмыс барысында 
баладан бөлшек атауын 
жəне түсін сұрауға болады. 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-
жаттығу 
"Қарбыз тиелген жүк машина" 
Мақсат-міндеттері. Балаларға жүк көлігі 
туралы түсінік бере отырып, оның жалпы 
көлік екені жөнінде білімдерін кеңейту; 
көліктерді ажыратып, атау дағдыларын 
жетілдіру; көлікке күтім жасауға 
қызығушылықтарын қалыптастыру; жүк 
машинасының негізгі бөліктерін атауға 
жаттықтыру; жалпы көліктер туралы ұғым 
беру. 
 
"Қарбыз тиелген жүк машина" 
Мақсат-міндеттері. Жүк машинасына 
қарбыздарды мүсіндеп жабыстыру. 
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. 
(мүсіндеу) 
 
"Жүк көлігін құрастырамыз" 
құрастыру. 
Педагог бала санына қарай əртүрлі 
геометриялық пішіндерді таратады. 
Балалар геометриялық пішіндерден жүк 
көлігін құрастырады. (математика 
негіздері, құрастыру, сөйлеуді дамыту) 



Балаларды құрылыс 
мамандықтарымен 
таныстыру, 
құрылысшылардың 
жұмысын жеңілдететін 
технологияның рөліне назар 
аудару, балаларды 
қарапайым құрылымды 
ғимарат салуға үйрету, 
ұжымда достық қарым-
қатынасты дамыту, 
құрылысшылардың 
ерекшеліктері туралы 
балалардың білімдерін 
кеңейту, балалардың сөздік 
қорын кеңейту. (құрастыру, 
сөйлеуді дамыту) 

үстел бетінде ырғақтарға сай 
кезегімен, күйсандықта 
ойнағандай соққылау). 
Жылдам келе жатыр: 
Тоқ-тоқ-тоқ, тоқ-тоқ! 
(саусақтарды үстел бетінде 
ырғақтарға сай кезегімен, 
күйсандықта ұқсап, 
соққылау). 
Барлық бала күтіп қалды: 
Алақан, алақан 
(алақандарды жайып, өзара 
уқалау). 
Қуынышпен қарсы алады. 
- Алақай! Алақай! (қол 
шапалақтау) 
(сөйлеуді дамыту) 
 
"Мысық пен торғайлар" 
қимылды ойыны. 
Педагог балаларды екі үлкен 
құрсауға тұрғызып, торғай 
болатындарын жəне 
мысықтың оларды аңдып, 
ұстап алса, бəрін жеп 
қоятындарын айтады. 
Педагог "Торғайлар 
серуенде" дегенде екі 
құрсаудағы балалар шығып, 
қанаттарын қағып, жерге 
отыра қап "жем" шоқи 
бастайды. Мысық пайда 
болған кезде педагог 
"Мысық!" дегенде торғайлар 
құрсауларға қашып кірулері 
керек. 
(дене шынықтыру) 

 
"Гараж" құрастыру. 
Педагог балаларға 
математикалық есептеу 
таяқшаларын таратады. 
Балалар өздерінің қиялдары 
жəне ойлау қабілеттеріне 
байланысты "гараж" 
құрастырады. (математика 
негіздері, құрастыру) 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 
 
Вариативті 
компонент/Әлеумет 
"Кітапхана" ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кітапханамен 
жəне кітапханашының 
қызмет ерекшелігімен 
таныстыру; кітапхананың 
адам өмірінде алатын 
маңызы жөнінде білімдерін 
кеңейту; кітапхананың 
ережелері мен тəртібі 
туралы мағлұмат беру. 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы". 
"Пойыз келе жатыр". 
Пойыз келе жатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ! 
Тоқ-тақ-тоқ! (саусақтарды 

Санамақтар айтқызу. 
"Нешеуміз?" 
Бір үйде нешеуміз? 
Кел, санайық екеуміз. 
 

"Көлік" тақырыбында 
балалармен әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Сюжетті-суреттерді 
қарастыру. Сұрақтар қою 

"Машина" тақпағын 
жаттау. 
Мақсат-міндеттері. "Көлік 
түрлері" тақырыбында 
əңгімелесу. Бала тілін 

"Светофор" тақпағын жаттау. 
Мақсат-міндеттері. Қауіпсіздік ережелері 
жайлы əңгімелесу. Бала тілін дамыту. 
Зайда Елғондинова "Бағдаршам". 
Көшеде ол тұрады, 



үстел бетінде ырғақтарға сай 
кезегімен, күйсандыққа 
ұқсатып соққылау). 
Жылдам келе жатыр: 
Тоқ-тоқ-тоқ, тоқ-тоқ! 
(саусақтарды үстел бетінде 
ырғақтарға сай кезегімен, 
күйсандықта ойнағандай 
соққылау). 
Барлық бала күтіп қалды: 
Алақан, алақан 
(алақандарды жайып, өзара 
уқалау) 
Қуанышпен қарсы алады. 
-Алақай! Алақай! (қол 
шапалақтау) (сөйлеуді 
дамыту) 

Бас бармағым - əкем, 
Балаң үйрек - анам, 
Ортан терек - ағам, 
Шылдыр шүмек - мен, 
Кішкене бөбек - сен. 
 
Бір үйде біз нешеуміз? 
Бір үйде біз бесеуміз. 
(сөйлеуді дамыту) 

жəне балалардан сұрақтарға 
толық жауап беруді талап 
ету. (сөйлеуді дамыту) 

дамыту. 
Оразақын Асқар "Машина". 
Машина істе - серігің, 
Жолға шықсаң - көлігің. 
Айта қойшы, сен, інім, 
Шығаратын оны кім? 
 
Тас қорытып домнада 
Металл құйса құрышшы, 
Машинаны заводта 
Жасар іскер жұмысшы. 
(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту) 

Көрмей қалма сен оны. 
Жанса қызыл шырағы: 
"Тоқта, жолдас!" - дегені. 
 
Көшеде ол тұрады, 
Көрмей қалма сен оны. 
Жанса сары шырағы: 
"Ал, дайындал!"- дегені. 
 
Көшеде ол тұрады, 
Көрмей қалма сен оны. 
Жанса жасыл шырағы: 
"Ал, өте бер!"- дегені. (көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке əңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бəтеңкесін реттілікпен киюін 
қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көліктерді бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Көліктер 
жəне олардың түрлері 
туралы білімдерін 
толықтыру, жүргізуші 
мамандығына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Бақылау барысы. 
Тəрбиеші көшеде кетіп бара 
жатқан көліктерге қарауды 
ұсынады. 
- Жеңіл көлік қай жерде 
жүред? (Жерде.) 
- Бізге көлік не үшін керек? 
(Жұмысқа, қонаққа, 
мектепке бару.) 
- Балалар, көліктер əртүрлі 
болады. Көшеде біз көптеген 
көліктерді көреміз, көліктер 

Аспанды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 
əсемдігін байқауды үйрету; 
қадағалау барысында бұлтты 
ажырата білу, аспан бұлтты, 
бұлтсыз екенін байқату; 
бұлттың қозғалысы жəне 
өзгерісі жөнінде бақылауды 
дамыту; табиғаттың 
əсемдігін тамашалауға 
тəрбиелеу. 
Ашық аспанда бұлтты 
байқау оңай, оның баяу 
қозғалатынын, бірте-бірте 
көбейіп, өзінің түрін 
өзгертетінін, мақтаға 
ұқсайтын массаға 
айналатынын немесе азайып, 
ыдырайтынын атап өтуге 

Құстарды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Құстар 
(торғай, көгершін, қарға, 
сауысқан) туралы жалпы 
мағлұматтар беру; жылы 
жаққа ұшып кететін құстар 
(қарлығаш, көкек, бұлбұл) 
туралы түсінікті тиянақтау. 
- Балалар, қандай құстарды 
білесіңдер? 
- Құстар немен қоректенеді? 
- Жылы жаққа ұшып кететін 
құстарды білесіңдер ме? 
- Құстардың жазғы тіршілігі 
қандай? 
- Құстардың қандай түрлерін 
білесіңдер? 
- Құстар қандай дыбыс 
шығарады? 
Тақпақ. 

Кешкі серуен кезінде 
көліктерді бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Көліктің 
адамды, жүкті тасымалдау 
үшін керектігін түсіндіріп, 
түрлі көліктердің атауын 
жатқа білуге ынталандыру. 
Көліктердің алуан түріне 
назар аударту. 
Адамдарға арналған 
көліктердің маңыздылығы 
туралы білімдерін бекіту. 
"Көлікті жүргіземіз" 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Тақпақта 
айтылған сөздердің мəніне, 
ырғағына сай қимылдауға 
бейімдеу; артикуляцияны, 
сөйлеу қабілетін, жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

Өрт сөндіру машинасын бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Көліктер мен олардың 
механизмдерінің рөлі туралы білімдерін 
кеңейту; қызығушылықты дамыту. 
Ересек адамдармен орындалатын 
қарапайым еңбек тапсырмалары 
(ауладағы қоқыстарды жинау) 
Мақсат-міндеттері. Тазалық пен тəртіпке 
дағдыландыру; топта жұмыс істеуге деген 
құштарлықты ояту. 
Қимыл-қозғалыс ойындары: "Лақтыр 
да, ұстап ал". (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Педагог 
ұйымдастырған ойынды балалардың емін-
еркін ойнауларына ықпал ету. 
"Себетке допты лақтыр" ойын 
жаттығуы. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды доппен 
ойындарға тарту; дəлдікке, мергендікке, 
шапшаңдыққа, зеректікке баулу. 
Педагог балаларды екі топқа бөледі. Екі 



ұзақ жолдың бойымен 
ағылып кетіп жатады. 
Еңбек әрекеті: құрғақ 
бұтақтарды жинау, ауланы 
сыпыру. 
Мақсат-міндеттері. Тазалық 
пен тəртіпке үйрету; 
бірлесіп жұмыс істеуге 
үйрету. 
"Түрлі түсті көліктер" 
ойыны. (танымдық 
дағдылар, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Заттар 
(рөлдер) арқылы дене 
белсенділігін дамыту; 
ережені сақтауға, кеңістікті 
бағдарлауға дағдыландыру. 
Құралдары: балалардың 
кеуделеріне ілінетін 
таңбалар (түрлі түсті 
мəшине), рөлдер. 
"Тауық пен түлкі" ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Белгі 
бойынша тез əрекет ету 
қабілеттерін жетілдіру, 
ептілікті дамыту. 
Дене тәрбиесі бойынша 
жекелей жаттығулар. 
Мақсат-міндеттері. Екі 
аяқпен бір орында секіру, 
дұрыс қозғалу. 
Балалардың еркін ойыны. 

болады. 
Жұмбақ. 
Көзі жасты – жылауық, келе 
жатыр бір алып. 
Жабырқаса, жылайды, 
жадыраса құлайды. (Бұлт.) 
Тақпақ. 
- Ақсың, сұрсың, қарасың, 
Қайда қалқып барасың? 
- Жерге нөсер төгемін, 
Өссін гүлдер, көп егін! 
- Гүл-гүл жайнап өсер көк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет. 
"Не жөнінде айтылады?" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сипаттамалық белгісі 
бойынша табиғат 
құбылысын шеше білуге 
машықтандару 
(жарқырайды, аспан, 
бұлыңғыр найзағай 
ойнайды). 
"Доппен лапта ойнау" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Екі 
топқа бөлінуді үйрету, 
ойыншыларға допты 
лақтыру, ойын тəртібін 
(сызықты баспай) сақтай 
отырып; қозғалыс тепе-
теңдігін дамыту. 
Еңбек әрекеті: қурап 
қалған шөптерді жинау 
(тәрбиешінің көмегімен). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым еңбек 
дағдыларына баулу. 
Құралдары: қолғаптар, 
қаптар. 
Педагог балалардың 
шөптерге аллергиясын 
ескеруі тиіс. 

Бөдене, бөдене, 
Бұғып қалып көдеге, 
Ұстатпайды қусам да, 
Тойғызар ем бедеге. 
"Ұшты-ұшты!" ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ұшатын заттар 
мен ұшпайтын заттарды 
ажырата білуге үйрету. 
Тəрбиеші балаларға ұшатын 
құс, əуе көлік атауларын, 
сонымен қатар кез келген 
атауларды атайды. 
Егер олар ұшатын болса құс 
қанатын қаққандай қимыл 
көрсетеді. 
Ал, егер ұшпайтын зат 
атауын атаса, онда қолдарын 
қимылдатпайды. 
Егер керісінше ұшатын затта 
қимылдатпай, ұшпайтын 
затта қимылдатса, бала 
ойыннан шығарылады. 
Мысалы: "Ұшты-ұшты, 
ұшақ ұшты" (қолдарын 
қимылдатады). 
"Ұшты-ұшты, кітап ұшты!" 
(қолдарын қимылдатпайды). 
"Көлік пен торғайлар" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Ойын 
шарты бойынша белгіге сай 
қимылдауға дағдыландыру; 
ойын кейіпкерлеріне еліктей 
білуге бейімдеу; 
шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістікті бағдарлауға баулу. 
Әр бала "торғай" болып 
орындықта отырады. 
Педагог "көлік" болады. 
Педагог белгісі бойынша 

Біздің арман көрікті - 
Жүргіземіз көлікті. 
"У-у-у!" - деп, мотор 
дыбыстайды, 
"У-у-у!" - деп, тоқтамайды. 
Рөлді мықты ұстаймыз, 
Аяқпен басып, газдаймыз. 
"Ту-ту-у!", шығамыз жолға, 
"Ту-ту- у!", бəрі алда. 
Д. Ахметова. 
"Ұшақтар" қимыл-
қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір-біріне кедергі 
келтірмей, əртүрлі бағытта 
жүгіруді үйрету; оларды 
белгіні мұқият тыңдауға 
жəне ауызша белгі бойынша 
қозғалысты бастауға үйрету. 
"Кеглиді қағып ал" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Допты 
тура бағытта домалатып, 
алшақта тұрған кеглиді 
қағып түсіруге 
дағдыландыру; дəлдікке, 
ептілікке, зеректікке баулу. 
Еңбек әрекеті: құмды 
құмсалғышқа шеттерінен 
ішке қарай сыпырып жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тазалыққа 
тəрбиелеу. 
Балалардың еркін 
ойындары. 

топтың ортасында себет тұрады. 
Балалар допты жерге лақтырғанда секіріп 
себетке түсіру керек. Себетке көп доп 
лақтырған балалар тобы жеңіске жетеді. 
Құралдары: спорттық құралдарды 
жинауға арналған себеп, балаларға доптар. 
Өзіндік еркін ойын әрекеттері, далаға 
алып шығатын материалдармен 
ойындар. 
Мақсат-міндеттері. Қызығушылықтарына 
қарай ойын таңдау мүмкіндігін 
қамтамасыз ету жəне өз құрдастарымен 
қарым-қатынасқа түсе білуін 
қалыптастыру. 



Балалардың еркін ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын тақырыбын 
өздеріне таңдауды үйрету. 

"торғайлар" залдың 
ортасында кез келген 
бағытта жүгіріп ойнайды. 
Педагогтің "Көлік келе 
жатыр! Абай болыңдар!" 
деген белгісінен кейін 
балалар жүгіріп орындарына 
"ұяларына" бару керек. 
Ойын 4-5 айналымды 
құрайды. 
Құралдары: "көлікке" (бір-
екі бала да болуы мүмкін) 
руль; "торғайларға" 
таңбалауыштар. 
Еңбек әрекеті: ауланы 
сыпыруға көмектесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Ұқыптылыққа, 
жинақылыққа үйрету. 
Балалардың еркін ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ойын тақырыбын 
өздері таңдауды үйрету. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Кешкі ас Дұрыс тамақтану мəдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, шанышқыны); майлықты ұқыпты 
пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; əдепті болуға тəрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен 
тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дəмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар кешкі астарын ішеді. Тамақтану барысында тəрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта дұрыс 
отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу əрекеті, кітаптар 
қарау жəне тағы басқа əрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, күз тақырыбына байланысты суреттер (музыка) 
Өнер бұрышында көлік түрлерінің суреттерін бояту, көлік түрлерін таңдап мүсіндеу жəне жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Еркін рөлдік ойындар. 
"Не жетіспейді?" дидактикалық ойыны. 



Мақсат-міндеттері. Қызығушылыққа, жанашырлыққа тəрбиелеу; сөйлеуді дамыту. 
Барысы: балаларға құстарға не жетіспейтінін айту керек. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 
"Автобус" сюжетті-рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың автобуста жүру ережелеріне баулу; жолаушы мен жолаушылар туралы түсініктерін тиянақтау; сыпайылыққа, ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу. 
Құралдар. 
Автобус салонын білдіретін үлгі, орындықтардың белгілі қатармен тізіліп тұруы; руль, билеттер жинақтамасы. 
"Жүргізушінің" рөліне өзі қалаған бала шығады, қалғаны жолаушылар болып, қолдарына "билет" алады. 
Педагог автобуста жүру ережелерімен алдын ала таныстырады, сыпайылық үлгілерін суреттерден көрсетеді. 
Педагог балаларды автобус салонына шақырады; жолаушылар "салонға" өтеді, билеттерін көрсетеді немесе ойыншық смартфон арқылы төлемдерді жасауды 
көрсетеді. 
Жүргізуші автобусты "жүргізеді". Педагог аялдамаларды жариялап жатады. жолаушылар кіріп, шығып жатады. Үлкендерге орындарын беру туралы үлгілерді 
көрсетуге болады. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
"Бақыт дегеніміз - 
отбасындағы татулық" 

Ата-аналарға арналған жеке 
əңгімелер. 
Көзге арналған түзету 
гимнастикасы. 

"Балаларға жиі ойнауға 
мүмкіндік беріңіз" 
тақырыбында кеңес. 

Ата-аналардың 
психологиялық-
педагогикалық білімдерін 
жетілдіру. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балалардың танымын жəне сөйлеуін 
дамытуға бірыңғай тəсілді қалыптастыру" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын 
орталық, мектепалды сыныбы)  

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың реттік саны, атауы Айгөлек 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Мусилова Г 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету) 

14.11-18.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу жəне оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру Ата-аналармен "Баланы ғаламтордың кері əсерінен қалай қорғауға болады?" тақырыбында əңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Кітаптарды көркем 
әдебиет бұрышына 
орналастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың кітаптарға 
ұқыпты қарау дағдыларын 
қалыптастыру, кітаптарды 
сөрелерге тəртіппен қою 
мүмкіндігін іс-тəжірибеде 
орындауға дағдыландыру. 

"Топтың ішін ретке 
келтір". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектерге 
көмектесуге дағдыландыру; 
шкафта тұрған ойыншықтар 
мен құралдарды ретттеп, 
тазалық орнатуға тарту; 
еңбек дағдыларын, 
ұқыптылықты 
қалыптастыру. 

Бөлме өсімдіктерін күту. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды өсімдіктерге 
ұқыптылықпен қарауға 
бейімдеу (қурап қалған 
жапырақтарды алып тастау), 
оларды күтіп-баптауға 
қызығушылықтарын ояту, 
ересектерге қолғабыс етуге 
тəрбиелеу. 

"Киім шкафын реттеу" 
(тәрбиешінің көмекшісімен 
бірігіп). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды киім-кешекке 
арналған жеке шкафты таза 
ұстауды үйрету: шкафты 
киімдер мен аяқ киімнен 
босату, дымқыл шүберекпен 
сөрелерді сүртіп, киімдерді 
қайта орнына тиянақты 
түрде жинау. 
Тəртіпке бағынуға, 
еңбексүйгіштікке тəрбиелеу. 
Ұжымдағы ұйымшыл 
еңбекке үйрету. 

"Кірлеген орамалдарды ауыстыру". 
Мақсат-міндеттері. Еңбекке тұрақты 
қызығушылықтарын, тапсырманы 
тиянақты орындау ұмтылыстарын қолдау. 
Орамалдарды бөлек ұяшыққа ілудіүйрету. 
Еңбектенуге, ересектерге көмектесу 
ниеттерін тəрбиелеу. 

"Үй жануарлары" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды үй жануарлары 

Үстел үсті ойыны, 
мозаика. 
"Жабайы аңдар". 
Мақсат-міндеттері. Олардың 

"Не қайда өседі?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өсімдіктер 

Санамақтар айтқызу. 
Қасқыр қақты қақпаны. 
- Ашыңдар, тез! - айтқаны. 
Сол-ақ екен лақтар- 

"Сипаттама бойынша аңды таны" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
жануарларды сипаттама арқылы тануға 



мен төлдерін ажыратуға, 
олардың қимылын, қалай 
дыбыстайтынын жəне дене 
мүшелерін суреттеп айтуға, 
оларды қорғауға қамқоршы 
болуға тəрбиелеу. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған ортамен 
танысу, қазақ тілі) 
 
"Лото "Жануарлар"" 
үстел ойыны. 
Мақсат-міндеттер: үй 
жануарлары мен жабайы 
жануарларды топтастыруға 
жəне жалпы атауларын 
атауға үйрету; зейінді, 
байқауды дамыту. 
Балалар берілген суреттерді 
топтастырады: үй 
жануарлары мен жабайы 
жануарлардың суреттері 
бойынша. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 

мекен ететін жерлері, 
қоректенуі, пайдасы 
жайында əңгімелесу. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
 
"Қонжық орманда жүреді" 
қимыл жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жаттығу сөздерін 
айта жүріп, мəтінге сай 
қимыл-қозғалыстарды 
жасауға дағдыландыру; 
артикуляцияны, сөйлеу, 
ойлау, елестету қабілеттерін 
дамыту. 
Қонжық орманда жүреді, 
(Екі аяқ иық енінде, қол 
белде) 
Маймаңдайды, теңселеді. 
(Маймаңдау, қонжық 
жүрісіне еліктеу) 
Маймаңдайды, теңселеді, 
Тəтті жидекті тереді. 
(Отыру, саусақтармен еденді 
соққылау) 
 
Ағаштарға жорғалайды, (Екі 
қол кеуде алдында бүгулі; 
қолдарды көтеріп-түсіру, 
аяқтарды, түзе бүгіп, кезек 
көтеріп-түсіру) 
- Бал бересің бе? - сұрайды. 
(Екі алақанды қосып, 
үйкелеу) 
- Бал бересің бе? - сұрайды. 
Жерге түсіп, маймаңдайды. 
(Маймаңдап жүру) 
Д. Ахметова (дене 
шынықтыру, көркем сөз) 

жөніндегі білімдерін бекіту, 
заттар арасындағы кеңістік 
байланыстарын анықтау 
дағдысын дамыту, өсу 
орнына қарай өсімдіктерді 
топтастыру; балалардың өз 
бетінше ойлау қабілетін 
жəне белсенділіктерін 
дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 
 
"Бір сөзбен ата" ойыны. 
Мақсат-міндеттер: балаларға 
үй жəне жабайы 
жануарларды жалпылауға 
жəне оларды бір сөзбен 
атауға үйрету. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 

Титтей-титтей шұнақтар 
Жан-жағына жүгірді, 
Жасырынып үлгерді. 
Бірі - төсек астына, 
Бірі - пештің қасына, 
Бірі - сəкі астына, 
Бір - астына кереует, 
Бірі - тапқыр керемет, 
Отыр бөшке түбінде, 
Қанша лақ бар бұл үйде? 
(сөйлеуді дамыту) 
 
"Ненің төлі?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жан-
жануарларлың төлдерін 
атауға дағдыландыру, 
білімдерін тиянақтау; есте 
сақтау, қабылдау, ойлау, 
сөйлеу қабілеттерін дамыту. 
Құралдары: жан-
жануарлардың жəне 
төлдерінің суреттері. 
(сөйлеуді дамыту) 

үйрету; балалардың ойлауы мен сөйлеуін 
дамыту. (сөйлеуді дамыту) 
Тақпақ жаттау 
Қоян 
Есек құлақтас 
Ит сирақтас, 
Түйе еріндес, 
Жапалақ көздес, 
Бұта түбі кеуегі, 
Кеуегінде көжегі. (сөйлеуді дмаыту) 
 
"Суретті құрастыр" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: баланы бірнеше 
бөліктерден тұратын, тұтас суретті 
құрастыра білуге үйрету, төзімділікке, 
бастаған істі аяқтауға тəрбиелеу. 
Сурет бөліктерін таңдағанда қателеспеу, 
кім тез өз суретін құрастырып, дұрыс 
атайды сол жеңімпаз атанады. 
Ойын іс-əрекеті. 
Тұтас суретті құрастыру үшін тиісті 
бөлшектерін іздестіру. 
Қажетті құралдар. 
Бірнеше бөлікке бөлінген түрлі заттардың 
суреттері (көлемдері 7×8 см карточкалар). 
(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 



1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 
2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2.2. Бастапқы қалып (дəл осы жаттығу сол жаққа қайталанады жəне 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 
3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 
4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 
4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас Қолдағы сабынды көпіртіп сабындау, мұқият шаю, құрғатып сүрту дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Ас ішудің мəдениетін 
Сен есіңнен шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған соң, 
"Рақмет!" айт аспазға. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық 

"Нені жақсы көреді?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарлардың қоректері 
жайлы білімдерін 
толықтыру. 
Барысы. Педагогтің 
үстелінде суреттер жатады: 
сəбіз, қырыққабат, таңқурай, 
бал, балық, жаңғақ, шырша 
бүршігі, саңырауқұлақ, ағаш 
қабығы, шөп, тауық, қоян, 
қозы жəне тағы басқа. 
Балалар суреттерді сəйкес 
жануарға жапсырады. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 

"Сипаты бойынша тану" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жануарларды 
сипаттама арқылы тануға 
үйрету; балалардың ойлауы 
мен сөйлеуін дамыту. 
Барысы. 
Қорқақ, ұзын құлақ, сұр 
немесе ақ. (Қоян.) 
Қоңыр, қыста ұйқыға кетеді, 
епсіз. (Аю.) 
Сұр, ашулы, аш. (Қасқыр.) 
Қу, айлакер. (Түлкі.) 
(сөйлеуді дамыту,) 

"Ненің құйрығы?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарлар туралы 
білімдерін бекіту, есте 
сақтау, ойлау, зейін жəне 
қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту. 
Барысы. Бір күні таңертең 
орман жануарлары оянып, 
бəрінің құйрықтары ауысып 
кеткенін көрді: қоянда 
қасқырдың құйрығы, 
қасқырда түлкінің құйрығы, 
түлкіде аюдың құйрығы. 
Жануарлардың көңіл 
күйлері түсіп қалды. 
Қасқырдың құйрығы қоянға 
сəйкес келе ме? "Бұл ненің 
құйрығы?" деген сұраққа 
жауап бере отырып, 
жануарларға құйрықтарын 

"Дауысынан таны" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Жабайы 
жануарлардың дауыстары 
арқылы қай жануар екенін 
табу іскерліктерін жетілдіру. 
Барысы: педагог балаларға 
жабайы жануарлардың 
дауысын естіртеді. Балалар 
қай жануардың дауысы 
екенін табу керек. (сөйлеуді 
дамыту, музыка) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
эмоционалды жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-əрекетіне 
мотивациялық дайындықты 
қалыптастыру, балаларға бір-бірімен 
сəлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тəрбиелеу. 
Атамнан басталар, 
Әжеммен қосталар. 
Отбасым мыналар. 
Ең жақын адамдар, 
Әкем мен анам бар, 
Бір туған ағам бар, 
Бір туған апам бар ... 
Бəрін жақсы көремін 
Еркелеймін, еремін! 
(әлеуметтік-эмоциялық дағдылар, 
сөйлеуді дамыту) 



табуға көмектесу. "Міне, 
қасқырдың құйрығы. Ол 
қандай? (сұр, ұзын) жəне 
тағы басқа. (қоршаған 
ортамен танысу, 
танымдық дағдылар, 
сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 
бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Сұр көжек". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бірінің артынан 
бірі бастарын төмен 
түсірмей, шалынып кетпей, 
аяқ-қолды бірге қозғалтып, 
саппен еркін жүгіруді 
үйрету. 
"Кім тез жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Бір 
қатарда еркін жүгіруді 
үйрету. 

Дене шынықтыру 
"Қоян секілді секірейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірінің артынан 
бірі бастарын төмен 
түсірмей, шалынып кетпей, 
аяқ-қол қимылын бірге 
жасап, саппен еркін жүгіру 
дағдыларын дамыту; екі 
аяқтап басты затқа тигізе 
отырып, жоғары қарай 2-3 
метр қашықтықта алға қарай 
жылжи отырып, тұрған 
жерінен ұзындыққа, 5-10 см 
биіктіктегі зат арқылы жерде 
жатқан жалпақ құрсауға 
секіру дағдыларын 
қалыптастыру. 
"Межелі орын" қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Кедергілерді айналып, 
еңбектеп жүруді үйрету. 

Музыка 
"Қоңыр аю қорбаңбай". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жаңа əнге 
қызығушылықтарын 
арттыру; əннің сөздік 
мазмұнын жатқа айтуды 
үйрету; музыка 
жетекшісімен ілесе əн айту 
қабілеті мен ырғақты сезіне 
білу қабілетін дамыту; əнді 
орындау кезінде дұрыс 
тыныс алу техникасына 
жаттықтыру; ырғақтық 
қимылдар мен би 
элементтерін музыкамен 
сəйкестендіре жасауға 
үйрету. 
"Қорқақ қоян" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің іс-əрекетін 
мұқият қайталау, əуенді 
жəне ырғақты сезіне білу 
қабілетін дамыту. 

Дене шынықтыру 
"Еркін жүгіреміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда екі аяқтап басты 
затқа тигізе отырып, жоғары 
қарай 2-3 метр қашықтықта 
алға қарай жылжи отырып, 
тұрған жерінен ұзындыққа, 
5-10 см биіктіктегі зат 
арқылы жерде жатқан 
жалпақ құрсауға секіру 
дағдыларын дамыту; сап 
түзеп шеңберге, шеңберден 
сапқа ауысу дағдыларын əрі 
қарай жетілдіру. 
"Кім тез жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Бір 
қатарда еркін жүгіруді 
үйрету. 

 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жууға, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты жаймай отыруларын 
қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дəмділігін тілеу; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке əңгімелесулер; шалбарын, бас киімім мен бəтеңкесін реттілікпен киюін 
қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күзгі жапырақтарды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер: күздің 
ерекшеліктері жайлы 

Жапырақтардың жерге 
түсуін бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттер: 
Балаларға күзгі табиғат 

Жаңбырлы күн туралы 
сөйлесу (немесе бақылау). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды табиғат 

Аспанды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 

Шырша ағашын бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер: шырша ағашы туралы 
түсініктерді тиянақтау; балалардың сөздік 
қорын толықтыру; ағаштар əлеміне деген 
қызығушылықты арттыру. 



білімдерін толықтыру, 
табиғаттың əсемдігін көре 
білуге тəрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(түскен жапырақтарды 
тырнауышпен тырналау). 
Мақсат-міндеттер: бірлесіп 
жұмыс жасау іскерліктерін 
жетілдіру. 
"Ақ сандық, көк сандық" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ойын шартын 
бұзбай ойнай білуге 
дағдыландыру; ойын 
жүргізушіні мұқият тыңдай 
білуге, күштілікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Екі бала бір-біріне 
арқаларын беріп, қол 
ұстасып отыру керек. 
Жүргізуші былай 
жариялайды: 
- Ертең ауылым көшеді, 
Уық-буын шешеді. 
Қара қойым қашады, 
Құмалағын шашады. 
Ақ сандық, көк сандық, 
Арқан тарт, кілем арт! 
Балалар "арт" сөзін естісе, 
бұны белгі деп түсініп, қол 
ұстасып, тез тұруы керек. 
Қайсысы қарсыны арқалап 
кетсе, сол шарт қояды. 
Қарсыласы айтылған үй 
жануарының (құсының) 
дыбыстағанын келтіреді. 
(дене шынықтыру) 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Мені ұстап 
ал". (дене шынықтыру) 

ерекшеліктерін түсіндіріп, 
оның сұлулығын сезіне 
білуге тəрбиелеу. 
Жапырақтар жерге неге 
түседі? Бұл туралы 
балаларға мағлұмат беру. 
Тапсырма: «Күзгі кілем» 
атты тақырыпқа апликация 
жасау. 
Сұрақтар: 
- Ағаштар мен бұталардың 
жапырақтары қандай? 
- Жапырақтары ең көп 
түскен ағаштардың атын 
атаңдар? 
- Ал қандай ағаштар мен 
бұталардың жапырақтары 
əлі жасыл? 
- Ағаштардың жапырақтары 
неге күзде түседі? 
- Бұл құбылысты не деп 
атаймыз? 
Көркем сөз: 
Жапырақтар саулайды 
Ағаштың басынан. 
Ұшып жатыр жан – жаққа 
Шегетіндей тау қайғы 
Бұлақтарда тасыған. 
Қимылды ойын: 
«Ормандағы аю» (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: Ойынның 
шартын бұзбай, бір-бірімен 
қарым-қатынастарын 
нығайтып ойнау. 
Еңбек: Жерге түскен 
жапырақтардан əсемді күзгі 
гүл шоғын жасау. 
Мақсат-міндеттер: 
Балалардың əсемдікке деген 
талғамын қалыптастыру. 
Қимылды жаттығулар: 
Баскетбол ойынындағы 

құбылыстарын сезіне білуге 
баулу; табиғи құбылыстары 
туралы білімді бекіту; 
жаңбырлы күні қажет 
заттарды еске түсіру. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгі бойынша 
жан-жаққа шашырап 
жүгіруге жəне бір-біріне 
соғылмай, бір жерге 
жиналуға дағдыландыру; 
вестибуляр аппаратын, 
кеңістікті бағдарлау 
қабілетін жетілдіру; 
ептілікке, достыққа 
тəрбиелеу. 
Балалар алаңның бір 
шетінде тұрады. Тəрбиеші: 
"Аспан ашық, күн шығып 
тұр! Серуенге шығуға 
болады," – дейді. Балалар 
алаңда жүгіріп жүр. 
"Жаңбыр! Тез-тез үйге 
жүріңдер!" - деген белгіні 
естіп, бəрі өз орындарына 
қарай жүгіріп келіп, 
орындықтардың артына 
отырады. Тəрбиеші 
қайтадан: "Күн шықты! 
Барыңдар, серуендеңдер", – 
дейді, ойын қайта 
басталады. 
"Қапты көлденең 
нысанаға лақтыру" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Дəлдікке, ептілкке бейімдеу, 
бір қолмен қапты көлденең 
нысанға лақтыру 

əсемдігін байқауды үйрету; 
бұлтты ажырата білу, аспан 
бұлтты, бұлтсыз екенін 
байқату; бұлттың қозғалысы 
жəне өзгерісі жөнінде 
бақылауды дамыту; 
табиғаттың əсемдігін 
тамашалауға тəрбиелеу. 
Ашық аспанда бұлтты 
байқау оңай, оның баяу 
қозғалатынын, бірте-бірте 
көбейіп, өзінің түрін 
өзгертетінін, мақтаға 
ұқсайтын массаға 
айналатынын немесе азайып, 
ыдырайтынын атап өтуге 
болады. 
Жұмбақ. 
Көзі жасты – жылауық, келе 
жатыр бір алып. 
Жабырқаса, жылайды, 
жадыраса құлайды. (Бұлт.) 
Тақпақ. 
- Ақсың, сұрсың, қарасың, 
Қайда қалқып барасың? 
- Жерге нөсер төгемін, 
Өссін гүлдер, көп егін! 
- Гүл-гүл жайнап өсер көк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет. 
"Не жөнінде айтылады?" 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Сипаттамалық белгісі 
бойынша табиғат 
құбылысын шеше білуге 
машықтандару 
(жарқырайды, аспан, 
бұлыңғыр найзағай 
ойнайды). 
"Доппен лапта ойнау" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) 

Балаларды шыршаға жақын апарып, ол 
туралы тақпақ, жұмбақтарын еске түсіріп 
айту. 
Басқа ағаштар қыста жалаңаш тұрғанда, ал 
шырша қысты күні ерекше сұлу екендігін 
аңғарту. 
Шыршаның негізгі түсін, неліктен 
жапырақтардың жоқ болғанын сұрау. 
- Шыршаны қашан болмасын тамашалап 
қарауға болады, себебі ол əрқашан жап 
жасыл, суықтан қорықпайды. 
- Шыршаның бұтақтарында 
жапырақтардың орнына қылқандар бар. 
Қылқандар түспейді, сондықтан қыста 
үстіне түскен қар бұталарды 
сындырмайды, қылқандардың арасынан 
жерге түсіп кетеді. 
- Шырша өте пайдалы ағаш, ол ауаны 
тазартып,денеміздің сау болуына 
көмектеседі. 
Жасыл желек жамылған 
Міне, сұлу шыршамыз 
Инелері тағылған 
Қандай сұлу шыршамыз! 
Еңбек әрекеті: ауланы қурап түскен 
жапырақтардан тазарту. 
Мақсат-міндеттер: тəрбиешіге 
көмектесуге тəрбиелеу; бастаған істі 
аяғына дейін жеткізу 
"Түзу жолмен" қимыл-қозғалыс 
ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: биік емес бөрене 
үстімен жүріп, екі аяқты бүге отыра 
секіруге дағдыландыру. 
"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: балалардың ойын 
шарттарына сай ойнай білу, “Мен - түлкі!” 
сигналы бойынша қолға түспей, үлкен 
шеңберден асып жүгіре білу қабілеттерін 
дамыту (қалыптастыру, жетілдіру); 
байқағыштыққа, жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу. 



Мақсат-міндеттер: дене, 
қимыл қозғалыстарын 
дамыту. 

жаттығуларды жасап 
үйрену. 

жаттығуына машықтандыру. 
Құралдар: лақтыруға 
арналған құм салынған 
қаптар. 
Еңбек әрекеті: бақшадағы 
көгөністерді суару. 
Мақсат-міндеттері. Су 
құйғышпен əрекет етуге 
машықтандыру, 
қамқорлыққа тəрбиелеу. 
Балалардың еркін 
ойындары. 

Мақсат-міндеттері. Екі 
топқа бөлінуді үйрету, 
ойыншыларға допты 
лақтыру, ойын тəртібін 
(сызықты баспай) сақтап 
отырып; қозғалыс тепе-
теңдігін дамыту. 
Еңбек әрекеті: қурап қалған 
шөптерді жинау 
(тəрбиешінің көмегімен). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым еңбек 
дағдыларына баулу. 
Құралдары: қолғаптар, 
қаптар. 
Педагог балалардың 
шөптерге аллергиясын 
ескеруі тиіс. 
Балалардың еркін ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын тақырыбын 
өздеріне таңдауды үйрету. 

Балалар кіші шеңберге жиналады. Олар 
педагогтің нұсқауы бойынша көздерін 
жұмады, ал жүргізуші-педагог балаларды 
шеңбер сыртында жүріп, кез келген 
баланы сəл түртіп қалады. Осыдан бері 
педагог таңдаған бала "қу түлкі" болып 
саналады. 
Ал ойыншы-балалар болса, жан-
жақтарына қарап: "Қу түлкі, сен 
қайдасың?" деп, үш рет сұрайды. Соңғы 
сұрақтан кейін бұдан бері жасырынып 
тұрған "қу түлкі": "Мен мындамын!" - деп 
дауыстайды. 
Осы жерден бастап, балалар жан-жаққа 
"қу түлкіден" қашып құтылу керек. "Қу 
түлкі" кімге қолын тигізсе, сол шетке 
шығады. 
Педагог балаларға алдын-ала үлкен 
шеңбердің шеткі жерін көрсетеді, шеттен 
шыққан бала ұсталынбайды. 
Ойын бірнеше рет қайталану мүмкін. 
Балалардың еркін ойыны. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Түскі ас Сабынды көпіртіп алып, қолды мұқият жуып-шаю, құрғатып сүрту дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Ас ішудің мəдениетін 
Сен есіңнен шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған соң, 
"Рақмет!" айт аспазға. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда төсектен бірден тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 
1. Балалар төсекте шалқасынан жатып (арқамен), қолдарын қасына созады, еркін тыныс алу. 
2. Балалар төсекте шалқасынан жатып (арқамен), қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын түю, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 
3. Балалар төсекте шалқасынан жатып (арқамен), қолдарын бастарына қояды, сол жəне оң аяқтарын кезекпен көтеру, жоғарыда екеуін қосып ұстап тұру, ақырын 
түсіру. 
4. Балалар төсекте шалқасынан жатып (арқамен), қолдарын қасына ұстап, аяқтарын көтеріп "велосипед" тебу. 
Төсектен тұрғызу. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Сабынды көпіртіп алып, қолды мұқият жуып-шаю, құрғатып сүрту дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 



Ас ішудің мəдениетін 
Сен есіңнен шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған соң, 
"Рақмет!" айт аспазға. 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу əрекеті, кітаптар қарау жəне 
тағы басқа əрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-
жаттығу 
"Көжек тақпағын жаттау". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көжек туралы 
тақпақты жаттату кезінде 
оның тіршілік ету 
ерекшеліктері туралы 
мағлұматтар беру; көжек 
туралы тақпақ жолдарын 
мəнерлеп айтуға ересектің 
сөздік нұсқауына еріп, 
қимылдармен сүйемелдеуді 
үйрету. 
Сөздік жаттығуы. 
"Төлдерін ата". 
Мақсат-міндеттері. 
Аңдардың төлдерін тануды 
үйрету жəне қазақ тілінде 
атауға дағдыландыру. 
(қазақ тілі, сөйлеуді 
дамыту) 
 
"Кім тез жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 
Педагог балаларды екі топқа 
бөліп, бір сызыққа 
тұрғызып, белгіленген 
межеге дейін бастарын 
төмен түсірмей, аяқтарына 
шалынбай, аяқ пен қолдың 
қимылын сəйкестендіріп, 
бəріне еркін жүгіру 
керектігін айтады. Педагог 
жүгірудің бір бағытта ғана 
болатынын балаларға 

"Дауысынан таны" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Жабайы 
жануарлардың дауыстары 
арқылы қай жануар екенін 
табу іскерліктерін жетілдіру. 
Барысы: педагог балаларға 
жабайы жануарлардың 
дауысын естіртеді. Балалар 
қай жануардың дауысы 
екенін табу керек. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
 
Музыкадан ойын-жаттығу 
"Қорқақ қоян". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жаңа əнге 
қызығушылығы мен 
əуестенушілігін арттыру; 
əннің сөздік мазмұнын 
жатқа айтуды үйрету; 
музыкалық жетекшіге ілесе 
əн айту қабілеті мен 
ырғақты сезіне білу 
қабілетін дамыту; əнді 
орындау кезінде дұрыс 
тыныс алу техникасына 
жаттықтыру; ырғақты 
қимылдар мен би 
элементтерін музыкамен 
сəйкестендіруді үйрету. 
Балаларды мəдени қарым-
қатынас пен ізгілік 
ережелеріне тəрбиелеу; 
эстетикалық талғамын, 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Қонжық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қонжықты қоңыр 
қарындашпен, көлемі екі 
түрлі дөңгелекті 
қарындашпен іргелес қосып, 
дене мүшелерін, қосалқы 
бөлшектермен толықтырып 
салуды үйрету. 
Саусақ жаттығуы. 
"Қонжық". 
Қонжық жүрсе орманда, 
(жұдырықтарды қысып, бір 
жағымен үстелге, тізеге 
соққылау) 
Томпаң-томпаң басады. 
Қорбаң-қорбаң қорбаңдап, 
(алақандарды ашып, саусақ 
ұштарын бір-біріне қарсы 
салып, алақандардың ішкі 
жағымен соққылау) 
Бізді көрсе қашады. 
(саусақтарды алға қарату, 
кезек соққылау) 
(сөйлеуді дамыту) 
 
"Ненің құйрығы?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарлар туралы 
білімдерін бекіту, есте 
сақтау, ойлау, зейін жəне 
қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту. 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу 
"Қоян орманға барады". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды үшбұрыш, 
дөңгелек жəне шаршы 
геометриялық пішіндерін 
тануға жəне атауға 
жаттықтыру; қоршаған 
ортада геометриялық 
пішіндерге ұқсас заттарды 
байқауды үйрету; қағаз бетін 
бағдарлау, қабылдау, есте 
сақтау, елестету 
қабілеттерін, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
 
"Кім тез жүгіреді?" 
қимылды ойыны 
Педагог балаларды екі топқа 
бөліп, бір сызыққа 
тұрғызып, белгіленген 
межеге дейін бастарын 
төмен түсірмей, аяқтарына 
шалынбай, аяқ-қол қимылын 
сəйкестендіріп, еркін жүгіру 
керектігін айтады. Педагог 
жүгірудің бір бағытта ғана 
болатынын балаларға 
түсіндіреді жəне қалай 
жүгіру керектігін тағы да 
естеріне салады. Екі топтағы 
балалардың қайсы ережеге 
сай жəне жылдам жүгіреді, 
сол топ жеңген болып 
есептеледі. (дене 

Құрастырудан ойын-жаттығу 
"Орманда кірпі жүр". 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
құрастыруға икемді қағазды бүктелуі 
қасиетімен таныстыру; дөңгелек пішінді 
қағаз бетін, екі шеттен алып, тең екі 
жарты шеңберге бүктеуді үйрету. 
Құрылыс нəтижесімен ойнату. 
 
"Үй жануарлары" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды үй 
жануарлары мен төлдерін ажыратуға, 
олардың қимылын, қалай дыбыстайтынын 
жəне дене мүшелерін суреттеп, оларға 
қамқоршы болуға тəрбиелеу. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 
 
Қоршаған ортамен танысудан ойын-
жаттығу 
"Жабайы жануарлар". 
Мақсат-міндеттері. Балаларға жабайы 
жануарлар туралы түсінік бере отырып, 
олардың күшіктерімен таныстыру; 
жабайы жануарлардың күшіктерін бір-
бірінен ажыратып, атау дағдыларын 
жетілдіру. 
Дидактикалық ойын. "Жабайы 
жануарлардың төлдерін ата". 
Мақсат-міндеттері. Жабайы аңдар мен 
олардың күшіктерін табуды үйрету. 



түсіндіреді жəне қалай 
жүгіру керектігін тағы да 
естеріне салады. Екі топтағы 
балалардың қайсы ережеге 
сай жəне жылдам жүгірсе, 
сол топ жеңген болып 
есептеледі. (дене 
шынықтыру) 
 
"Не жасырылған" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ойлау 
қабілеттерін, қиялдарын, 
байланыстыра сөйлеуін 
дамыту; заттардың 
қасиеттерін танып, білуге 
деген қызығушылықтарын 
арттыру. 
Барысы. 
Алдымен педагог, кейін 
балалар кезектесіп, 
жүргізуші рөлін атқарады. 
Жүргізуші сөзбен балалар 
жасырған (ойыншықты, 
құбылысты, жан-жануарды, 
құсты, өсімдікті) затты 
суреттейді, бірақ атамайды. 
Ойыншы балалар жауабын 
табуға тырысады. 
Алдымен педагог балаларға 
заттың қарапайым, анық 
сипаттамасын береді, кейін 
тапсырма күрделенеді. 
Мысалы. 
"Бұл өсімдік қылқан 
жапырақты ағаштарға 
жатады, үшбұрыш пішінді 
болып келеді"; "Бұл жиһаз, 
пластиктан ғана емес, 
сондай-ақ ағаштан да 
жасалады, адамның 
тынығуына жағымды əсер 

ұйымдастырылған іс-
əрекетке белсенділіктерін 
арттыру. 
"Қорқақ қоян" ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Музыкалық жетекшіге ілесе 
əн айту қабілеті мен 
ырғақты сезіне білу 
қабілетін дамыту. 
 
Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 
"Қоян". 
Мақсат-міндеттері. Қоянның 
ерекшеліктері арқылы 
балалардың сөздік қорын 
молайту жəне тілін 
жетілдіру; қоянның дене 
мүшелерін атағанда көзбен 
қабылдау, фонематикалық 
есту қабілетін жəне зейіні 
мен қоянға тəжірибе 
жұмыстарын жасауды, басқа 
аңдармен салыстыруға 
қызығушылықтарын 
дамыту. 
 

Барысы. Бір күні таңертең 
орман жануарлары оянып, 
бəрінің құйрықтары ауысып 
кеткенін көрді: қоянда 
қасқырдың құйрығы, 
қасқырда түлкінің құйрығы, 
түлкіде аюдың құйрығы. 
Жануарлар мұңайып қалды. 
Қасқырдың құйрығы қоянға 
сəйкес келе ме? "Бұл ненің 
құйрығы?" деген сұраққа 
жауап бере отырып, 
жануарларға құйрықтарын 
табуға көмектесу. "Міне, 
қасқырдың құйрығы. Ол 
қандай? (сұр, ұзын) жəне 
тағы басқа (сөйлеуді 
дамыту, танымдық 
дағдылар) 
 
 

шынықтыру) 
 
Вариативті 
компонент/Шығармашыл
ық 
"Қоянның жаңа тоны". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жабайы табиғат 
əлемі туралы білімдерін 
кеңейту; қоянның жыл 
мезгіліне сай сұр тонын 
қыста ақ тонға ауыстыруы 
ерекшеліктерінің мəнін 
түсіндіру; жапсыру 
əрекетінде қоянның дене 
құрылысымен таныстыру; 
күз мезгілінің ерекшеліктері 
туралы ұғым беру. 
Дидактикалық ойын: 
"Ненің құлағы?". 
Мақсат-міндеттер. 



етеді". 

Балалармен жеке жұмыс "Кірпіжан" тақпағын 
жаттау. 
Мақсат-міндеттері. Көркем 
сөздер айтқызу. 
Д. Ахметова "Кірпіжан". 
Кірпіжан, кірпіжан, 
Қайда жортып барасың? 
Орманнан, орманнан 
Нені іздеп аларсың? 
 
Жолым көп, жолым көп, 
Қоректі іздеймін. 
Қорек көп, қорек көп, 
Тауып алып, жеймін. 
(көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы. 
"Қонжық". 
Қонжық жүрсе орманда, 
(жұдырықтарды қысып, бір 
жағымен үстелге, тізеге 
соққылау). 
Томпаң-томпаң басады. 
Қорбаң-қорбаң қорбаңдап 
(алақандарды ашып, саусақ 
ұштарын бір-біріне қарсы 
салып, алақандардың ішкі 
жағымен соққылау), 
Бізді көрсе қашады. 
(саусақтарды алға қарату, 
кезек соққылау). (сөйлеуді 
дамыту) 

Сөздік жаттығуы. 
"Төлдерін ата". 
Мақсат-міндеттері. Бір 
үстелде отырған балалар 
жұбына, екі жабайы аңның 
енелері мен төлдері бар екі 
жұп суреттері 
араластырылып ұсынылады. 
Үстел басында отырған бала 
кез келген жабайы аңдар, 
енесі мен төлінің жұбын 
құрастырады. 
Жұп құрастырылғаннан 
кейін, əрбір бала жабайы 
аңды жəне оның төлін 
айтады. (сөйлеуді дамыту, 
танымдық дағдылар) 

"Түлкі" тақпағын жаттау. 
Мақсат-міндеттері. Көркем 
сөздер айтқызу. 
Төлеу Шаханов "Түлкі". 
Жем іздеп жүгіріп, 
Аңшыдан тығылып. 
Қақпанға жуымай 
Жүреді қуын-ай! 
(көркем әдебиет) 

"Қасқыр" тақпағын жаттау. 
Мақсат-міндеттері. Көркем сөздер 
айтқызу. 
Жүсіп Қыдыров "Қасқыр". 
Көрдіңіз бе əне, аға, 
Атам қуған арланды! 
Түнде шауып қораға 
Дүркіреткен бар малды. 
Қолға түсіп қалыпты, 
Сыбағасын алыпты. 
(көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке əңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бəтеңкесін реттілікпен киюін 
қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күзгі жапырақтарды 
бақылауды жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер: күздің 
ерекшеліктері жайлы 
білімдерін толықтыру, 
табиғаттың əсемдігін көре 
білуге тəрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(түскен жапырақтарды 
тырнауышпен тырналау). 
Мақсат-міндеттер: бірлесіп 
жұмыс жасау іскерліктерін 
жетілдіру. 
"Ақ сандық, көк сандық" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ойын шартын 

Жапырақтардың жерге 
түсуін бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттер: 
Балаларға күзгі табиғат 
ерекшеліктерін түсіндіріп, 
оның сұлулығын сезіне 
білуге тəрбиелеу. 
Жапырақтар жерге неге 
түседі? Бұл туралы 
балаларға мағлұмат беру. 
Тапсырма: «Күзгі кілем» 
атты тақырыпқа апликация 
жасау. 
Сұрақтар: 
- Ағаштар мен бұталардың 
жапырақтары қандай? 
- Жапырақтары ең көп 
түскен ағаштардың атын 

Жаңбырлы күн туралы 
сөйлесуді (немесе 
бақылауды) жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды табиғат 
құбылыстарын сезіне білуге 
баулу; табиғи құбылыстары 
туралы білімді бекіту; 
жаңбырлы күні қажет 
заттарды еске түсіру. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгі бойынша 
жан-жаққа шашырап 
жүгіруге жəне бір-біріне 
соғылмай, бір жерге 
жиналуға дағдыландыру; 

Аспанды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 
əсемдігін байқауды үйрету; 
бұлтты ажырата білу, аспан 
бұлтты, бұлтсыз екенін 
байқату; бұлттың қозғалысы 
жəне өзгерісі жөнінде 
бақылауды дамыту; 
табиғаттың əсемдігін 
тамашалауға тəрбиелеу. 
Ашық аспанда бұлтты 
байқау оңай, оның баяу 
қозғалатынын, бірте-бірте 
көбейіп, өзінің түрін 
өзгертетінін, мақтаға 
ұқсайтын массаға 
айналатынын немесе азайып, 

Шырша ағашын бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер: шырша ағашы туралы 
түсініктерді тиянақтау; балалардың сөздік 
қорын толықтыру; ағаштар əлеміне деген 
қызығушылықты арттыру. 
Балаларды шыршаға жақын апарып, ол 
туралы тақпақ, жұмбақтарын еске түсіріп 
айту. 
Басқа ағаштар қыста жалаңаш тұрғанда, ал 
шырша қысты күні ерекше сұлу екендігін 
аңғарту. 
Шыршаның негізгі түсін, неліктен 
жапырақтардың жоқ болғанын сұрау. 
- Шыршаны қашан болмасын тамашалап 
қарауға болады, себебі ол əрқашан жап 
жасыл, суықтан қорықпайды. 
- Шыршаның бұтақтарында 
жапырақтардың орнына қылқандар бар. 
Қылқандар түспейді, сондықтан қыста 



бұзбай ойнай білуге 
дағдыландыру; ойын 
жүргізушіні мұқият тыңдай 
білуге, күштілікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Екі бала бір-біріне 
арқаларын беріп, қол 
ұстасып отыру керек. 
Жүргізуші былай 
жариялайды: 
- Ертең ауылым көшеді, 
Уық-буын шешеді. 
Қара қойым қашады, 
Құмалағын шашады. 
Ақ сандық, көк сандық, 
Арқан тарт, кілем арт! 
Балалар "арт" сөзін естісе, 
бұны белгі деп түсініп, қол 
ұстасып, тез тұруы керек. 
Қайсысы қарсыны арқалап 
кетсе, сол шарт қояды. 
Қарсыласы айтылған үй 
жануарының (құсының) 
дыбыстағанын келтіреді. 
(дене шынықтыру) 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Мені ұстап 
ал". (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: дене, 
қимыл қозғалыстарын 
дамыту. 

атаңдар? 
- Ал қандай ағаштар мен 
бұталардың жапырақтары 
əлі жасыл? 
- Ағаштардың жапырақтары 
неге күзде түседі? 
- Бұл құбылысты не деп 
атаймыз? 
Көркем сөз: 
Жапырақтар саулайды 
Ағаштың басынан. 
Ұшып жатыр жан – жаққа 
Шегетіндей тау қайғы 
Бұлақтарда тасыған. 
Қимылды ойын: 
«Ормандағы аю» (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: Ойынның 
шартын бұзбай, бір-бірімен 
қарым-қатынастарын 
нығайтып ойнау. 
Еңбек: Жерге түскен 
жапырақтардан əсемді күзгі 
гүл шоғын жасау. 
Мақсат-міндеттер: 
Балалардың əсемдікке деген 
талғамын қалыптастыру. 
Қимылды жаттығулар: 
"Жоғары секір". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: белгі 
бойынша жылдам əрекет 
етуді үйрету, жолдастық 
сезімді тəрбиелеу. 

вестибуляр аппаратын, 
кеңістікті бағдарлау 
қабілетін жетілдіру; 
ептілікке, достыққа 
тəрбиелеу. 
Балалар алаңның бір 
шетінде тұрады. Тəрбиеші: 
"Аспан ашық, күн шығып 
тұр! Серуенге шығуға 
болады," – дейді. Балалар 
алаңда жүгіріп жүр. 
"Жаңбыр! Тез-тез үйге 
жүріңдер!" - деген белгіні 
естіп, бəрі өз орындарына 
қарай жүгіріп келіп, 
орындықтардың артына 
отырады. Тəрбиеші 
қайтадан: "Күн шықты! 
Барыңдар, серуендеңдер", – 
дейді, ойын қайта 
басталады. 
"Қапты көлденең 
нысанаға лақтыру" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Дəлдікке, ептілкке бейімдеу, 
бір қолмен қапты көлденең 
нысанға лақтыру 
жаттығуына машықтандыру. 
Құралдар: лақтыруға 
арналған құм салынған 
қаптар. 
Еңбек әрекеті: бақшадағы 
көгөністерді суару. 
Мақсат-міндеттері. Су 
құйғышпен əрекет етуге 
машықтандыру, 
қамқорлыққа тəрбиелеу. 
Балалардың еркін 
ойындары. 

ыдырайтынын атап өтуге 
болады. 
Жұмбақ. 
Көзі жасты – жылауық, келе 
жатыр бір алып. 
Жабырқаса, жылайды, 
жадыраса құлайды. (Бұлт.) 
Тақпақ. 
- Ақсың, сұрсың, қарасың, 
Қайда қалқып барасың? 
- Жерге нөсер төгемін, 
Өссін гүлдер, көп егін! 
- Гүл-гүл жайнап өсер көк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет. 
"Не жөнінде айтылады?" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сипаттамалық белгісі 
бойынша табиғат 
құбылысын шеше білуге 
машықтандару 
(жарқырайды, аспан, 
бұлыңғыр найзағай 
ойнайды). 
"Доппен лапта ойнау" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Екі 
топқа бөлінуді үйрету, 
ойыншыларға допты 
лақтыру, ойын тəртібін 
(сызықты баспай) сақтап 
отырып; қозғалыс тепе-
теңдігін дамыту. 
Еңбек әрекеті: қурап 
қалған шөптерді жинау 
(тәрбиешінің көмегімен). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым еңбек 
дағдыларына баулу. 
Құралдары: қолғаптар, 
қаптар. 
Педагог балалардың 
шөптерге аллергиясын 

үстіне түскен қар бұталарды 
сындырмайды, қылқандардың арасынан 
жерге түсіп кетеді. 
- Шырша өте пайдалы ағаш, ол ауаны 
тазартып,денеміздің сау болуына 
көмектеседі. 
Жасыл желек жамылған 
Міне, сұлу шыршамыз 
Инелері тағылған 
Қандай сұлу шыршамыз! 
Еңбек әрекеті: ауланы қурап түскен 
жапырақтардан тазарту. 
Мақсат-міндеттер: тəрбиешіге 
көмектесуге тəрбиелеу; бастаған істі 
аяғына дейін жеткізу 
"Түзу жолмен" қимыл-қозғалыс 
ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: биік емес бөрене 
үстімен жүріп, екі аяқты бүге отыра 
секіруге дағдыландыру. 
"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: балалардың ойын 
шарттарына сай ойнай білу, “Мен - түлкі!” 
сигналы бойынша қолға түспей, үлкен 
шеңберден асып жүгіре білу қабілеттерін 
дамыту (қалыптастыру, жетілдіру); 
байқағыштыққа, жылдамдыққа, ептілікке 
тəрбиелеу. 
Балалар кіші шеңберге жиналады. Олар 
педагогтің нұсқауы бойынша көздерін 
жұмады, ал жүргізуші-педагог балаларды 
шеңбер сыртында жүріп, кез келген 
баланы сəл түртіп қалады. Осыдан бері 
педагог таңдаған бала "қу түлкі" болып 
саналады. 
Ал ойыншы-балалар болса, жан-
жақтарына қарап: "Қу түлкі, сен 
қайдасың?" деп, үш рет сұрайды. Соңғы 
сұрақтан кейін бұдан бері жасырынып 
тұрған "қу түлкі": "Мен мындамын!" - деп 
дауыстайды. 
Осы жерден бастап, балалар жан-жаққа 



ескеруі тиіс. 
Балалардың еркін ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын тақырыбын 
өздеріне таңдауды үйрету. 

"қу түлкіден" қашып құтылу керек. "Қу 
түлкі" кімге қолын тигізсе, сол шетке 
шығады. 
Педагог балаларға алдын-ала үлкен 
шеңбердің шеткі жерін көрсетеді, шеттен 
шыққан бала ұсталынбайды. 
Ойын бірнеше рет қайталану мүмкін. 
Балалардың еркін ойыны. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рəсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, əдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-
гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу əрекеті, кітаптар қарау жəне 
тағы басқа əрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; Аңдар жайлы ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Музыка ұйымдастырылған іс-əрекетінде өткізілген əндерді қайталау. Аңдардың жүріс-тұрысын, қимыл-қозғалыстарын 
көрсету. (музыка) 
Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, аңдар түрлерін таңдап мүсіндеу жəне жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Еркін рөлдік ойындар. 
"Домино" дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: баланың топтамалар жайлы білімдерін дамыту, пысықтау; сəйкес заттың бейнесін тауып дұрыс атауға, оның атқаратын қызметі жайында бір 
сөйлемді құрастыруға дағдыландыру; қабылдау, зейін, ойлау қабілеттері, ұсақ қол моторикасын желілдіру. 
Ойын шарты. 
Суреттері сəйкес келетін карточкалардың біріне қатарлап тізіп қою, кім бұрын барлық карточкаларын қояды, сол жеңіп шығады. 
Қажетті құралдар: бірдей қос суреттер, əртүрлі объектілердің бейнеленген көлемдері 5×6 см карточкалар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балаларды суықтан қалай 
қорғауға болады?" 

Ата-аналарға арналған 
ұсыныс. 
"Балаңыз сырқаттанып қалса 
..." 

Ата-аналарға кеңес. 
"Бала ұрыншақ болса ..." 

Әңгімелесу. 
"Баланы еңбекке баулу". 

Сөйлеу тілінің бұзушылықтары бар 
балалардың ата-аналарына арналған 
кеңестер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын 
орталық, мектепалды сыныбы)  

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың реттік саны, атауы Айгөлек 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Туркбенбаева Р 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету) 21.11-25.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу жəне оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру Әңгімелесу. Ата-аналарға баланың балабақшадағы тəртібі жайлы ақпарат беру, ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттерІ. 
Балаларға сумен жұмыс 
істегенде гигиеналық 
дағдыларды сақтауды 
үйрету: жеңді түру, матаны 
сулау, құрғату, лас болғанда 
жуып-шаю. Сумен жұмыс 
кезінде еңбек дағдылары 
мен əдеттерін, 
ұқыптылығын дамыту. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды өсімдіктерді 
суару, жемсалғышты, 
астауды, көкөністерді жуу; 
астауға су құю жəне дайын 
жемді жемсалғышқа салу, 
балыққа жемді өлшеуішпен 
салу. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойыншықтар мен 
көмекші құралдарды өз 
бетінше жəне əдемілеп 
орналастыру, шкафтарда 
тəртіп сақтау, шаңды сүрту. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. Үйді 
өздігінен тазалауды, табиғат 
мүйісін мекендеушілерге 
қамқорлық көрсету. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. Үстел үстіне ыдыс-
аяқтарды, нан салатын ыдысты, шыны 
аяқтарды, шұңғыл табақты, майлық 
салатын ыдыстарды, ас ішу құралдарын 
(қасық, шанышқы, пышақ) қойып шығу 
іскерліктерін жетілдіру. 

"Сүйікті ертегілер" үстел 
үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға сөйлемдерді, 
мəтіндерді дұрыс құруға, 
таныс мəтінді қайталауды 
үйрету, зейінді, есте 
сақтауды жаттықтыру. 
(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 
"Қолғап" 
Қане, қолғапты киеміз, 
(алақандарды өзара уқалау) 
Бір қолды салып көреміз, 
(бір қолмен екіншіні сипау) 
Екінші сыңар қолғапты 
(екінші қолымен бірінші 
қолды сипау) 
Киіп алсақ жарап тұр. 
(алақандарын ары-бері 
қозғау) 
(сөйлеуді дамыту) 

"Гүлдердің атауын тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Гүлдердің атауларын атау 
біліктерін жетілдіру. 
Барысы: 
- Балалар, қазір біз 
"Гүлдердің атауын тап" 
дидактикалық ойынын 
ойнаймыз. Тақтадан көп 
гүлдердің суреттері 
көрсетіледі. Сол тақтадағы 
гүлдің атауын табуымыз 

"Зоологиялық домино" 
үстел үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жабайы жəне үй 
жануарлары туралы 
білімдерін бекіту; зейіндерін 
тəрбиелеу. Ойын ережесі: 
кім өз суреттерін бірінші 
қойса, сол жеңімпаз болады. 
Ойын əрекеттері: зейінді 
болу, өз суретін уақытында 
қою, жүріс кезегін өткізіп 
алмау. (сөйлеуді дамыту, 

"Түрлі түсті жолақтар" дидактикалық 
ойын. 
Мақсат-міндеттері. Түстерді атауға, 
салыстыруға жаттықтыру; берілген 
тапсырманы орындауға ынталандыру; 
достық қарым-қатынас құруға тəрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, танымдық 
дағдылар) 



керек. Кім бірінші тапса, сол 
бала қолын көтереді. Кім 
гүлді дұрыс атайды, сол бала 
жеңімпаз болады. Жеңген 
балаларға гүлдердің бейнесі 
бар таңбалауыштар 
үлестіріледі. (сөйлеуді 
дамыту) 

танымдық дағдылар) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (жалаушалармен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 
1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "Желбіре!" деген сөзді айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "Желбіре!" деген сөзді айтады. 
1.2. Бастапқы қалып. 
1.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол төменде. 
2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауды сермеп "Жаса!" деген сөзді айтады. 
2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ арасы алшақ, жалаулар тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауды жоғары желбіретіп "Тербе!" деген сөзді айтады. 
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқты бірге ұстау, дене бос, қол төменде. 
4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мəдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мəдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 
Тауысып іш, қалдырма. 
Тəрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сəлемдесуге мүмкіндік беру, 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сəлемдесуге мүмкіндік беру, 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сəлемдесуге мүмкіндік беру, 

"Кім тез жүгіреді?" 
қимылды ойыны 
Мақсат-міндеттері. Педагог 
балаларды екі топқа бөліп, 
бір сызыққа тұрғызып, 
белгіленген межеге дейін 
бастарын төмен түсірмей, 
аяқтары шалыныспай, аяқ-
қол қимылын 

"Тапсырманы орында" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Үлкен жəне аз 
заттарды ажыратуға жаттықтыру. 
(сөйлеуді дамыту) 



ұжымда достыққа 
тəрбиелеу. 
Көк аспанда күн күлсін 
Бірге күлсін бүлдіршін. 
Көк аспанда күн күлсін 
Жерге ұдайы нұр құйсын. 
(сөйлеуді дамыту) 

ұжымда достыққа 
тəрбиелеу. 
Күн нұрындай көңілім, 
Даламдай кең пейілім. 
Жүрегім толы мейірім, 
Бəріне ортақ шуағым, 
Қайырымды боламын. 
(сөйлеуді дамыту) 

ұжымда достыққа 
тəрбиелеу. 
Арайлап таң атты, 
Алтын сəуле таратты. 
Жарқырады күніміз. 
Жарқырайды даламыз. 
Қайырлы таң, 
Қайырлы күн, балалар! 
(сөйлеуді дамыту) 

сəйкестендіріп, еркін жүгіру 
керектігін айтады. Педагог 
жүгірудің бір бағытта ғана 
болатынын балаларға 
түсіндіреді жəне қалай 
жүгіру керектігін тағы да 
естеріне салады. Екі топтағы 
балалардың қайсы ережеге 
сай жəне тез жүгіреді, сол 
топ жеңген болып 
есептеледі. 
(дене шынықтыру) 

Білім беру ұйымының кестесі 
бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Бауырсақ əлемі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірінің артынан 
бірі бастарын төмен 
түсірмей, шалынып кетпей, 
аяқ-қолды бірге қозғалтып, 
сапта еркін жүгіруді үйрету; 
сапқа өз еріктерімен тұру 
қабілетін жетілдіру; 
қойылған заттардың 
арасымен "жылан" тəрізді 
еңбектеу дағдысына үйрету. 
"Кім жылдам жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Түзу 
жолдың бойымен еркін 
жүгіруді үйрету. 

Дене шынықтыру 
"Бауырсақ секілді көңілді 
жүрейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сапқа өз 
еріктерімен тұру қабілетін 
жетілдіру; сап түзеп бірінің 
артынан бірі бастарын төмен 
түсірмей, шалынып кетпей, 
аяқ-қолды бірге қозғалтып, 
еркін жүгіру дағдыларын əрі 
қарай дамыту; қойылған 
заттардың арасымен 
"жылан" тəрізді еңбектеу 
техникасын жетілдіру. 
"Бауырсақ пен түлкі" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ойын 
ережесін сақтап, бірлесіп 
ойын ойнауды үйрету. 

Музыка 
"Бауырсақтың əлемі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бесік жырының 
нəзік əуенін ықыласпен жəне 
қызығушылықпен тыңдау 
қабілетін дамыту; əнді 
айтқанда оны эмоционалды 
қабылдай білуді үйрету; 
музыка əуенімен бірге би 
элементтерін үйлесімді 
орындауды үйрету; 
ырғақтық қимылдарды 
музыкамен сəйкестендіре 
білуге жаттықтыру. 
"Бауырсақ" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Кейіпкерлердің түрін, 
қылығын, дауысын, қоянның 
құлағын қалай 
қайшылайтынын, қалай 
жүретінін, қалай секіретінін, 
қалай дыбыс шығаратынын 
жəне сəбізді қалай жейтінін 
балалар көрсетуге 
дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 
"Жылан тəрізді болайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бірінің артынан 
бірі бастарын төмен 
түсірмей, шалынып кетпей, 
аяқ-қолды бірге қозғалтып, 
сапта еркін жүгіруді үйрету; 
сапқа өз еріктерімен тұру 
қабілетін жетілдіру; 
қойылған заттардың 
арасымен "жылан" тəрізді 
еңбектеу техникасын 
дамыту. 
"Жылан тәрізді болайық" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сылдырмаққа дейін 
еңбектеп баруды үйрету. 

 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жууға, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, қолды жан-жаққа жібермей 
отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дəмді болуын тілеуі; тамақтан соң алғыс айтуы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке əңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бəтеңкесін реттілікпен киюін 
қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Бағдарлау. Ойын алаңына 
экскурсия. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бағдарлау 
барысына басынан аяғына 
дейін зейін салып қатысуға 
бейімдеу; дүниетанымын 
кеңейту; өсімдіктер əлеміне 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Балаларға балабақша 
ғимаратын айналып өтіп, 
оның аумағында қандай 
өсімдіктер өсіп тұрғанын 
анықтауды ұсынады. 
Көркем сөз. 
С. Сейтхазин "Ағаш". 
Қала да орман, қыр да 
орман. 
Сонау алыс жылдардан 
Өзен бойы, жол бойы 
Орман, орман ырғалған. 
Қаптай өскен өңірді 
Орман қандай өмірлі! 
Нақтылау: қайсы ағаштар, 
қасы бұталар, қайсы гүлдер? 
Гүлзардың жанына тоқтап, 
ондағы гүлдерді қарастыру. 
Балалар өсімдіктердің жаз 
мезгілінде жасыл түсті 
болатынын аңғарады. Жасыл 
түс - фотосинтездің 
(хлорофилл) нəтижесінде 
пайда болатын құбылыс. 
Еңбек әрекеті: жолдарды 
сыпыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды еңбексүйгіштікке 

Қарға мен сауысқанды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Қарға 
мен сауысқанның 
айырмашылықтарын айта 
білуге машықтандыру; 
құстар əлемі жайлы 
түсініктерін бекіту, өзіндік 
ерекшеліктері мен 
белгілерін тануға 
ынталандыру. 
Балалар сауысқанның 
дыбыстарын тыңдап, 
сыртқы пішініне қарап, өзге 
құстарға ұқсамайтынын 
байқайды. 
Еңбек әрекеті: қураған 
жапырақтарды жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке, 
ұқыптылыққа тəрбиелеу. 
"Ұшады құстар біздің 
бақта" жаттығуы. (дене 
шынықтыру, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды құстардың 
қимылдарына еліктеуге 
машықтандыру; құстар 
əлеміне қызығушылықты 
арттыру. 
Педагог балаларға 
құстардың ұшып-қонып 
жүргені туралы 
бейнежазбаларды алдын ала 
көрсетуі мүмкін. 
Қанаттарын жайып жан-
жаққа, (аяқ ұштарына тұру, 
екі қолды жан-жақтан 

Ауа райы жағдайын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Тұман 
табиғи құбылысы туралы 
түсініктерін қалыптастыру; 
мезгілдік құбылыстарды 
бақылауға, сол құбылыстың 
ерекшеліктерін байқап, 
қорытынды жасауды үйрету. 
"Бұлтқа" фонемо-ырғақты 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздердің 
ырғағына сай қимылдауға 
баулу; жаңбырға еліктеуге 
ынталандыру; 
артикуляцияны жаттықтыру. 
Ақсың, сұрсың, қарасың, 
Қайда қалқып барасың? 
Жерге нөсер төгемін, 
Өссін гүлдер, көп егін! 
Гүл-гүл жайнап өсер көк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет! 
Еңбек əрекеті: 
құмсалғыштағы құмды 
қопсыту. 
Мақсат-міндеттері. 
Жұмысты тиянақты 
орындау, еңбексүйгіштікке 
тəрбиелеу. 
Жабдықтары: тырнауыштар, 
күрекшелер, қолғаптар. 
"Біздің бақта құстар 
ұшады" жаттығуы. (дене 
шынықтыру, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға құстардың 
қимылдарына еліктеуді 

Мысықты бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың үй жануарлары, 
мысық жайлы білімдерін 
нақтылау, сипаттау мəтінін 
құрастыра білуге 
машықтандыру; есте сақтау 
қабілеттерін, 
байқампаздықтарын дамыту; 
жан-жануарларды тануға 
қызығушылыққа, оларға 
қамқорлық танытуға 
тəрбиелеу. 
Көркем сөз. 
Б. Соқпақбаев "Мысық". 
Үстінде үйдің 
Тұр еді мысық. 
Қасына келді 
Бір торғай ұшып. 
бассалмақ болып, 
Ыршыды мысық. 
Жалт берді торғай, 
Пыр етіп ұшып. 
Биіктен жерге 
Топ ете түсіп, 
Мысықтың қалды 
Жамбасы ісіп. 
Еңбек әрекеті: ойын 
алаңындағы ұсақ 
қоқыстарды жинап, қоқыс 
жəшігіне тастау. 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке тəрбиелеу. 
"Мысық пен тышқан" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын шартына 

Жүргіншілерді бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды көшеде 
жүрген жүргіншілерді бақылауға 
бейімдеу; ересек адамдар мен балалардың 
арасындағы ұқсастықтар, 
айырмашылықтарды анықтауға мүмкіндік 
жасау. 
"Көлік пен торғайлар" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Ойын шартына сай 
қимылдауға дағдыландыру; ойын 
кейіпкерлеріне еліктей білуге бейімдеу; 
шапшаңдыққа, зеректікке, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Әр бала "торғай" болып орындықта 
отырады. Педагог "көлік" болады. 
Педагогтің белгісі бойынша "торғайлар" 
залдың ортасында кез келген бағытта 
жүгіріп ойнайды. Педагогтің "Көлік келе 
жатыр! Абай болыңдар!" деген белгісінен 
кейін балалар жүгіріп орындарына 
"ұяларына" бару керек. Ойын 4-5 
айналымды құрайды. 
Құралдары: "көлікке" (бір-екі бала да болу 
мүмкін) руль; "торғайларға" 
таңбалауыштар. 
"Жолмен (жалғыз аяқ жолмен) 
жүрейік" ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Балалардың "жіңішке" 
жолмен, тепе-теңдікті сақтап жүру 
амалына дағдыландыру; мұқияттылыққа 
тəрбиелеу. 
Тəрбиеші өзіне балаларды шақырады, 
суретті көрсетеді, жолдың қандай түзу 
екеніне назар аударады (аралығы 20-30см 
екі қатар сызық). Бұдан кейін балаларға, 
сызықтан шықпастан, осы жолдың 
бойымен қыдыруды ұсынады. Балалар 
бірінің артынан бірі бір бағытпен жүреді, 



тəрбиелеу. 
"Үйректер мен аңшылар" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Ұйымшылдыққа, 
зейінділікке тəрбиелеу, өз 
қимыл-қозғалысын басқару 
біліктіліктерін дамыту, 
балаларды допты 
қозғалмалы нысанға тигізуге 
жаттықтыру, көру 
қабілеттерін дамыту. 
"Бояулар" қимыл-
қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жүгіру бағытын 
өзгертіп, жылдам жүгіре 
білуге машықтандыру; 
қуғыншыға жеткізбеуге 
тырысу, ептілік пен 
қозғалыс жылдамдығын 
дамыту; достыққа 
тəрбиелеу. 
Балалар "бояушыны" 
санамақ арқылы таңдайды, 
қалғаны "бояуларды" 
сомдайды. 
"Бояулар" белгілі жерде 
тізіліп отырады (тұрады). Әр 
бала өзіне керекті бояу түсін 
ешкімге айтпай таңдайды, 
тек "бояушы" сұраған кезде 
өзі ойлап қойған түсті естіп, 
ойынға кіріседі. 
Педагог (кейін балалардың 
бірі) "бояуды сатушы" 
болып, "бояушы" бояуды 
сатып алуға келген кезде 
сұрақтар қойып, "бояушы" 
қандай бояуды қалайтынын 
сұрап жатады. 

жоғары бірқалыпты көтеру) 
Ұшады құстар біздің бақта. 
(құстың ұшқанына еліктеу, 
қолдармен бұлғау) 
Солға ұшады, ұмтылып, (бір 
қолды сол жақта төменнен 
жоғары бірқалыпты көтеру) 
Оңға ұшады, ұмтылып. 
(екінші қолды оң жақта 
төменнен жоғары 
бірқалыпты көтеру) 
Біресе төмен түсіп, қонады 
бұтаққа, (төмен отыру) 
Біресе көкке самғайды, 
ұқсайды ұшаққа. (аяқтың 
ұшына тұру, екі қолды жан-
жақтан жоғары бірқалыпты 
көтеру) 
(Д. Ахметова) 
"Қарақұс пен балапандар" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын шартына 
сай жылдам жүгіруге 
дағдыландыру; 
шапшаңдыққа, ептілікке, 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
"Кім жылдам?" ойын-
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Жүгіруді, секіруді, 
өрмелеуді пысықтау. 
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, далаға алып 
шыққан материалмен 
алаңдағы ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылығы бойынша 
ойын таңдау мүмкіндігін 
қамтамасыз ету мен 
құрдастарымен өзара əрекет 

үйрету; құстар əлеміне 
қызығушылықты арттыру. 
Педагог балаларға 
құстардың ұшып-қонып 
жүргені туралы 
бейнежазбаларды алдын ала 
көрсетуі мүмкін. 
Қанаттарын жайып жан-
жаққа, (аяқтың ұшына тұру, 
екі қолды жан-жақтан 
жоғары бірқалыпты көтеру) 
Біздің бақта құстар ұшады. 
(құстың ұшқанына еліктеу, 
қолдармен бұлғау) 
Солға ұшады, ұмтылып, (бір 
қолды сол жақта төменнен 
жоғары бірқалыпты көтеру) 
Оңға ұшады, ұмтылып. 
(екінші қолды оң жақта 
төменнен жоғары 
бірқалыпты көтеру) 
Біресе төмен түсіп бұтаққа 
қонады, (төмен отыру) 
Біресе ұшаққа ұқсап көкке 
самғайды. (аяқтың ұшына 
тұру, екі қолды жан-жақтан 
жоғары бірқалыпты көтеру) 
(Д. Ахметова) 
"Тауық пен түлкі" ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың белгі бойынша. 
ойын ережесіне сай жылдам 
əрекет ету қабілеттерін 
жетілдіру, ептілікті дамыту. 
"Шұңқырдан аттап секіріп 
өт" қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ұзындыққа 
секіруге машықтандыру; 
вестибуляр аппаратын, күш-
жігерін дамыту. 
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 

сай ойнауға, рөлді дəл 
атқаруға бейімдеу; 
зеректікке, шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, жылдам 
жүгіруге машықтандыру; 
шыдамдылыққа, 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Ойынға қатысушылар 
шеңбер құрып тұрады. 
"Мысық" пен "тышқанды" 
балалардың қалаулары 
бойынша немесе санамақ 
арқылы тағайындауға 
болады. Ойын басталар 
алдында кейіпкерлер шеңбер 
сыртында бір-бірінен алшақ 
тұрады. Балалардың қалғаны 
бір-бірінің қолын ұстап, 
шеңбер жасай жүріп 
сөздерді айтады: 
- Мысығымыз момақан, 
Жүреді аулада аңдамай. 
Тышқан көрсе бассалады! 
Тышқанды кім құтқарады? 
Осы сөздерді айтып, балалар 
тоқтайды да "мысық" 
"тышқанды" қуалап кетеді. 
Балалар қол ұстасып, 
қолдарын жоғары көтеріп, 
"тышқан" үшін ұяға жол 
ашып беріп жатады. 
"Мысық" ұяға кіріп кетсе, 
ары қарай өткізбес үшін, 
қолдарды төмен түсіріп, 
жолды жауып қояды. 
Ойынға қатысушы балалар 
өте зерек болу керек, біресе 
қолдарды көтеріп, біресе 
түсіріп, "мысық" пен 
"тышқанның" қуаласпағын 
реттеп тұрады. 
"Тышқан" ұсталып қалса, 
кейіпкерді ауыстыруға 

сол тəртіппен қайта қайтады. 
Бұл ойынды учаскеде өткізген жақсы. 
Балалардың бір-бірімен соқтығып қалмау 
үшін, ойынға бір мезгілде 5-6 адам 
қатыстырылады. 
Ойынның күрделенуі: құм салынған 
кішкентай қапшықты алып, қолды белге 
қойып жүру əдісі. 
Еңбек әрекеті: қолөнер сабақтарына 
табиғи материалдарды жинау. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды қарапайым 
еңбек дағдыларына машықтандыру. 
Балалардың еркін ойыны. 



"Бояушы" алақанымен 
"сатушы" алақанын 
келісілген санға сəйкес (1, 2, 
3) қағады да, "бояуды қуалап 
кетеді. 
Егер "бояу" қашып кетіп, 
қайтадан қайтып келсе, 
"бояушы" бояуды сатып 
алуға қайта келеді. "Бояу" 
ұсталынса, оны сомдаған 
бала "бояушы" болады. 
"Бояушы" балалар 
таңдамаған түсті айтса, өзге 
түсті қалауға мəжбүр 
болады. 
Күрделенуі: жаттығу 
сөздерін жылдамдатып 
айтып, балаларды сол 
темпке бейімдеуге болады. 
Дербес ойындар: 
шығарылған материалмен 
ойындар, қимыл-қозғалысты 
дамыту, кеңістікті 
бағдарлауды, тепе-теңдікті 
сақтауды жетілдіру. 
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен алаңдағы 
ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылығы бойынша 
ойын таңдау мүмкіндігін 
қамтамасыз ету жəне 
құрдастарымен өзара əрекет 
ету біліктілігін дамыту. 

ету біліктерін қалыптастыру. материалмен алаңдағы 
ойындар. 
Мақсат-міндеттер: 
қызығушылығы бойынша 
ойын таңдау 
мүмкіншілігімен қамтамасыз 
ету мен құрдастарымен 
өзара əрекет ету біліктілігін 
дамыту. 

болады. 
"Қапшықты кім алысқа 
лақтырады?" қимылды 
ойын-жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда белгі бойынша 
əрекет ету біліктіліктерін 
дамыту, оң жəне сол 
қолымен қапшықты алысқа 
лақтыруды, жүгіруді, түсті 
тануды жаттықтыру. 
Еркін ойындар: 
шығарылған 
материалдармен ойындар, 
қимыл-қозғалысты дамыту, 
секірмежіптен секіру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді өз қажеттері жайында айтуды машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мəдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мəдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 



Тауысып іш, қалдырма. 
Тəрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мəдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. (мәдени-гигиеналық дағдыоһлар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Тамақтану мəдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мəдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 
Тауысып іш, қалдырма. 
Тəрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу əрекеті, кітаптар қарау жəне тағы 
басқа əрекеттер) 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу 
"Геометриялық пішіндер 
əлемі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды геометриялық 
пішіндердің қасиеттерін 
түстеріне қарамай 
ажыратуға жаттықтыру; сол 
жақ пен оң жақты бағдарлау, 
есте сақтау қабілетін 
жетілдіру, заттардың саны 
біреу жəне көп екенін 
ажырату мүмкіндіктерін 
жетілдіру; қолдың ұсақ 
моторикасын, елестету, 
ойлау қабілеттерін дамыту. 
 
Вариативті 
компонент/Шығармашыл
ық 
"Алақай, қыс келді!" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қыс мезгілінің 
құбылыстарымен 
таныстыру; қыс мезгілінде 
шыршаның жасыл 

Сөйлеуді дамытудан ойын-
жаттығу 
Бауырсақтың жолы 
("Бауырсақ" ертегісі желісін 
драматизациялау). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға «Бауырсақ» 
ертегісінің желісін 
пысықтау.Ертегі желісі 
бойынша барлық 
кейіпкерлерге ортақ сөздерді 
қайталап айтуда 
жаттықтыру; ертегі желісін 
драматизациялау тəртібін 
үйрету. 
 
Дамытушы жаттығу. 
"Бауырсақтың жолы". 
Мақсат-міндеттері. Ертегі 
мазмұнын есте жаңғырту. 
Бауырсақтың үйінен шыққан 
жолын, жолда кездескен 
аңдарға дейін жүргізіп 
шығуды үйрету. 
Барысы. Әр баланың 
үстелінің басына 
"Бауырсақтың жолы" атты 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Қысқы қолғап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қолғап пішінін 
қылқаламды пайдаланып 
безендіруді үйрету; пішіннің 
ішкі жағын бірін-бірі 
ретімен алмастырып тізілген 
ою элементтерімен 
толықтыру амалдарын 
үйрету. 
Саусақ жаттығуы. 
"Қолғап". 
Қане, қолғапты киеміз 
(алақандарды өзара уқалау), 
Бір қолды салып көреміз (бір 
қолмен екіншінісін сипау), 
Екінші жұп қолғапты 
(екінші қолымен бірінші 
қолды сипау) 
Киіп алсақ, жарап тұр 
(алақандармен ары-бері 
қозғау). (сөйлеуді дамыту) 
 
"Кім жылдам жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу 
"Мақтаншақ қоян". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды «Мақтаншақ 
қоян» ертегісінің 
мазмұнымен таныстыру 
жəне ертегі кейіпкерлерінің 
сөздерін мұқият тыңдай 
отырып, қайталап айтуды 
үйрету. 
 
"Көңілді қоянның суретін 
тап" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Тақтадағы көңілді қоянның 
суретіне қарай отырып, 
жылдам тауып беру 
іскерліктерін жетілдіру. 
Барысы. 
Педагог балалардың 
назарын өзіне аударып: 
- Балалар, мен сендерге 
қояндардың бірнеше көңіл 
күйін өңтаңбамен 
(смайликтер) көрсетемін, 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-
жаттығу 
"Ғажайып бөлме өсімдіктері". 
Мақсат-міндеттері. Балалардың бөлме 
өсімдіктерінің алуан түрлілігіне 
қызығушылықтарын ояту; 
ұйымдастырылған іс-əрекетінде 
құрдастарының жауаптарын тыңдауды 
жəне гүлдерді аялауды, əсемдікті сезіне 
білуге тəрбиелеу. 
 
"Гүлдер" имитациялық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ой-қиялды, ойлауды 
дамыту. Педагогтің айтуы бойынша 
қимылдарды жасауды үйрету. 
- Балалар, бəріміз гүлдер боламыз. Менің 
айтып отырған сөздерім бойынша 
қимылдарды жасайсыңдар. 
- Балалар «гүлдерге» айналады (тізелерін 
бүгіп отырып, бастары мен қолдарын 
тізелеріне қойып, көздерін жұмады). 
- Жерден кішкентай өскін өсіп шықты. Ол 
бойын күнге созып, баяу өсе бастады. 
Міне, гүлшанақ (бутон) пайда болды. 
- Гүл бір күлтесін ашты (оң қолдарын 
жоғары созады), сонан соң екінші күлтесін 
ашты (сол қолын екінші жаққа созады), 



болуының себебін түсіндіру; 
қар туралы білімдерін 
кеңейту. 
"Ақшақарлар қалықтай 
..." саусақ жаттығуы. 
Ақшақарлар қалықтай 
(алақандарды ашу, 
саусақтарды көрсету) 
Ұшып барады, асықпай. 
(саусақтармен кезек-кезек 
жыбырлату) 
Айналып, оңға ұшып, 
(қолдарымен бір жаққа 
бұраңдау) 
Айналып, солға ұшып, 
(қолдарымен екінші жаққа 
бұраңдау) 
Мамықтай жерге түсіп, 
(алақандармен жоғарыдан 
бұлғап, төмен қарай түсіру) 
Тыныш жатыр, бізді күтіп. 
(алақандарды үстел басына, 
тізеге қою) 

карточкалар, табақшаларда 
түсті боршалар үлестіріледі. 
Қағаз бетіннің бір 
бұрышында Бауырсақ 
бейнесі, екінші бұрышта үй 
бейнесі бар тапсырма, 
Бауырсақтың жолында сол 
жəне оң жақта ертегі 
кейіпкерлері орналасқан. 
- Балалар, алдарыңда 
Бауырсақтың жолы жатыр. 
Жол ата мен əженің үйінен 
басталып, аңдардың қасынан 
өтеді. Қолдарыңа 
боршаларды алып, 
Бауырсақтың жолын бір 
аңнан екінші аңға дейін 
жүргізіп, төмен қарай 
жіберіңдер. 
Балалар қарындашпен үйден 
Бауырсаққа дейінгі сызықты 
үзбей жүргізіп отырады. 
(танымдық дағдылар) 
 
Жапсырудан ойын-
жаттығу 
"Қояндарға құрақ көрпе" 
(ұжымдық жұмыс). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тіктөртбұрыш 
пішінді кескінді 
үшбұрыштар арқылы 
толтырып, ою алаңын 
құрастыруды үйрету; 
кескіндердің пішінін, түсі 
мен көлемін ескере отырып, 
ою-өрнектерді орналастыру 
принпицтері жөнінде 
ұғымдар негізін қалау; 
"Мақтаншақ қоян" 
ертегісінің мазмұнын 
пысықтау. 
Саусақ жаттығуы. 

Педагог балаларды екі топқа 
бөліп, бір сызыққа 
тұрғызып, белгіленген 
межеге дейін бастарын 
төмен түсірмей, аяқтарына 
шалыныспай, аяқ-қол 
қимылын сəйкестендіріп, 
еркін жүгіру керектігін 
айтады. Педагог жүгірудің 
бір бағытта ғана болатынын 
балаларға түсіндіреді жəне 
қалай жүгіру керектігін тағы 
да естеріне салады. Екі 
топтағы балалардың қайсы 
ережеге сай жəне жылдам 
жүгіреді, сол топ жеңген 
болып есептеледі. (дене 
шынықтыру) 

соларға (смайликтер) мұқият 
қарап отырып, маған көңілді 
қоянның суретін тауып 
беріңдерші? 
Педагог еденге қояндардың 
бірнеше көңі күйін 
білдіретін өңтаңбаны 
(смайликтер) жайып береді. 
Балалар тақтадағы көңілді 
қоянның суретіне қарап 
отырып, жылдам тауып 
берулері тиіс. Педагог 
балалар қиналған жағдайда 
қоянға сипаттама береді. 
Жақсы қатысқан балаларға 
қоян бейнеленген 
таңбалауыштар үлестіріледі. 
 

тағы екі күлтесі ашылды (екі қолдарын 
төменнен жоғарыға қарай созады), міне, 
гүл ашылды. 
- Самал жел соқты, гүл желмен тербеле 
бастады. Ара ұшып келіп гүлге қонды. 
Педагог балалардың қимылдарды дұрыс 
жасауларын қадағалап отырады. 



Қоян құлағын түріп 
(алақандарды бастың екі 
жағына тік тіреу, 
саусақтарды қозғалту, 
жыбырлату), 
Аңнан қашып жүреді 
(алақандарды бастың екі 
жағына тік тіреу, 
саусақтарды қозғалту, 
жыбырлату). 
Қашып шықса жүгіріп 
(саусақтарды үстел басына 
кезекпен соққылау), 
Аяқтарымен соғады 
(саусақтарды үстел басына 
тықылдату). (сөйлеуді 
дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс "Бауырсақ" ертегісі 
желісін драматизациялау. 
Мақсат-міндеттері. 
"Бауырсақ" ертегісінің 
желісін пысықтау, ертегі 
желісі бойынша барлық 
кейіпкерлерге ортақ сөздерді 
қайталап айтуға 
жаттықтыру; ертегі желісін 
драматизациялауды үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

Артикуляциялық 
жаттығулар. 
Мақсат-міндеттері. 
Артикуляциялық жаттығу 
арқылы баланың сөйлеуін, 
тілін, дыбысты дұрыс 
дыбыстауын дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 

Балалар білетін 
санамақтарды қайталау. 

"Қуырмаш" саусаққа 
арналған жаттығу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қимылдарды 
жаттығу мəтінінің ырғағына 
сай орындауға 
дағдыландыру; қолдың ұсақ 
моторикасын, жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Қуыр-қуыр қуырмаш, 
Балаларға бидай шаш. 
Бас бармақ, 
Балаң үйрек, 
Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 
Сен тұр – қошақанға бар! 
Сен тұр – құлыншаққа бар! 
Сен тұр – лаққа бар! 
Сен тұр – бұзауқанға бар! 
Сен тұр – ботаңа бар! 
Ал сен алаңдамай, 
Қазан түбін жалап, үйде жат. 

"Тиын", "Бақа" тақпағын жаттатқызу. 
Мақсат-міндеттері. Бала тілін дамыту. 
Тақпақтар жаттау. 
Төлеу Шахановтың тақпақтары. 
"Тиын". 
"Аңдып тұрған жау жоқ па?!"- 
Деп, қарайды ол жан-жаққа. 
Шыбын жаны тəтті ғой, 
Тəтті-ау бірақ жаңғақ та. 
 
"Бақа". 
Келсем көлге жақындап, 
Жағың тынбас бақылдап. 
Ауырмай ма таңдайың, 
Күні бойы тақылдап?! 
(көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке əңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бəтеңкесін реттілікпен киюін 
қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Бағдарлау. Ойын алаңына 
экскурсияны жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бағдарлау 
барысына басынан аяғына 
дейін зейін салып қатысуға 
бейімдеу; дүниетанымын 
кеңейту; өсімдіктер əлеміне 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Балаларға балабақша 
ғимаратын айналып өтіп, 
оның аумағында қандай 
өсімдіктер өсіп тұрғанын 
анықтауды ұсынады. 
Көркем сөз. 
С. Сейтхазин "Ағаш". 
Қала да орман, қыр да 
орман. 
Сонау алыс жылдардан 
Өзен бойы, жол бойы 
Орман, орман ырғалған. 
Қаптай өскен өңірді 
Орман қандай өмірлі! 
Нақтылау: қайсы ағаштар, 
қасы бұталар, қайсы гүлдер? 
Гүлзардың жанына тоқтап, 
ондағы гүлдерді қарастыру. 
Балалар өсімдіктердің жаз 
мезгілінде жасыл түсті 
болатынын аңғарады. Жасыл 
түс - фотосинтездің 
(хлорофилл) нəтижесінде 
пайда болатын құбылыс. 
Еңбек әрекеті: жолдарды 
сыпыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды еңбексүйгіштікке 
тəрбиелеу. 
"Үйректер мен аңшылар" 

Қарға мен сауысқанды 
бақылауды жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Қарға 
мен сауысқанның 
айырмашылықтарын айтуды 
үйрету; құстар əлемі жайлы 
түсініктерін бекіту, өзіндік 
ерекшеліктері мен 
белгілерін тануға 
ынталандыру. 
Балалар сауысқанның 
дыбыстарын тыңдап, 
сыртқы пішініне қарап, өзге 
құстарға өте ұқсамайтынын 
байқайды. 
Еңбек әрекеті: қураған 
жапырақтарды жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке, 
ұқыптылыққа тəрбиелеу. 
"Біздің бақта құстар 
ұшады" жаттығуы. (дене 
шынықтыру, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға құстардың 
қимылдарына еліктеуді 
үйрету; құстар əлеміне 
қызығушылықты арттыру. 
Педагог балаларға 
құстардың ұшып-қонып 
жүргені туралы 
бейнежазбаларды алдын ала 
көрсетуі мүмкін. 
Қанаттарын жайып жан-
жаққа, (аяқтың ұшына тұру, 
екі қолды жан-жақтан 
жоғары бірқалыпты көтеру) 
Біздің бақта құстар ұшады. 
(құстың ұшқанына еліктеу, 
қолдармен бұлғау) 
Солға ұшады, ұмтылып, (бір 

Ауа райы жағдайын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Тұман 
табиғи құбылысы туралы 
түсініктерін қалыптастыру; 
мезгілдік құбылыстарды 
бақылауға, сол құбылыстың 
ерекшеліктерін байқап, 
қорытынды жасауды үйрету. 
"Бұлтқа" фонемо-ырғақты 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздердің 
ырғағына сай қимылдауға 
баулу; жаңбырға еліктеуге 
ынталандыру; 
артикуляцияны жаттықтыру. 
Ақсың, сұрсың, қарасың, 
Қайда қалқып барасың? 
Жерге нөсер төгемін, 
Өссін гүлдер, көп егін! 
Гүл-гүл жайнап өсер көк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет! 
Еңбек əрекеті: 
құмсалғыштағы құмды 
қопсыту. 
Мақсат-міндеттері. 
Жұмысты тиянақты 
орындау, еңбексүйгіштікке 
тəрбиелеу. 
Жабдықтары: тырнауыштар, 
күрекшелер, қолғаптар. 
"Біздің бақта құстар 
ұшады" жаттығуы. (дене 
шынықтыру, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға құстардың 
қимылдарына еліктеуді 
үйрету; құстар əлеміне 
қызығушылықты арттыру. 
Педагог балаларға 

Мысықты бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың үй жануарлары, 
мысық жайлы білімдерін 
нақтылау, сипаттау мəтінін 
құрастыруды үйрету; есте 
сақтау қабілеттерін, 
байқампаздықтарын дамыту; 
жан-жануарларды тануға 
қызығушылықты арттыру, 
оларға қамқорлық танытуға 
тəрбиелеу. 
Көркем сөз. 
Б. Соқпақбаев "Мысық". 
Үстінде үйдің 
Тұр еді мысық. 
Қасына келді 
Бір торғай ұшып. 
бассалмақ болып, 
Ыршыды мысық. 
Жалт берді торғай, 
Пыр етіп ұшып. 
Биіктен жерге 
Топ ете түсіп, 
Мысықтың қалды 
Жамбасы ісіп. 
Еңбек әрекеті: ойын 
алаңындағы ұсақ 
қоқыстарды жинау, қоқыс 
жəшəгəне тастау. 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке тəрбиелеу. 
"Мысық пен тышқан" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын шартына 
сай ойнауға, рөлді дəл 
атқаруға бейімдеу; 
зеректікке, шапшаңдыққа, 

Жүргіншілерді бақылауды жалғастыру. 
(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды көшеде 
жүрген жүргіншілерді бақылату; ересек 
адамдар мен балалардың арасындағы 
ұқсастығын жəне айырмашылықтарын 
анықтауға мүмкіндік жасау. 
"Көлік пен торғайлар" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Ойын шартына сай 
қимылдауға дағдыландыру; ойын 
кейіпкерлеріне еліктей білуге бейімдеу; 
шапшаңдыққа, зеректікке, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Әр бала "торғай" болып орындықта 
отырады. Педагог "көлік" рөлінде болады. 
Педагогтің белгісі бойынша "торғайлар" 
залдың ортасында кез келген бағытта 
жүгіріп ойнайды. Педагогтің "Көлік келе 
жатыр! Абай болыңдар!" деген белгісінен 
кейін балалар орындарына "ұяларына" 
жүгіріп бару керек. Ойын 4-5 айналымды 
құрайды. 
Құралдары: "көлікке" (бір-екі бала да 
болуы мүмкін) руль; "торғайларға" 
таңбалауыштар. 
"Жолмен (жалғыз аяқ жолмен) 
жүрейік" ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды "жіңішке" 
жолмен, тепе-теңдікті сақтап жүру 
амалына дағдыландыру; мұқияттылыққа 
тəрбиелеу. 
Тəрбиеші өзіне балаларды шақырады, 
суретті көрсетіп, жолдың қандай түзу 
екеніне назар аударады (аралығы 20-30см 
екі қатар сызық). Бұдан кейін балаларға 
сызықтан шықпастан, осы жолдың 
бойымен қыдыруды ұсынады. Балалар 
бірінің артынан бірі бір бағытта жүреді, 
сол тəртіппен қайта қайтады. 
Бұл ойынды учаскеде өткізген жақсы. 
Балалардың бір-біріне соқтығып қалмауы 



қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Ұйымшылдыққа, 
зейінділікке тəрбиелеу, өз 
қимыл-қозғалысын басқару 
біліктіліктерін дамыту, 
балаларды допты 
қозғалмалы нысанға тигізуге 
жаттықтыру, көру 
қабілеттерін дамыту. 
"Бояулар" қимыл-
қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жүгіру бағытын 
өзгертіп, жылдам жүгіре 
білуге машықтандыру; 
қуғыншыға жеткізбеуге 
тырысу, ептілік пен 
қозғалыс жылдамдығын 
дамыту; достыққа 
тəрбиелеу. 
Балалар "бояушыны" 
санамақ арқылы таңдайды, 
қалғаны "бояуларды" 
сомдайды. 
"Бояулар" белгілі жерде 
тізіліп отырады (тұрады). Әр 
бала өзіне керекті бояу түсін 
ешкімге айтпай таңдайды, 
тек "бояушы" сұраған кезде 
өзі ойлап қойған түсті естіп, 
ойынға кіріседі. 
Педагог (кейін балалардың 
бірі) "бояуды сатушы" 
болып, "бояушы" бояуды 
сатып алуға келген кезде 
сұрақтар қойып, "бояушы" 
қандай бояуды қалайтынын 
сұрап жатады. 
"Бояушы" алақанымен 
"сатушы" алақанын 

қолды сол жақта төменнен 
жоғары бірқалыпты көтеру) 
Оңға ұшады, ұмтылып. 
(екінші қолды оң жақта 
төменнен жоғары 
бірқалыпты көтеру) 
Біресе төмен түсіп бұтаққа 
қонады, (төмен отыру) 
Біресе ұшаққа ұқсап көкке 
самғайды. (аяқтың ұшына 
тұру, екі қолды жан-жақтан 
жоғары бірқалыпты көтеру) 
(Д. Ахметова) 
"Қарақұс пен балапандар" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын 
шартындағы белгілерге сай 
жылдам жүгіруге 
дағдыландыру; 
шапшаңдыққа, ептілікке, 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
"Кім жылдам?" ойын-
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Жүгіруді, секіруді, 
өрмелеуді пысықтау. 
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен алаңдағы 
ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылығы бойынша 
ойын таңдау мүмкіндігін 
қамтамасыз ету жəне 
құрдастарымен өзара əрекет 
ету біліктерін қалыптастыру. 

құстардың ұшып-қонып 
жүргені туралы 
бейнежазбаларды алдын ала 
көрсетуі мүмкін. 
Қанаттарын жайып жан-
жаққа, (аяқтың ұшына тұру, 
екі қолды жан-жақтан 
жоғары бірқалыпты көтеру) 
Біздің бақта құстар ұшады. 
(құстың ұшқанына еліктеу, 
қолдармен бұлғау) 
Солға ұшады, ұмтылып, (бір 
қолды сол жақта төменнен 
жоғары бірқалыпты көтеру) 
Оңға ұшады, ұмтылып. 
(екінші қолды оң жақта 
төменнен жоғары 
бірқалыпты көтеру) 
Біресе төмен түсіп бұтаққа 
қонады, (төмен отыру) 
Біресе ұшаққа ұқсап көкке 
самғайды. (аяқтың ұшына 
тұру, екі қолды жан-жақтан 
жоғары бірқалыпты көтеру) 
(Д. Ахметова) 
"Тауық пен түлкі" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын ережесіне 
сай, жылдам əрекет ету 
қабілеттерін жетілдіру, 
ептілікті дамыту. 
"Шұңқырдан секіріп өт" 
қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ұзындыққа 
секіруге машықтандыру; 
вестибуляр аппаратын, күш-
жігерін дамыту. 
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен алаңдағы 
ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 

жылдамдыққа, жалтарып 
жүгіруге машықтандыру; 
шыдамдылыққа, 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Ойынға қатысушылар 
шеңбер құрып тұрады. 
"Мысық" пен "тышқанды" 
балалардың қалаулары 
бойынша немесе санамақ 
арқылы тағайындауға 
болады. Ойын басталар 
алдында кейіпкерлер шеңбер 
сыртында бір-бірінен алшақ 
тұрады. Балалардың қалғаны 
бір-бірінің қолын ұстап, 
шеңбер жасай жүріп 
сөздерді айтады: 
- Мысығымыз момақан, 
Жүреді аулада аңдамай. 
Тышқан көрсе - ұстап 
алады! 
Тышқанды кім құтқарады? 
Осы сөздерді айтып, балалар 
тоқтайды да "мысық" 
"тышқанды" қуалап кетеді. 
Балалар қол ұстасып, 
қолдарын жоғары көтеріп, 
"тышқанға" ұяға жол ашып 
беріп жатады. "Мысық" ұяға 
кіріп кетсе, ары қарай 
өткізбес үшін, қолдарды 
төмен түсіріп, жолды жауып 
қояды. 
Ойынға қатысушы балалар 
өте зерек болу керек, біресе 
қолдарын көтеріп, біресе 
түсіріп, "мысық" пен 
"тышқанның" қуаласпағын 
реттеп тұру керек. 
"Тышқан" ұсталып қалса, 
кейіпкерді ауыстыруға 
болады. 
"Қапты алысқа кім 

үшін, ойынға бір мезгілде 5-6 адам 
қатыстырылады. 
Ойынның күрделенуі: құм салынған 
кішкентай қапшықты алып, қолды белге 
қойып жүру əдісі. 
Еңбек әрекеті: қолөнер сабақтарына 
табиғи материалдарды жинау. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
қарапайым еңбек дағдыларына 
машықтандыру. 
Балалардың еркін ойыны. 



келісілген санға сəйкес (1, 2, 
3) қағады да, "бояуды қуалап 
кетеді. 
Егер "бояу" қашып кетіп, 
қайтадан қайтып келсе, 
"бояушы" бояуды сатып 
алуға қайта келеді. "Бояу" 
ұсталынса, оны сомдаған 
бала "бояушы" болады. 
"Бояушы" балалар 
таңдамаған түсті айтса, өзге 
түсті қалауға мəжбүр 
болады. 
Күрделенуі: жаттығу 
сөздерін жылдамдатып 
айтып, балаларды сол 
темпке бейімдеуге болады. 
Дербес ойындар: 
шығарылған материалмен 
ойындар, қимыл-қозғалысты 
дамыту, кеңістікті 
бағдарлауды, тепе-теңдікті 
сақтауды жетілдіру. 
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен алаңдағы 
ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылығы бойынша 
ойын таңдау мүмкіндігін 
қамтамасыз ету жəне 
құрдастарымен өзара əрекет 
ету біліктілігін дамыту. 

Қызығушылығы бойынша 
ойын таңдау мүмкіндігін 
қамтамасыз ету жəне 
құрдастарымен өзара əрекет 
ету біліктерін дамыту. 

лақтырады?" қимылды 
ойын-жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгі бойынша 
əрекет етулерін дамыту, оң 
жəне сол қолымен 
қапшықты алысқа 
лақтыруды, жүгіруді, түсті 
тануды жаттықтыру. 
Еркін ойындар: 
шығарылған 
материалдармен ойындар, 
қимыл-қозғалысты дамыту, 
секірмежіптен секіру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рəсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, əдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-
гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу əрекеті, кітаптар қарау жəне тағы 
басқа əрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, күз тақырыбына байланысты əндер. (музыка) 
Өнер бұрышында ертегі кейіпкерлерін бояу, ертегі кейіпкерлерін мүсіндеу жəне жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу) 



Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Әке мен атаның бала 
тəрбиесінде алатын орны" 
тақырыбында əңгімелесу. 

Ата-аналар арасында 
педагогикалық білімді 
тарату, балаларды 
тəрбиелеуде ата-аналарға 
практикалық көмек беру. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Ұяда не көрсең, ұшқанда 
соны ілерсің" атты 
тақырыбында əңгімелесу. 

"Сіздің балаңыз" 
тақырыбында əңгімелесу. 

Балалар салған суреттеріден көрме 
ұйымдастыру. 

 


