
ЦИКЛОГРАММА 
I-апта (29.11-03.12.2021 ж.) 

«Айгөлек» ортаңғы топ  
Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша: Тарихқа саяхат 
Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

 
Бейсенбі 

 
Жұма 

 
«Сәлеметсіңдер   ме,   
балалар?» 
Балаларды   қабылдау  
 (Ата –аналармен 
əңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   үсті,   
саусақ   т.б. 
Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

8:00 
- 

8:15 
 
 

 
 

8:15-8:25 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Тарихқа саяхат туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  
көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Өсімдіктер әлемі» 
Мақсаты: балаларға 
өсімдіктер əлемі жанды 
табиғатқа жататыны туралы 
мағлұмат беру 

 «Мен танимын»  Мақсаты: 
Балаларды өсімдіктерді басқа тірі 
табиғаттан ажырата білуге үйрету 

 «Бөлме өсімдіктері» 
Мақсаты: балаларға бөлме 
өсімдіктерінің пайдасы мен 
оларға қалай күтім жасау 
керектігін түсіндіру 

«Мен танимын»  Мақсаты: 
Балаларды өсімдіктерді басқа тірі 
табиғаттан ажырата білуге 
үйрету 

Таңертеңгі жаттығулар кешені    10 минут                
Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тəрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 
Таңғы   ас 

8:25  
-  

9:00 

Ойын- жаттығу 
Қатты нөсер басылды (жаймен тырсылдатады) 
Күн жарқырай ашылды (қолдарымен күн жасайды) 
Көктен төмен  əдемi кемпiрқосақ шашылды (жарты доға жасайды) 
Тамақ ішу мəдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мəдениетін қалыптастыру жəне сақтау Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата 
беріп барып, астан алу  

Ойындар,   
ұйымдастырылған   оқу   
қызметіне   (ҰОҚ)   
дайындық 

9:00 
- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар жəне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойын «Мен суретші 
боламын!» 
Туған жерлерінің əсем 
жерлерін қағаз бетіне 
түсіру.  
«Кім шапшаң» ойыны. 
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа, сөздік 
қорларын дамытуға 

 Дидактикалық ойын: «Өз түсіңді 
тап»,«Ойлан тап». 
Мақсаты: Балаларға үш түрлі 
түстерді беріп, музыка ойнағанда 
араласып билеп, музыка тоқтағанда 
өз түстерін тауып тұра қалады. 
Мақсаты: Балаларды үш топқа 
бөліп, үш бөлек үстелге 
тапсырмалар қойып, дұрыс 
орындауын қадағалау. 

«Қателесіп қалма?» 
Мақсаты: Балалардың күнні
ң түрлі мезгілі туралы 
білімдерін бекіту, ойлау 
қабілеттерін дамыту 

«Қай ертегінің кейіпкері?» 
Ойынның Мақсаты:Балалар 
дың халық ауыз əдебиетінің 
кейіпкерлері арқылы ертегілерді 
естеріне сақтау. Шығарманың 
мазмұнын түсініп, 
кейіпкерлердің мінез-құлық 
қатынастарын сипаттауға үйрету. 

«Ойнайықта   та,  
ойлайық»  
Ұйымдастырылған  оқу   
қызметтері 
(Үзілісті   қосқандағы   
жалпы   ұзақтығы.   
Үзілісте: Дəруменді   
таңғы  ас) 
 

9:15 
- 

10:25 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:  
М. Хакімжанованың 
«Отан» өлеңі 
Мақсаты: Тілдің 
грамматикалық құрылымын 
қалыптастыруда ойындарды 
кеңінен қолдану.  Отанды, 
туды құрметтеуге 
тəрбиелеу;тіл байлықтарын 
дамыту. 
Дид-қ ойын: «Не? Қайда? 
Қашан?» 
 
Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Тариха 
саяқат»  Мақсаты: 

 Қарапайым математикалық 
ұғымдарды қалыптастыру 

Тақырыбы: «Үлкен және кіші»  
Мақсаты: Заттар шамасы 
бойынша əртүрлі  болатындығы 
жайлы түсінік беру.Ұзындығы 
жəне ені бойынша бірдей жəне екі 
түрлі  затты салыстыру. Шаманы  
салыстыруда беттестіру жəне 
тұтастыру тəсілдерін қолдану.  
Дид-қ ойын: «Хайуанаттар 
бағына саяхат» 
      

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Тарихқа 
саяхат»  Мақсаты: 
Ирелең жолмен жүру 
(ені25см,ұзындығы2,5м) 
-ұзындыққа бір орында тұрып 
секіру (арақашықтығы 
40см)Қимылды ойын: «Арқан 
тартыс» 

Құрастыру 
Тақырыбы: «Бәйтерек» 
монументі (қағаздан 
құрастыру жұптық жұмыс) 
Мақсаты:  бəйтерек 
ғимаратын қатты қағаздарды 
дұрыс қолдана отырып 
құрастыруды үйрету;туған 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Тариха саяқат»  
Мақсаты: 
Ирелең жолмен жүру 
(ені25см,ұзындығы2,5м) 
-ұзындыққа бір орында тұрып 
секіру (арақашықтығы 40см) 
Қимылды ойын:«Арқан тартыс» 

Музыка 
Тақырыбы: «Қоңыр қонжық» 
Мақсаты: Әуеннің ырғағына, 
мəтініне сəйкес іс-əрекеттерді 
көрсете білуге баулу.  
Міндеттері: Әртүрлі жанрлы 
музыкалық шығармаларды 
тыңдап, ырғағын сезінуге баулу; 
əнді күш түсірмей, табиғи 



Ирелең жолмен жүру 
(ені25см,ұзындығы2,5м) 
-ұзындыққа бір орында 
тұрып секіру 
(арақашықтығы 40см) 
Қимылды ойын: «Арқан 
тартыс» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

жеріне деген сүйіспеншілікке 
тəрбиелеу;қағаз бөлшектерін 
бір-біріне желімдеу, 
бұрыштарымен жақтарын 
бүктеу, беттестіру 
іскерліктерін дамыту.                 
Дид-қ ойын:  
«Айырмашылығын тап»                     

Сурет 
Тақырыбы: «Тарихқа 
саяхат» 
Мақсаты: Қазақ жəне басқа 
халықтардың 
ойыншықтарына 
эмоционалды-эстетикалық 
талғам дағдыларын 
қалыптастыру.Сурет салу 
техникалық дағдылары мен 
біліктерді игерту. 

дауыспен жеке сөздерді 
айғайламай айтуға қалыптастыру. 
Әнге үлкендермен қосыла айтуды 
үйрету; ойын арқылы 
қызығушылықтарын арттыру. 
Ойын арқылы ұйымшылдыққа, 
достыққа тəрбиелеу. 
Музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар  
«Аюлар» (Е. Тиличеева), 
«Жаттығулар» («Марш» Е. 
Тиличеева, «Экосез» И. 
Гуммель);  
Ойын «Қояндар мен аю» 
«Қояндар», «Аю» (Т. Попатенко) 
 Музыка тыңдау «Қоңыр аю 
қорбаңбай» (Б. Дəлденбай)  
Ән айту «Қоңыр қонжық» (Т. 
Сарыбаева) «Әукім» (Е. Өміров, 
Р. Наурызбаева) 

«Табиғат   аясына   бірге   
бармыз» 
Серуенге   дайындық. 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын 
таза ұстау жəне жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке əңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды əрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:25 
- 

12:10 

Желді бақылау. 
Мақсаты: желдің бағытын 
қапалық арқылы анықтау. 
Қимылды ойын: 
«Әткеншек» 
Мақсаты: алғашқыда 
асықпай, сонан соң тез 
айналып жүгіру.  
 

 Терезедегі өрнектерді бақылау. 
Мақсаты: балаларға құбылысты 
түсіндіру. Олардың ойын толықтыру. 
Терезедегі өрнектерді бақылау. 
Қимылды ойын: «Айлакер түлкі» 
Мақсаты: оңды – солды жалтырап 
жүгіруге жаттығу. 
Еңбек: қардан бекініс жасауды үйрету. 
Мақсаты: күрекпен қарды ойып, үй 
салуды, бекет тұрғызуды үйрету. 
 

Аула сыпырушы 
еңбегімен танысу 
Еңбек: аула 
сыпырушыға 
балабақшаның ауласын 
сыпруға көмектесу. 
Мақсаты: ересек 
адамдарға қолдан 
келгенше көмек беруге 
деген балалардың 
ынтасын қолдап, 
еңбекке баулу. 
Қимылды ойын: 
«Сауыққойлар» (қысқы 
спорт ойындары.) 
 

Алаңдағы ағаштарды бақылау 
Мақсаты: балалардың 
ағаштарды қыс кезінде қалпын 
анықтап, білімін толықтыру. 
Қимылды ойын: «Ормандағы 
қасқыр» 
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру. 
Еңбек: ағаштардың түбін қармен 
жабу. 
Мақсаты: қар ағаштың түбін 
аяздан қорғайтынын балаларға 
түсіндіру. Балаларды табиғатқа 
қамқоршы болуына тəрбиелеу. 

Серуеннен   оралу  Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тəртібін бақылау. Жинақылыққа тəрбиелеу. Мəдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 
қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 
Гигиеналық   шаралар   
Түскі   ас 

12:20 
- 

13:00 

Мəдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану əдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. 
балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 
Күндізгі  ұйқыға   
жатқызу 

13:10 
- 

15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Қу түлкі 
  Ертегілер айтып жағымды 
үнмен балаларды ұйықтату                                                                                                                             

 Әкесі мен баласы ертегісін оқып 
беру. 
Мысық пен қоян 

Қу түлкі 
  Ертегілер айтып жағымды 
үнмен балаларды ұйықтату                                                                                                                             

Өгіз  
ертегісін оқып беру. Жағымды 
музыка əуенімен балаларды 



ертегісін оқып беру. ұйықтату                                                                                                                             

«Ұйқыдан   ояну   және   
сергіту» 
Біртіндеп   ұйқыдан   
ояту. 
Шынықтыру  
шаралары.Ойындар 

15:10 
- 

15:30 

Аяқ бірге, қолдарын алға созу, жоғары көтеру, жанға созу  
Қол белде, оңға, солға иілу.  
Отырайық жүрелеп,  
Гүлді үзіп алайық.  
Орнымыздан түрегеп  
Басқа гүлге барайық.  
Қолдары белде. Оң аяқпен бес рет, сол аяқпен бес рет секіру  
Қолдары иықта.Алға, артқа есу.  
Кілемге жату, аяқты созу, қайшылау, түсіру.  
Саппен жүріп өту.  
«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет»  

«Ас   дәмді   болсын» 
Гигиеналық   шаралары 
Бесін  ас. 

15:30 
- 

16:00 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану əдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз 
жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 
«Алақай!  Ойнаймыз!»   
Ойындар,    дербес   
əрекет.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Баланың   жеке   даму   
картасына   сəйкес   жеке   
жұмыстар. 

16:00 
- 

17:40 
 

Сергіту сәті 
Өлең мазмұнына сəйкес 
қимыл-қозғалыстар 
жасалады.  
Достар бірге жүреміз, (қол 
ұстасып, айнала жүру) Бірге 
ойнаймыз, күлеміз. (бір-
біріне қарап, күлу) Бірге 
балық аулаймыз, (қолдарын 
алға созу) Міне, біздер 
қандаймыз! (қолдарын 
жоғары созу) Бөлінбейді 
іргеміз, Әрқашанда 
біргеміз. 

 Дид-қ ойын: «Менің айтуым 
бойынша». 

Мақсаты: Суреттеп айтқан баланы 
табу қажет Дидактикалық ойын: 

«Үй құстары – менің достарым» 
Мақсаты: 
Жасырын тұрған суреттерді тауып, 
ағылшынша аттарын айтады. 
Тауық- a hen 
Қаз-a goose 
Үйрек- a duck 
Күркетауық- a turkey 
 
 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Спорт – 
денсаулық кепілі 
Мақсаты: Балаларды дене 
шынықтырудың маңызымен 
таныстыру. Дене тəрбиесі 
жəне емдік дене 
шынықтырудың пайдасын 
түсіндіру. Жүректің жұмысы 
туралы мəлімет беру. 

Дид-қ ойын: «Менің айтуым 
бойынша». 

Мақсаты: Суреттеп айтқан 
баланы табу қажет 

Дидактикалық ойын: 
«Үй құстары – менің 
достарым» 
Мақсаты: 
Жасырын тұрған суреттерді 
тауып, ағылшынша аттарын 
айтады. 
Тауық- a hen 
Қаз-a goose 
Үйрек- a duck 
Күркетауық- a turkey 

Жеке баламен жұмыс: 
Мақсаты:  
қағаз бетін ұқсас бейнелерді   
жасай  алуға  үйрету 

 Жеке баламен жұмыс:  
Мақсаты: бірізділікпен азаятын 3 
немесе одан да көп бөліктерден 
түрлі түсті пирамидаларды  
Құрастыруға  үйрету 

Жеке баламен жұмыс:  
Мақсаты: суреттен 
жануарларды тауып, атауға, 
олардың сипаттық 
ерекшеліктерін үйрету 

Сюжетті ойын: «Балабақша» 
 Мақсаты: Тəрбиеші балаларды 
қабыл дап, таңертеңгілік 
жаттығуды өткізеді,ойнатады. 

Кешкі серуен  
 
 

16.30-17.20 Бағдаршамды бақылау. 
Мақсаты: 
Бағдаршамның маңыздылығы туралы түсініктерін бекіту. 
Бақылау барысы: 
Балаларды бұрылыс жерге апарып,бағдаршамның іс əрекетін бақылап қарау. 
Жолдардың торабын 
Абайлап қараған 
Әйгілеп үш сөзді 
Бір дəу тұр үш көзді 
Одан жас кəріміз 
Бағындық бəріміз 
Балаларға қызыл,сары,жасыл түсті дөңгелектер таратып беріп,əр түстің қалай жұмыс істейтінің аңғарту. Бағдаршам жанған кезде балалар қолдарындағы сəйкес 
түсті дөңгелекті көтереді,ал тəрбиеші нені білдіретінің айтады. 
Менің үш көзім бар 
Қызыл көзім тұр дейді 
Жасыл көзім жүр дейді 



Сары көзім абайла 
Қарап ал маңайға 
Еңбек әрекеті: 
Жолдағы қарды тазалау 
Мақсаты: 
Күрекпен қпрды белгілікті бір жерге жинау. 
Қимыл қозғалыс ойындары: 
«Ұядағы құстар», «Өз үйінді тап» 
Мақсаты: 
Бірін бірі итермей,бос жүгіре алуға,өз орнын тауып келе алуға үйрету. 
Шығарылатын материалдар: 
Күрекшелер,сыпырғыштар,үш түрлі дөңгелектер. 

 
Кешкі ас 18.00-18.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мəдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; əдеп ережесі. 

«Қош   бол,   
балабақша!» 
Балалармен,    
ата-аналармен   қарым- 
қатынас. 
Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   
қайтуы. 

17:40 
- 

18:00 

Ата аналармен ертеңгілік 
қалай өткенін сұрау. 
Балалардың тəрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы 

 Ата –аналарға 
 таңертеңгілік жаттығуа уақтына 
келуін  айту.   
Балалардың тəрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы. 

Әңгіме: «Менің сүйікті 
досым» 
Фотосурет көрмесі 
«Менің достарым» 
 

Ата аналармен əңгімелесу. 
Балалар жəйлі əңгімелесу.Бала 
Лардың   тəрбие шіден сұранып 
үйге қайтуы. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ЦИКЛОГРАММА 
ІI-апта (06.12-10.12.2021ж.) 

«Айгөлек» ортаңғы топ  
Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша: «Туған өлкем» 
Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 
 

Сәрсенбі 
 

Бейсенбі 
 

Жұма 
 

«Сәлеметсіңдер   ме,   
балалар?» 
Балаларды   қабылдау  
 (Ата –аналармен 
əңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   үсті,   
саусақ   т.б. 
Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

8:00 
- 

8:15 
 
 
 

 
 

8:15-8:25 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Туған өлкем туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  
көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын: Бұл қай 
мезгіл? 

Д/о «Үй жануарлары»   
Мақсаты: Үй жануарлары 
мен төлдерді ажыратуға, 
оларға қамқоршы болуға 
тəрбиелеу. 

Ойын: «Өз орнынды тап» 
Мақсаты: Байқағыштарын, 
жан- жақты бақылауын 
қалыптастыру. 

 Д/о «Не өзгерді?»  
Мақсаты:   Балалардың жан - 
жақты дамуына  ықпал  ету, 

сөздік қорын дамыту 

Д/о «Ғажайып дорба»,   
Мақсаты:                               

Жеміс – көкөністердің  
түсін, пішін, дəмін   атау, 

тілдерін  дамыту.  

Таңертеңгі жаттығулар кешені  10 минут 
Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 
Таңғы   ас 

8:25  
-  

9:00 

Ойын- жаттығу 
Тəулiк бойы тынбайтын, 
Болайықшы ақ жаңбыр (Ақырын жауған  жауын тырсылын жасайды) 
Астан-кестен жауатын 
Өткiншi ендi бiз жаңбыр (Тез-тез жауған жаңбыр тырсылын келтiредi) 
Тамақ ішу мəдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мəдениетін қалыптастыру жəне сақтау Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата 
беріп барып, астан алу  

Ойындар,   
ұйымдастырылған   оқу   
қызметіне   (ҰОҚ)   
дайындық 

9:00 
- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар жəне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

“Астанаға саяхат” 
Мақсаты: Ал, паравоз баста 
алға, 
Бəрімізді басқар да! 
Пш - пш, пш - пш!-  
біз кеттік  жүрісті біз үдеттік. 
Қызығушылықтарын ояту 

«Күн мен түн» 
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке, жылдамдыққа, 
ажыратуға баулу. 

«Үйдің есігін жабайық»  
Ойынның мақсаты: заттарды 
өлшемі бойынша 
салыстыруға, жуан жəне 
жіңішке заттарды ажыратуға 
жаттықтыру. Ойлау қабілетін 
дамыту.  

Дидактикалық ойын 
«Сүйікті қаламызға саяхат» 

Мақсаты: Сурет арқылы 
туған қаланың негізгі 
ерекшеліктерін  
тани білу. Көргендерін 
айтуға үйретіп, тілдерін 
дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
«Жыл мезгілдері» 
Мақсаты:Балала 
дың жыл мезгідері туралы 
білімдерін 
бекіту,мезгілдерді 
атауларын үйрету 

«Ойнайықта   та,  
ойлайық»  
Ұйымдастырылған  оқу   
қызметтері 
(Үзілісті   қосқандағы   
жалпы   ұзақтығы.   
Үзілісте: Дəруменді   
таңғы  ас) 
 

9:15 
- 

10:25 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:  
«Біз тұратын қала» 
 (сурет бойынша əңгіме құрау) 
Мақсаты: Сөз жəне сөз 
ұйқастарынан құрылған 
ойындарға қызығушылығын 
арттыру. Мнемотехника əдісі 
арқылы қаланың көрікті 
орындарын ретімен сипаттап, 
əңгіме құрастыра білуге үйрету. 
Дид-қ ойын: «Менің 
мекенжайым» 
 
Дене шынықтыру 
 Тақырыбы: «Туған өлкем»                              
Мақсаты: -Педагогтің  

Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Құсхананы 
мекендеушілер» 
Мақсаты: Балалардың үй 
құстары туралы түсініктерін 
анықтау жəне кеңейту. 
Жанды нысанды сипатта білу 
дағдысын, зейіні мен есте 
сақтау қабілетін дамыту. 
Табиғатқа қамқор, мейірімді 
көзқарасын тəрбиелеу.  
Дид-қ ойын: «Туған өлке 
құстары» 
 Орыс тілі 
Тема: «Моя семья» Цель: 
Обогащение активного 
словаря, использование 

Қарапайым 
математикалық ұғымдарды 
қалыптастыру 
Тақырыбы: «Астананың 
кереметтері» 
Мақсаты: Геометриялық  
пішіндерді жəне 
геометриялық денелерді 
ажыратады жəне атайды. 
Дид-қ ойын: «Неге 
ұқсайды?» 
       Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Пирамида»  
Мақсаты: Үлгі бойынша 
пішінін, пропорциясын ескере 
отырып, Пирамиданың  
мүсінін жасауға  үйрету. 

Дене шынықтыру 
 Тақырыбы: 
 « Туған өлкем» 
Мақсаты: -Педагогтің  
лақтырған  добын қағып алу 
жəне кері лақтыру(1м 
арақашықтықта) 
Гимнастикалық 
қабырғанның екінші 
көлденең салмағына 
бекітілген көлбеу тақтай 
бойымен 
еібектеу(арақашықтығы 1м) 
Қимылды ойын:  
« Допты қағып ал» 
 

Қоршаған ортамен 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Туған өлкем» 
Мақсаты:  
. -Педагогтің  лақтырған  
добын қағып алу жəне кері 
лақтыру(1м 
арақашықтықта) 
Гимнастикалық 
қабырғанның екінші 
көлденең салмағына 
бекітілген көлбеу тақтай 
бойымен 
еібектеу(арақашықтығы 1м) 
Қимылды ойын:  
« Допты қағып ал» 
 



лақтырған  добын қағып алу жəне 
кері лақтыру(1м арақашықтықта) 
Гимнастикалық қабырғанның 
екінші көлденең салмағына 
бекітілген көлбеу тақтай 
бойымен еібектеу(арақашықтығы 
1м) 
Қимылды ойын:  
« Допты қағып ал» 
 
 

активной речи конструкции: 
моя семья, мы любим, я 
люблю. Воспитывать умение 
правильно строить 
взаимоотношения с членами 
семьи, любовь и заботливой 
отношение к ним.   
Обогащение активного 
словаря, использование 
активной речи конструкции: 
моя семья, мы любим, я 
люблю. Воспитывать умение 
правильно строить 
взаимоотношения с членами 
семьи, любовь и заботливой 
отношение к ним.    

    Музыка 
Тақырыбы :  
« Ормандағы сұр қоян» 
Мақсаты: Музыкалық 
қабілеттерін арттыру, əн 
тыңдауға баулу.  
Міндеттері: Тəрбиешінің 
дауыс ырғағына еліктеп, 
əннің сөздері мен жеке 
буындарына қосыла айтуға, 
мазмұнды ойын кейіпкерлері 
мен қимылдарының 
музыкалық сипатын беруге 
үйрету, екі түрлі пьесаның 
формасына қимылдарын 
ауыстыра білуге 
дағдыландыру. Музыкалық-
ырғақтық қозғалыстар  
«Жүру» (Р. Рустамов) 
«Жаттығулар» («Марш» Е. 
Тиличеева, «Экосез» И. 
Гуммель); 
Ойын «Қояндар мен қу 
түлкі» (Ж. Тезекбаев, 
И.Сапарбаев)  
Музыка тыңдау «Қояндар», 
«Аю» (Т. Попатенко)  
Ән айту «Сұр қоян» (А. 
Филиппенко, өңдеген К. 
Үбəнұлы), «Қоңыр қонжық» 
(Т. Сарыбаева 

Кескішпен түрлі безендірулер 
жасауға дағдыландыру 
Үстел-үсті ойыны: 
«Әдемі пирамида» 
(Воскобович ойындары) 
 
 
 

таныстыру 
Тақырыбы: «Қысқы  
ағаштар» 
Мақсаты:балабақша 
ауласындағы кейбір 
ағаштардың, бұталардың 
түрлері жайлы білімдерін 
қалыптастыру. Ағаштардың 
бөліктерін тауып, атай білу 
дағдыларын бекіту. 
Дид-қ ойын: «Президент 
саябағы» 
Сурет 
Тақырыбы: «Туған өлкем» 
Мақсаты:Дөңгелек пішінді 
заттарды салу. Қазақ 
халқының сəнді қолданбалы 
өнер шығармаларын таныту 
барысында эстетикалық  
қабылдауын 
дамыту.Балалардың 
шығармашылық 
жұмыстарын бағалау. 
Дөңгелек пішінді заттарды 
салу. Қазақ халқының сəнді 
қолданбалы өнер 
шығармаларын таныту 
барысында эстетикалық  
қабылдауын 
дамыту.Балалардың 
шығармашылық 
жұмыстарын бағалау. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Тақырыбы: «Қысқы  
ағаштар» 
Мақсаты:балабақша 
ауласындағы кейбір 
ағаштардың, бұталардың 
түрлері жайлы білімдерін 
қалыптастыру. Ағаштардың 
бөліктерін тауып, атай білу 
дағдыларын бекіту. 
Дид-қ ойын: «Президент 
саябағы» 

«Табиғат   аясына   
бірге   бармыз» 
Серуенге   дайындық. 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын 
таза ұстау жəне жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке əңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды əрекет етуге ынталандыру. 



Серуен 10:25 
- 

12:10 

Қар жинайтын машинаның 
жұмысын бақылау. 
Мақсаты: адам еңбегін 
жеңілдететін машинамен 
таныстыруды жалғастырып, 
қоршаған орта білімдерін 
толықтыру. 
Қимылды ойын: «Аңшы мен 
коян» 

Саябаққа саяхат. 
Мақсаты:нысаңаға  затты 
лақтырып тигізу, 
жугіру,өрмелеп жоғары 
шыға білу. 
Еңбек:гүлзарға,ыдысқа 
түрлі-түсті мұзды қатырып 
қою. 
Мақсаты:балалардың 
эстетикалық танымдарын 
арттыру.Айналаны əсем 
етіп көріктендіру. 
Қимылды ойын:  
«Біз көңілді баламыз» 
Мақсаты: тез 
жүгіруге,жүгірген баланы 
тез ұстап алуға  жатықтыру. 

Күн көзін бақылау. 
Мақсаты: күннің көзін қыс 
мезгілімен (қыстың басы, 
ортасы,аяғымен ) 
байланыстырып, балаларға 
барынша мол түсінік 
беру.Күн қысқарады-
желтоқсанның 22-сі ең 
қысқа күн  болып 
есептеледі. Күннің көзі 
«ұясынан» сəл ғана 
көтеріліп, біраз 
дан соң кешкі 
ұясына барып   
қонды. 
Еңбек: Аққала жасау. 
 Мақсаты: қармен жұмыс 
істеуге үйрету. 

 Ауа райының жайсыз 
жағдайын бақылау. 
Мақсаты:  Балаларға ауа 
райының  
 жағдайын байқап, 
белгілеуді  ұсыну. Қатты 
желге  назар аудару. Қатты жел 
əсіресе  ақпан айында  жиі 
болады, 
ұйтқыған  боран мен бұрқасын 
борандарда қар бір жердең бір 
жерге жөңікіліп жүреді. 
Еңбек:Ауланы қардан тазалау. 
Мақсаты: күректі пайдалана 
білуге үйрету. 
 Қимылды ойын: Денені тік 
ұстап, жатығуларды дұрыс 
білу. 

 Саябаққа саяхат. 
 Мақсаты: балалардың қыс 
жөніндегі 
түсініктерін  толық 
тыра түсу. 
Туған табиғатқа деген 
балалардың сүіспеншілігін 
қалыптастырып,арттыру, 
оның ғажап сұлуғын 
балаларға сүйсіндіру. 
Қимылды ойын: «Суық 
аяз» 
Мақсаты: тез жүгіруге 
жүгірген баланы ұстап 
алуға жаттықтыру. 
 

Серуеннен   оралу    Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тəртібін бақылау. Жинақылыққа тəрбиелеу. Мəдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 
қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 
Гигиеналық   шаралар   
Түскі   ас 

12:20 
- 

13:00 

Мəдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану əдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. 
балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 
Күндізгі  ұйқыға   
жатқызу 

13:10 
- 

15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Өгіз бен есек 
 Ертегілер айтып жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату 
 

Шортанның қалауы 
бойынша ертегісін оқып беру. 

Түлкіні алдаған қаз 
ертегісін оқып беру. 

 Жалқау мысық 
 ертегісін оқып беру.                                                                                                                             

Тышқан ит және мысық 
ертегісін оқып беру.  
Жағымды музыка əуенімен 
балаларды ұйықтату                                                                                                                             

«Ұйқыдан   ояну   және   
сергіту» 
Біртіндеп   ұйқыдан   
ояту. 
Шынықтыру  
шаралары.Ойындар 

 Аяқ сəл алшақ, қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет) 
2. Қолды алға созып, қайшылап қозғалту 
(3 - 4 рет) 
3. «Сағаттың тіліндей 
Иіліп оңға бір. 
Сағаттың тіліндей 
Иіліп солға бір». 
4. Аяқ сəл ашық, тіземіз түзу, аяқтың ұшына қолымызды тигізу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 
5. Қоян - секіреді; ат - шабады; құс - ұшады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 
6. Кілемге жатып, аяқты көтеріп, велосипед тебу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 
7. Жерде жатып, балықша жүзу, екі қолды сермеу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 
8. Аяқтың ұшымен көтерілу, демді жұтып 
шығару (3 - 4 рет). 

«Ас   дәмді   болсын» 
Гигиеналық   
шаралары.Бесін  ас. 

15:30 
- 

16:00 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану əдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз 
жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 
«Алақай!  Ойнаймыз!»   
Ойындар,    дербес   
əрекет.    
 
 
 
 

16:00 
- 

17:40 
 

«Достық көмек» ойыны 
Мақсаты: ойын барысында 
балалар достық көмек жасаудың 
мəнін тереңіре тусініп,бір-біріне 
көмектесуге əрқашан əзір болуға 
тəрбиеленеді. 

Дид-қ ойын: «Сәлемдесу» 
Балалар екі - үш жұптан бір - 
біріне қарап, əр түрлі елдің, 
адамдардың сəлемдесу рəсімін 
көрсетеді. Дидактикалық 
ойын: 
«Ертегі кейіпкерлерін тауып, 

Дид-қ ойын: «Мен 
айтамын, досым 
жасайды»  
Мақсаты: балалардың 
ептілігін, 
аңғарымпаздығын 
жетілдіру. . «Менің 

 «Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Адамда жүрек – 
біреу ғана 
Мақсаты: Балаларды дене 
шынықтырудың маңызымен 
таныстыру. Дене тəрбиесі 
жəне емдік дене 

«Достық көмек» ойыны 
Мақсаты: ойын барысында 
балалар достық көмек 
жасаудың мəнін тереңіре 
тусініп,бір-біріне 
көмектесуге əрқашан əзір 
болуға тəрбиеленеді. 



 Баланың   жеке   даму   
картасына   сəйкес   
жеке   жұмыстар. 

олардың жүрісін сал»  
Ойын шарты: ертегі 
кейіпкерлерінің жүрісін 
салады. 

Қазақстаным» 
Мақсаты: Дара мен оның 
достары туралы ағылшын 
тілінде мағлұматтар беру. 

шынықтырудың пайдасын 
түсіндіру. Жүректің жұмысы 
туралы мəлімет беру. 

«Менің Елбасым» суреті 
бойынша, əңгіме құрастырып 
айтып беруге үйрету.қ 
 

Жеке баламен жұмыс:  
Мақсаты:  өзі, отбасы 
мүшелері, сүйікті ойыншық 
тары жайлы сұрақтарға жауап 
беруге  үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 
Мақсаты: көкөністер мен 
жемістердің бірнеше 
түрлерін сыртқы түрі 
жəне дəмі бойынша  
дұрыс атауға жəне дұрыс  
орындауға  үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 
Мақсаты:  үй құстарының 
өздеріне тəн ерекшеліктерін 
атауға  үйрету 

Сюжетті ойын: «Зообақ» 
 Мақсаты: Балалар ата-
аналарымен зообаққа 
келеді, əртүрлі 
жануарларды көреді, 
əйткеншекте тебеді. 

Кешкі серуен  
 
 

16.30-17.20 Бағдаршамды бақылау. 
Мақсаты: 
Бағдаршамның маңыздылығы туралы түсініктерін бекіту. 
Бақылау барысы: 
Балаларды бұрылыс жерге апарып,бағдаршамның іс əрекетін бақылап қарау. 
Жолдардың торабын 
Абайлап қараған 
Әйгілеп үш сөзді 
Бір дəу тұр үш көзді 
Одан жас кəріміз 
Бағындық бəріміз 
Балаларға қызыл,сары,жасыл түсті дөңгелектер таратып беріп,əр түстің қалай жұмыс істейтінің аңғарту. Бағдаршам жанған кезде балалар қолдарындағы сəйкес 
түсті дөңгелекті көтереді,ал тəрбиеші нені білдіретінің айтады. 
Менің үш көзім бар 
Қызыл көзім тұр дейді 
Жасыл көзім жүр дейді 
Сары көзім абайла 
Қарап ал маңайға 
Еңбек әрекеті: 
Жолдағы қарды тазалау 
Мақсаты: 
Күрекпен қпрды белгілікті бір жерге жинау. 
Қимыл қозғалыс ойындары: 
«Ұядағы құстар», «Өз үйінді тап» 
Мақсаты: 
Бірін бірі итермей,бос жүгіре алуға,өз орнын тауып келе алуға үйрету. 
Шығарылатын материалдар: 
Күрекшелер,сыпырғыштар,үш түрлі дөңгелектер. 

 
Кешкі ас 18.00-18.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мəдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; əдеп ережесі. 

«Қош   бол,   
балабақша!» 
Балалармен,    
ата-аналармен   қарым- 
қатынас. 
Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге  
қайтуы. 

17:40 
- 

18:00 

Ата аналармен балалардың 
бүгінгі іс-əрекеттері туралы 
əңгімелесу 

Егер   сіздің балаңыз   дұрыс   
сөйлемесе  ата-аналарға  
арналған  кеңестер 

Ата 
аналармен  балалардың 
тəртібі жөнінде сөйлесу. 

Ата аналармен алдағы 
мереке  туралы  əңгімелесу. 

Ата – аналармен баланың 
тазалығы жайында сөйлесу 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 
IІІ-апта (13.12-15.12.2021 ж.) 

«Айгөлек» ортаңғы топ  
Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша: «Астана-Отанымыздың жүрегі» 
Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі 

 
сəрсенбі    

«Сәлеметсіңдер   ме,   
балалар?» 
Балаларды   қабылдау  
 (Ата –аналармен 
əңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   үсті,   
саусақ   т.б. 
Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

8:00 
- 

8:15 
 
 
 

 
 

8:15-8:25 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Астана-Онанымыздың жүрегі»туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 
ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Таңғы шеңбер. 
«Арайлаптаң атты» 
Арайлаптаң таң атты, Алтын сəуле 
таратты. 
Жарқырайды күніміз, 
Жарқырайды даламыз. 

 «Тәуелсіз мемлекет дегеніміз не?» 
балалардың тəуелсіз мемлекет туралы 
түсініктерін қалыптастыру. 

Таңғы шеңбер. 
«Арайлаптаң атты» 
Арайлаптаң таң атты, Алтын сəуле 
таратты. 
Жарқырайды күніміз, 
Жарқырайды даламыз. 

  

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Құралмен  10минут                    
Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тəрбиелеу 

Гигиеналық   шаралар 
Таңғы   ас 

8:25  
-  

9:00 

Ойын- жаттығу 
Қырғауыл боп ұшамыз, ұшамыз (Екi қолымен қанат жасап ұшады) 
Түлкi болып қашамыз, қашамыз  (Бiр орындарында тұрып жүгiредi) 
Қырғауылдай тапқыр боп, тапқыр боп, 
Орнымызға қонамыз (Бəрi орындарына отырады). 

Ойындар,   
ұйымдастырылған   оқу   
қызметіне   (ҰОҚ)   
дайындық 

9:00 
- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар жəне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Қыс қызығы»  
Мақсаты: балаларға қыста болатын 
табиғаттағы өзгерістер туралы 
мағлұмат беру 

 «Қыс қызығы»  
Мақсаты: балаларға қыста болатын 
табиғаттағы өзгерістер туралы мағлұмат 
беру 

«Қар дөңгелету»  қолдар саусақтарын 
дөңгелетіп доп секілді жанасады.  
Мақсаты : балалардың ойлауын 
дамытады, сөйлеу қабілетін арттырады 

  

«Ойнайықта   та,  
ойлайық»  
Ұйымдастырылған  оқу   
қызметтері 
(Үзілісті   қосқандағы   
жалпы   ұзақтығы.   
Үзілісте: Дəруменді   таңғы  
ас) 
 

9:15 
- 

10:25 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:  
«Астана- арман қала»  
(сурет бойынша əңгімелеу) 
Мақсаты: Сөйлемдердің түрлерін 
(жай жəне күрделі) сын есімдерді, 
етістіктерді, үстеулерді, 
қосымшаларды қолдана білуге 
үйрету.           Дид-қ ойын: «Сүйікті 
қалаға саяхат» 
 
Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Астана Отанымыздың 
жүрегі» 
Мақсаты: 
Алаңның бір шетінен  екінші шетіне 
жүгіру(арақашықтығы 10см)  
-Еденде жатқан жалпақ секіру. 
Енденде жатқан  заттардан 
аттау(заттардың арақашықтығы25см 
Қимылды ойырн: «Тунель» 
 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Астанадағы хайуанаттар 
бағы» 
Мақсаты: Үй жануарлары жəне жабайы 
аңдар, олардың сыртқы келбеті, қозғалу 
жəне қоректену тəсілдері туралы білімдерін 
кеңейту. 
Дид-қ ойын: «Астананың көрікті 
жерлері» 
Музыка  
Тақырыбы: «Алғашқы қар» 
Мақсаты:  
Музыкалық аспаптарда орындалған əртүрлі 
ырғақты, таныс əуендерді тыңдауға баулу.  
Міндеттері: 
 Әуеннің екпінін сезіне жеткізу дағдыларын, 
əнді жеке жəне топпен айтуға; музыканың 
сипатына сай би қимылдарын орындауға 
қалыптастыру. Ән айтуға 
қызығушылықтарын арттыру, көтеріңкі 
көңіл күй сезімін ояту. 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар 
«Ақшақарлар биі» (үнтаспада, педагогтің 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Астана Отанымыздың 
жүрегі» 
Мақсаты: 
Алаңның бір шетінен  екінші шетіне 
жүгіру(арақашықтығы 10см)  
-Еденде жатқан жалпақ секіру. 
Енденде жатқан  заттардан 
аттау(заттардың арақашықтығы25см 
Қимылды ойырн: «Тунель» 
Музыка  
Тақырыбы: «Алғашқы қар» 
Мақсаты:  
Музыкалық аспаптарда орындалған 
əртүрлі ырғақты, таныс əуендерді 
тыңдауға баулу.  
Міндеттері: 
 Әуеннің екпінін сезіне жеткізу 
дағдыларын, əнді жеке жəне топпен 
айтуға; музыканың сипатына сай би 
қимылдарын орындауға қалыптастыру. 
Ән айтуға қызығушылықтарын 
арттыру, көтеріңкі көңіл күй сезімін 

            



таңдауымен), «Экосез» (И. Гуммель);  
Ойын «Қояндар мен қу түлкі» (Ж. 
Тезекбаев, И.Сапарбаев)  
Музыка тыңдау «Жаңа жыл – жаңа жыр» 
(Ә. Қонысбеков, Ұ. Қонысбекова) 
 

ояту. 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар 
«Ақшақарлар биі» (үнтаспада, 
педагогтің таңдауымен), «Экосез» (И. 
Гуммель);  
Ойын «Қояндар мен қу түлкі» (Ж. 
Тезекбаев, И.Сапарбаев)  
Музыка тыңдау «Жаңа жыл – жаңа 
жыр» (Ә. Қонысбеков, Ұ. 
Қонысбекова) 
 Ән айту «Сұр қоян» (А. Филиппенко, 
өңд. К. Үбəнұлы), «Қоңыр қонжық» (Т. 
Сарыбаева) 

«Табиғат   аясына   бірге   
бармыз» 
Серуенге   дайындық. 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза 
ұстау жəне жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке əңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды əрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:25 
- 

12:10 

Қала көшелерін бақылау                                                                                                       
Мақсаты: тəрбиеші көшеде тəртіп сақтау 
туралы, жол жүру ережесі туралы, 
көліктердің көптеген түрі туралы білімдерін 
анықтап, толықтыру. 
Қимылды ойын: «Жанады жанбайды» 
ойыны. 
Мақсаты: тез жүгіруге, шыдамдылық қа 
жаттықтыру 

Қардың қасиетін бақылау 
Мақсаты: тез жүгіруге, жүгірген 
баланы тез ұстап алуға жаттықтыру, 
айналаны бағдарлай білуге үйрету. 
Қимылды ойын: «ұстап ал» 
Мақсаты: белгі берілісімен бірден 
іске кірісіп, жаттықтыру. 

 Құстарды бақылау 
Мақсаты: қыстайтын, алаңға келетін 
құстардың аттарын анықтау. Олардың 
сыртқы бейнесін, қандай жемді жақсы 
көретінін, қалай тұрып, қалай 
жүретіндерін анықтау. 
 

  

Серуеннен   оралу  Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тəртібін бақылау. Жинақылыққа тəрбиелеу. Мəдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 
Гигиеналық   шаралар   
Түскі   ас 

12:20 
- 

13:00 

Мəдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану əдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың 
назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 
Күндізгі  ұйқыға   жатқызу 

13:10 
- 

15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 
Жарқанат неге түнде ұшады? 
Тышқандар 
ертегісін оқып беру. 

Қарлығаш пен шөже торғай 
Ертегілер айтып жағымды үнмен балаларды 
ұйықтату 

Қарлығаш пен шөже торғай 
Ертегілер айтып жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату 

  

«Ұйқыдан   ояну   және   
сергіту» 
Біртіндеп   ұйқыдан   ояту. 
Шынықтыру  
шаралары.Ойындар 

15:10 
- 

15:30 

Аяқ бірге, қолдарын алға созу, жоғары көтеру, жанға созу  
Қол белде, оңға, солға иілу.  
Отырайық жүрелеп,  
Гүлді үзіп алайық.  
Орнымыздан түрегеп  
Басқа гүлге барайық.  
Қолдары белде. Оң аяқпен бес рет, сол аяқпен бес рет секіру  
Қолдары иықта.Алға, артқа есу.  
Кілемге жату, аяқты созу, қайшылау, түсіру.  
Саппен жүріп өту. «Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет»  

«Ас   дәмді   болсын» 
Гигиеналық   шаралары 
Бесін  ас. 

15:30 
- 

16:00 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану əдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз 
жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюдуы қадағалау 
 

«Алақай!  Ойнаймыз!»   
Ойындар,    дербес   əрекет.    
 
Баланың   жеке   даму   
картасына   сəйкес   жеке   

16:00 
- 

17:40 
 

«Біз балабақшаға барамыз» үстел 
үсті ойыны 

Мазмұнды рөлі ойын: «Дəрігер» 
 

Сюжетті рөльдік ойын: «Дəрігер»   

Жеке баламен жұмыс: 
Қылқаламмен сүрет салуға үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 
 Ертегідегі түлкінің ролін дұрыс ойнауға 
үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: Мақсаты: 
 таныс  ертегілерді  айтуға,   
ойыншықтар   жөнінде   шағын  əңгіме    

  



жұмыстар. құрастыруға 
үйрету 

Кешкі серуен  
 
 

16.30-
17.20 

Бағдаршамды бақылау. 
Мақсаты: 
Бағдаршамның маңыздылығы туралы түсініктерін бекіту. 
Бақылау барысы: 
Балаларды бұрылыс жерге апарып,бағдаршамның іс əрекетін бақылап қарау. 
Жолдардың торабын 
Абайлап қараған 
Әйгілеп үш сөзді 
Бір дəу тұр үш көзді 
Одан жас кəріміз 
Бағындық бəріміз 
Балаларға қызыл,сары,жасыл түсті дөңгелектер таратып беріп,əр түстің қалай жұмыс істейтінің аңғарту. Бағдаршам жанған кезде балалар қолдарындағы сəйкес түсті 
дөңгелекті көтереді,ал тəрбиеші нені білдіретінің айтады. 
Менің үш көзім бар 
Қызыл көзім тұр дейді 
Жасыл көзім жүр дейді 
Сары көзім абайла 
Қарап ал маңайға 
Еңбек әрекеті: 
Жолдағы қарды тазалау 
Мақсаты: 
Күрекпен қпрды белгілікті бір жерге жинау. 
Қимыл қозғалыс ойындары: 
«Ұядағы құстар», «Өз үйінді тап» 
Мақсаты: 
Бірін бірі итермей,бос жүгіре алуға,өз орнын тауып келе алуға үйрету. 
Шығарылатын материалдар: 
Күрекшелер,сыпырғыштар,үш түрлі дөңгелектер. 

 
Кешкі ас 18.00-

18.30 
Балалардың назарын тағамға аудару ; мəдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; əдеп ережесі. 

«Қош   бол,   балабақша!» 
Балалармен,    
ата-аналармен   қарым- 
қатынас. 
Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   қайтуы. 

17:40 
- 

18:00 

 Жаңа жыл дайындығы туралы 
əңгімелесу. 

Ата-аналармен жеке жұмыс жүргізу Демалысты жақсы өткізіңдер. Жатын 
киімдерін жууға беру 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ЦИКЛОГРАММА 
ІV-апта (20.12-24.12.2021 ж.) 

 «Айгөлек» ортаңғы топ  
Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша: «Тәуелсіз Қазақстан 
(ҚР тұңғыш Президенті, мемлекеттік рәміздер) 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі 
 

Сейсенбі 
 

Сәрсенбі 
 

Бейсенбі 
 

Жұма 
 

«Сәлеметсіңдер   ме,   
балалар?» 
Балаларды   қабылдау  
 (Ата –аналармен 
əңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   үсті,   
саусақ   т.б. 
Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

8:00 
- 

8:15 
 
 
 
 
 
 
 
 

8:15-
8:25 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Тәуелсіз Қазақстан туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  
көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

“Астанаға саяхат” 
Мақсаты: Ал, паравоз 
баста алға, 
Бəрімізді басқар да! 
Пш - пш, пш - пш!-  
біз кеттік  жүрісті біз 
үдеттік. 
Қызығушылықтарын ояту 

«Күн мен түн» 
Мақсаты: Балаларды ептілікке, 
жылдамдыққа, ажыратуға баулу. 

«Үйдің есігін жабайық»  
Ойынның мақсаты: 
заттарды өлшемі 
бойынша салыстыруға, 
жуан жəне жіңішке 
заттарды ажыратуға 
жаттықтыру. Ойлау 
қабілетін дамыту.  

Дидактикалық ойын «Сүйікті 
қаламызға саяхат» 

Мақсаты: Сурет арқылы туған 
қаланың негізгі ерекшеліктерін  
тани білу. Көргендерін айтуға 
үйретіп, тілдерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
«Жыл мезгілдері» 
Мақсаты:Балала 
дың жыл мезгідері туралы 
білімдерін 
бекіту,мезгілдерді 
атауларын үйрету 

Таңертеңгі жаттығулар кешені           10 минут        
Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 
 
 
 
 
 
 
Таңғы   ас 

8:25  
-  

9:00 

Ойын- жаттығу   
Орманның бiз емшiсiмiз 
Тоқ, тоқ, тоқ (Партаны үш рет ұрады) 
Құрт бiткендi жоқ етемiз 
Жоқ, жоқ, жоқ, (Қимыл көрсетедi) 
Тоқ, тоқ, тоқ, 
Жоқ, жоқ, жоқ. 
Тамақ ішу мəдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мəдениетін қалыптастыру жəне сақтау Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп 
барып, астан алу   

Ойындар,   ұйымдастырылған   
оқу   қызметіне   (ҰОҚ)   
дайындық 

9:00 
- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар жəне баяу қимылды ойын-жаттығулар 
 

Ойын: Аққала Ойынның шарты 
бойынша қиындыдан 
жабыстырылған аққаланың 
жетіспейтін бөлігін тауып 
жабыстыру. Ал енді сурет салайық. 
 

Сергіту сәті:  
«Біз гүлдерше өсеміз»  
Жапырағы жайқалған  
Сабақтары салалы  
Желге ырғалып 
шайқалған.  

«Қыс қызығы» ойынын 
ойнайық. 
Ойынның шарты: 
Балаларға қысқы боран, 
аязды күн, тымақ, тон, 
қысқы табиғат, қарда 
жүрген аңдар беріледі. 
Балалар суретке қарап 
əңгіме құрастырады. 

Сергіту сәті:  
«Біз гүлдерше өсеміз»  
Жапырағы жайқалған  
Сабақтары салалы  
Желге ырғалып шайқалған. 

«Қыс қызығы» ойынын 
ойнайық. 
Ойынның шарты: 
Балаларға қысқы боран, аязды 
күн, тымақ, тон, қысқы 
табиғат, қарда жүрген аңдар 
беріледі. Балалар суретке 
қарап əңгіме құрастырады. 
 

«Ойнайықта   та,  ойлайық»  
Ұйымдастырылған  оқу   
қызметтері 
(Үзілісті   қосқандағы   жалпы   
ұзақтығы.   Үзілісте: 
Дəруменді   таңғы  ас) 
 

9:15 
- 

10:25 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:  
«Тәуелсіз елдің көшбасшысы» 
Мақсаты: Сурет бойынша  
əңгіменің басы мен соңын 
құрастыруға үйрету. Балаларға 
«тəуелсіз», «егемен» сөздерінің 
мағынасын кеңінен түсіндіре 
отырып,есте сақтау қабілеттерін 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: 
«Қазақстандағы 
жануарлар» 
Мақсаты: Үй 
жануарлары жəне 
олардың төлдерін атайды. 
Сыртқы келбеті, қозғалу 
жəне қоректену тəсілдері 

Қарапайым 
математикалық 
ұғымдарды 
қалыптастыру 
Тақырыбы: 
«Қазақстанның 
байлықтары»  
Мақсаты: Әртүрлі сезім 
мүшелерінің көмегімен 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Тəуелсіз Қазақстан 
(ҚР тұңғыш 
президенті,мемлекеттік 
рəміздер)» 
Мақсаты: Еденге қойылған 
сатының білте тақтайшаларынан 
аттап жүру 
-Бөрене арқылы еңбектеп өту 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Тəуелсіз 
Қазақстан (ҚР тұңғыш 
президенті,мемлекеттік 
рəміздер)» 
Мақсаты Еденге қойылған 
сатының білте 
тақтайшаларынан аттап жүру 
-Бөрене арқылы еңбектеп өту 



дамыту. 
Дид-қ ойын: «Менің мекен 
жайым»  
Дене шынықтыру 
Тақырыбы:«Тəуелсіз Қазақстан 
(ҚР тұңғыш 
президенті,мемлекеттік рəміздер)» 
Мақсаты:  
. Еденге қойылған сатының білте 
тақтайшаларынан аттап жүру 
-Бөрене арқылы еңбектеп өту 
Қимылды ойын: «Қапшықпен 
секіру» 
 
 

туралы білімдерін 
кеңейту.  
Дид-қ ойын: «Төлдерін 
ата»            
 Орыс тілі  
Музыка  
Тақырыбы: 
«Кіпкішкентай 
шыршалар» 
Мақсаты:  
Әнді сахналауда 
қимылдардың жеке 
элементтерін қолдана 
білуге үйрету. 
 Міндеттері:  
Түрлі жанрлы музыкалық 
шығармаларды: əн, 
полька, марш, вальс, баяу 
жəне көңілді əндер 
тыңдап, сипатын сезіну; 
əннің ырғағына еліктей 
отырып ересекпен 
қосылып табиғи дауыспен 
айтуға дағдыландыру. 
Музыкаға 
сүйіспеншіліктерін, 
қабілеттерін арттыру. 
Музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар 
«Ақшақарлар биі» 
(үнтаспада, педагогтің 
таңдауымен);  
Ойын «Шыршамызды 
сəндейміз» («Полька» В. 
Косенко)  
Музыка тыңдау 
«Шырша шамы, жарқыра» 
(Л. Аитова)  
Ән айту «Біздің 
шыршамыз» (А. Есім), 
«Сұр қоян» (А. 
Филиппенко, өңдеген К. 
Үбəнұлы.      

санау дағдысын дамыту 
(көру, есту, иіс сезу). Тура 
жəне кері бағытта 5 
көлемінде санатып 
жаттықтыру. 

Дид-қ ойын: «Бұл қай 
жерде...?» Аппликация 

Тақырыбы: «Байтерек 
монументі» 
Мақсаты: Текшеден 
дөңгелек пішін  қиюға 
үйрету. Ересектердің 
көмегімен бөліктерді 
желімдеуге үйрету. 
Дидиактикалық ойын: 
«Қазақстанның көрікті 
жерлерін ата »   

Қимылды ойын: «Қапшықпен 
секіру» 
 
     Қоршаған ортамен 
таныстыру 
Тақырыбы: «Астана-бас 
қалам» 
Мақсаты: Қазақстан 
Республикасының бас қаласы-
Астана туралы білімдерін 
суреттерді, альбомдарды 
қолданып, қарастыру арқылы 
қалыптастыру. Балаларды 
мемлекеттік мерекелерге 
қатысуға баулу. Мемлекеттік 
рəміздер туралы (Ту, Еотаңба, 
Әнұран) білімдерін 
қалыптастыру. Өз елінің 
рəміздеріне құрметпен қарауға 
тəрбиелеу. 
 «Астананың көрікті жерлері»  
Лэпбук жасау 
Музыка  
 Тақырыбы: «Қоңыр қонжық» 
Мақсаты: Әуеннің ырғағына, 
мəтініне сəйкес іс-əрекеттерді 
көрсете білуге баулу.  
Міндеттері: Әртүрлі жанрлы 
музыкалық шығармаларды 
тыңдап, ырғағын сезінуге баулу; 
əнді күш түсірмей, табиғи 
дауыспен жеке сөздерді 
айғайламай айтуға қалыптастыру. 
Әнге үлкендермен қосыла 
айтуды үйрету; ойын арқылы 
қызығушылықтарын арттыру. 
Ойын арқылы ұйымшылдыққа, 
достыққа тəрбиелеу 
Музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар  
«Аюлар» (Е. Тиличеева), 
«Жаттығулар» («Марш» Е. 
Тиличеева, «Экосез» И. 
Гуммель);  
Ойын «Қояндар мен аю» 
«Қояндар», «Аю» (Т. Попатенко) 
 Музыка тыңдау «Қоңыр аю 
қорбаңбай» (Б. Дəлденбай)  
Ән айту «Қоңыр қонжық» (Т. 
Сарыбаева) «Әукім» (Е. Өміров, 
Р. Наурызбаева) 

Қимылды ойын: «Қапшықпен 
секіру» 
 
Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Тәуелсіз 
Қазақстан»  
Сахналық қойылым 
Мақсаты: Сезім ырғағы мен 
қозғалыс үйлесімін 
серіктесімен сəйкестендіре 
отырып сақтауға, сахнаны, 
алаңды бағдарлай білуге 
үйрету. Ерсектер мен 
құрдастарымен өзара əрекет 
ете алу дағдыларын 
қалыптастыру. 



Сурет 
Тақырыбы: Тəуелсіз Қаззақстан 
(ҚР Тұңғыш Презитенті, 

мемлекеттік рəміздер (4- апта) 
Мақсаты:Борлармен дəстүрлі 
тəсілдермен сурет салудың 
техникасын жетілдіру.Түстердің 
жылы реңктерін таңдауға 
дағдыларын қалыптастыру. 

«Табиғат   аясына   бірге   
бармыз» 
Серуенге   дайындық. 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын 
таза ұстау жəне жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке əңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды əрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:25 
- 

12:10 

 Табиғат күнтізбесі 
бойынша ауа райын 
бақылау. 
Мақсаты: ауа райын 
бақылау. Ауа райына 
көңіл бөліп, байқау 
өткізулерін ұсыну. 
Қимылды ойын: «Арқан 
тарту!» 
Мақсаты: қимыл-
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Еңбек: кішкентай 
балдырғандардың 
ойнайтын ауласын қардан 
тазарту. 
Мақсаты: балаларды 
өздерінен кішілерге 
қамқоршы болуға 
тəрбиелеу. 

Табиғат күнтізбесі бойынша ауа 
райын бақылау. 
Мақсаты: өткен күндердегі дей 
ауа райын бақылау. Ағаштарды 
анықтап зерттеу. Күзде олар қандай 
болғанын еске түсіру.  
Қимылды ойындар: «Соқыр 
теке». 
Мақсаты: шеңберде тез жүгіруге 
жаттықтыру, ептілікке үйрету, 
ойынның сөздерін дұрыс айтқызып 
жаттату. 
Еңбек: қатқан мұз жолын тазалап, 
су құйып ретке келтіру. 

Қар үстіндегі іздерді 
бақылау 
Мақсаты:балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың 
ізін айырып, білуге үйрету. 
Балаларды байқағыш, ойлау 
қаситтерін қалыптастырып, 
толықтыра түсу. Еңбек: құс 
тар үшін жемсалғыш жасап, 
оны ағашқа іліп қою, жем 
салу. 
Мақсаты: қыстаған 
құстарға, хайуанаттарға 
қамқоршы болуға 
тəрбиелеу.  

Қар ұлпаларын бақылау 
Мақсаты: балаларды қар 
ұшқындарының қалай пайда 
болатынын, олардың құрлысымен 
таныстыру, сонымен бірге 
балаларды байқағыштыққа 
тəрбиелеу.  
Қимылды ойын 
Ортаға түспек  
Мақсаты: тез жүгіріп секіруге, 
ептілікке үйрету.  
Еңбек: қар атжалдарын жасауға 
балаларды үйрету.  
 

Қар жауып тұрған 
көріністі бақылау 
Мақсаты: қардың 
жауып тұрғанын 
бақылау, ауа райына 
байланысты 
құбылыстарды 
түсіндіру. Қимылды 
ойын: 
Аңшы мен қояндар 
Мақсаты: жылжымалы 
лақтырған нысанға 
затты тигізу, жүгіруге 
өрмелеп шығуға 
жаттықтыру.  
 

Серуеннен   оралу  Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тəртібін бақылау. Жинақылыққа тəрбиелеу. Мəдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 
Гигиеналық   шаралар   Түскі   
ас 

12:20 
- 

13:00 

Мəдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану əдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. 
балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 
Күндізгі  ұйқыға   жатқызу 

13:10 
- 

15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Мезгілдер жайлы 
ертегілер 
ертегісін оқып беру. 

Қырғи мен бөктергі ертегісін 
оқып беру. 

Қарға мен сауысқан  
ертегісін оқып беру. 

Жолбарыс пен тышқанның 
достығы жайында  
ертегісін оқып беру.                                                                                                                             

Қарға мен құрт 
ертегісін оқып беру.                                                                                                                             

«Ұйқыдан   ояну   және   
сергіту» 
Біртіндеп   ұйқыдан   ояту. 
Шынықтыру  
шаралары.Ойындар 

15:10 
- 

15:30 

1.Керуеттегі жаттығулар              ( 2-3 минут) 
Әтеш ұйықтап жатыр. 
Арқасымен жату, қол басында, аяқ бірге. 
Аяқ пен қолды жоғары көтеру, 
Әтеш оянды. 
Әтеш бидай іздейді. 
Отыру, аяқты бірінің үстіне бірін қою. 
- Басты оңға бұру 
- Қалыпқа келу 
- Басты солға бұру 



- Қалыпқа келу 
- Сол жаққа қайталау. 
- Басты бұру. 
- Төсекте отыру, қол белде, басты оңға бұру, 
- Қалыпқа келу. 
- Қайталау, сол жаққа 
- Қалыпқа келу.6-7 рет 
2.Керует жанындағы жаттығулар         ( 2 ,5минут) 
Б. қ. – аяқты алшақ қойып, қолды төменде, 
- қолды алға созамыз. 
- қолды жоғары көтереміз. 
- бірінші қалыпқа келеміз. (3 - 4 рет) 
Б. қ. – аяқты алшақ, қолды белге қойып, 
«Сағаттың тілі»    1 - оңға иілеміз      2 - солға иілеміз 
Бірнеше рет қайталаймыз 
Б. қ. – аяқты алшақ, қолды төмен басымызбен оңға, солға иілу. (4 - 5 рет) 
«Қарлығаш» болып ұшамыз 
«Қоян» сияқты секіреміз. 
Жай жүру, дем алу.7-8 рет 
4.Демалуды қалыпқа келтіру 
Демді қалыпқа келтіру. 
Қол үстасып тұрайық, 
Шеңберді біз құрайық, 
Көріскенше күн жақсы 
Сау саламат болайық!.   1,5 мин 

«Ас   дәмді   болсын» 
Гигиеналық   шаралары.Бесін  
ас. 

15:30 
- 

16:00 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану əдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз 
жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 
«Алақай!  Ойнаймыз!»   
Ойындар,    дербес   əрекет.     

16:00 
- 

17:40 

Сюжетті-рөлдік ойын: 
Шаштараз 

Сюжетті-рөлдік ойын: «Көше».  
М/ы:көше ережелерін сақтауға 
үйрету  
Саусақ ойыны «Қыс қызығы». 
Қыстың фотосуреттер қарастыру 
Қыстың қызығы жайлы əңгімелесу. 
Дидактикалық ойын «Не артық?» 
М/ы:логикалық ойлауларын 
дамыту. 

Тақпақ жаттау. Әукім-
əукім, əукешім. 
Қасиыншы əукесін. 
Енең əне келеді.Ақ 
мамасын береді. М/ы:есте 
сақтау қабілеттерін 
арттыру. 

Сюжетті-рөлдік ойын:Дәрігер Сюжетті-рөлдік 
ойын:Аспазшы 

Баланың   жеке   даму   
картасына   сəйкес   жеке   
жұмыстар. 

 Үстел үсті ойыны - 
«Пазл»          
     «Үйшік құрастыру» 
Балалармен ізгі сөз айтып 
əңгімелесу. 
 

Жеке баламен жұмыс:  
Мақсаты: Александр құрылыс 
материалдарының (текшелер, 
кірпіштер) негізгі пішінін ажырата 
алуын  үйрету 

Жеке баламен жұмыс:  
Мақсаты: Мансурға  
қысқа өлеңдерді анық, 
асықпай айтуға  үйрету 

Жеке баламен жұмыс:  
Мақсаты: Әмір   тұрғызылған 
қарапайым құрылыстарды 
атайды жəне ойыншықтарды 
қолдана  
отырып ойнауға  үйрету         

«Жыл басына таласқан 
жануарлар» ертегісі.  
М/ы:ертегіні сахналауға 
үйрету. 

 

Кешкі серуен  
 

16.30-
17.20 

Қар үстіндегі іздерді бақылау 
Мақсаты:балаларды қар үстіндегі адамдардың, жануарлардың, құстардың ізін айырып, білуге үйрету. Балаларды байқағыш, ойлау қаситтерін қалыптастырып, 
толықтыра түсу. Еңбек: құс тар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы болуға тəрбиелеу.  

Кешкі ас 18.00-
18.30 

Үстел үстінде дұрыс отыруды  үйрету. Төкпей шашпай  жеуге үйрету. 

«Қош   бол,   балабақша!» 
Балалармен,    

17:40 
- 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

«Бала   денсаулығының   
маңыздылығы» ата-аналарға   

Балалардың еркін 
ойындары 

«Күн тəртібін сақтаңыздар!» Ата-аналармен əңгімелесу.  
Сау болыңыздар! 



ата-аналармен   қарым- 
қатынас. 
Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   қайтуы. 

18:00  арналған   кеңестер  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ЦИКЛОГРАММА 
V-апта (27.12.-31.12.2021 ж.) 

«Айгөлек» ортаңғы топ  
Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша: «Тәуелсіз Қазақстан 
(ҚР тұңғыш Президенті, мемлекеттік рәміздер) 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 
 

Сейсенбі 
 

Сәрсенбі 
 

Бейсенбі 
 

Жұма 
 

«Сәлеметсіңдер   ме,   
балалар?» 
Балаларды   қабылдау  
 (Ата –аналармен 
əңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   үсті,   
саусақ   т.б. 
Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

8:00 
- 

8:15 
 
 
 
 
 
 
 
 

8:15-8:25 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Тәуелсіз Қазақстан туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  
көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

“Астанаға саяхат” 
Мақсаты: Ал, паравоз 
баста алға, 
Бəрімізді басқар да! 
Пш - пш, пш - пш!-  
біз кеттік  жүрісті біз 
үдеттік. 
Қызығушылықтарын 
ояту 

«Күн мен түн» 
Мақсаты: Балаларды ептілікке, 
жылдамдыққа, ажыратуға баулу. 

«Үйдің есігін 
жабайық»  
Ойынның мақсаты: 
заттарды өлшемі 
бойынша салыстыруға, 
жуан жəне жіңішке 
заттарды ажыратуға 
жаттықтыру. Ойлау 
қабілетін дамыту.  

Дидактикалық ойын «Сүйікті 
қаламызға саяхат» 

Мақсаты: Сурет арқылы туған қаланың 
негізгі ерекшеліктерін  
тани білу. Көргендерін айтуға үйретіп, 
тілдерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
«Жыл мезгілдері» 
Мақсаты:Балала 
дың жыл мезгідері туралы 
білімдерін 
бекіту,мезгілдерді 
атауларын үйрету 

Таңертеңгі жаттығулар кешені           10 минут        
Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   шаралар 
 
 
 
 
 
 
Таңғы   ас 

8:25  
-  

9:00 

Ойын- жаттығу   
Орманның бiз емшiсiмiз 
Тоқ, тоқ, тоқ (Партаны үш рет ұрады) 
Құрт бiткендi жоқ етемiз 
Жоқ, жоқ, жоқ, (Қимыл көрсетедi) 
Тоқ, тоқ, тоқ, 
Жоқ, жоқ, жоқ. 
Тамақ ішу мəдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мəдениетін қалыптастыру жəне сақтау Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата 
беріп барып, астан алу   

Ойындар,   
ұйымдастырылған   оқу   
қызметіне   (ҰОҚ)   
дайындық 

9:00 
- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар жəне баяу қимылды ойын-жаттығулар 
 

Ойын: Аққала Ойынның 
шарты бойынша қиындыдан 
жабыстырылған аққаланың 
жетіспейтін бөлігін тауып 
жабыстыру. Ал енді сурет 
салайық. 
 

Сергіту сәті:  
«Біз гүлдерше өсеміз»  
Жапырағы жайқалған  
Сабақтары салалы  
Желге ырғалып шайқалған.  

«Қыс қызығы» 
ойынын ойнайық. 
Ойынның шарты: 
Балаларға қысқы боран, 
аязды күн, тымақ, тон, 
қысқы табиғат, қарда 
жүрген аңдар беріледі. 
Балалар суретке қарап 
əңгіме құрастырады. 
 

«Гүл» саусақ ойыны 
Міне, гүлдіңбүршіктері 
Ашылады əдемі 
Жұмыс барысы үлгі бойынша 
түсіндіріледі: 
- Ақ қағазға алдымен қара 
қарындашпен гүлдің ыдысын 
салады. 
- Ыдысқа гүлді орналастырады. 
- Әдемі етіп бояйды 
Сергіту сəті «Біз гүлдерше өсеміз» 
Жапырағы жайқалған 
Сабақтары салалы 
Желге ырғалып шайқалған 

Дидактикалық ойын: «Гүл 
құрастыру». 
Мақалдар. 
«Гүлді гүлдеме, егер сабағы 
болмаса». 
«Гүл – өмір қызығы». 
«Гүл ашылмай, бұлбұл 
сайрамас». 
«Гүлші бір гүл егем дегенше, 
жүз тіккеннің уын жұтады». 
«Гүлдің тоны қырық жамау. 
Бірақ иісі бар». 

«Ойнайықта   та,  
ойлайық»  
Ұйымдастырылған  оқу   
қызметтері 

9:15 
- 

10:25 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:  
«Тәуелсіз елдің 
көшбасшысы» 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: 
«Қазақстандағы 
жануарлар» 

Қарапайым 
математикалық 
ұғымдарды 
қалыптастыру 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:  «Тəуелсіз Қазақстан 
(ҚР тұңғыш президенті,мемлекеттік 
рəміздер)» Мақсаты: 1 Еденге 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Тəуелсіз 
Қазақстан (ҚР тұңғыш 
президенті,мемлекеттік 



(Үзілісті   қосқандағы   
жалпы   ұзақтығы.   
Үзілісте: Дəруменді   
таңғы  ас) 
 

Мақсаты: Сурет бойынша  
əңгіменің басы мен соңын 
құрастыруға үйрету. 
Балаларға «тəуелсіз», 
«егемен» сөздерінің 
мағынасын кеңінен түсіндіре 
отырып,есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 
Дид-қ ойын: «Менің мекен 
жайым»  
Дене шынықтыру 
Тақырыбы:«Тəуелсіз 
Қазақстан (ҚР тұңғыш 
президенті,мемлекеттік 
рəміздер)» Мақсаты: 1 
Еденге қойылған сатының 
білте тақтайшаларынан аттап 
жүру 
-Бөрене арқылы еңбектеп өту 
Қимылды ойын: 
«Қапшыөқпен секіру» 
.  

Мақсаты: Үй жануарлары 
жəне олардың төлдерін 
атайды. Сыртқы келбеті, 
қозғалу жəне қоректену 
тəсілдері туралы білімдерін 
кеңейту.  
Дид-қ ойын: «Төлдерін 
ата»            
 Орыс тілі  
Музыка  
 Тақырыбы: «Қоңыр 
қонжық» 
Мақсаты: Әуеннің 
ырғағына, мəтініне сəйкес 
іс-əрекеттерді көрсете 
білуге баулу.  
Міндеттері: Әртүрлі 
жанрлы музыкалық 
шығармаларды тыңдап, 
ырғағын сезінуге баулу; 
əнді күш түсірмей, табиғи 
дауыспен жеке сөздерді 
айғайламай айтуға 
қалыптастыру. Әнге 
үлкендермен қосыла айтуды 
үйрету; ойын арқылы 
қызығушылықтарын 
арттыру. Ойын арқылы 
ұйымшылдыққа, достыққа 
тəрбиелеу Музыкалық-
ырғақтық қозғалыстар  
«Аюлар» (Е. Тиличеева), 
«Жаттығулар» («Марш» Е. 
Тиличеева, «Экосез» И. 
Гуммель);  
Ойын «Қояндар мен аю» 
«Қояндар», «Аю» (Т. 
Попатенко) 
 Музыка тыңдау «Қоңыр 
аю қорбаңбай» (Б. 
Дəлденбай)  
Ән айту «Қоңыр қонжық» 
(Т. Сарыбаева) «Әукім» (Е. 
Өміров, Р. Наурызбаева) 
 

Тақырыбы: 
«Қазақстанның 
байлықтары»  
Мақсаты: Әртүрлі 
сезім мүшелерінің 
көмегімен санау 
дағдысын дамыту (көру, 
есту, иіс сезу). Тура 
жəне кері бағытта 5 
көлемінде санатып 
жаттықтыру. 
Дид-қ ойын: «Бұл қай 
жерде...?» Аппликация 
Тақырыбы: «Байтерек 
монументі» 
Мақсаты: Текшеден 
дөңгелек пішін  қиюға 
үйрету. Ересектердің 
көмегімен бөліктерді 
желімдеуге үйрету. 
Дидиактикалық ойын: 
«Қазақстанның 
көрікті жерлерін ата »   

қойылған сатының білте 
тақтайшаларынан аттап жүру 
-Бөрене арқылы еңбектеп өту 
Қимылды ойын: «Қапшыөқпен 
секіру» 
Мақсаты:.       Қоршаған ортамен 
таныстыру 
Тақырыбы: «Астана-бас қалам» 
Мақсаты: Қазақстан 
Республикасының бас қаласы-Астана 
туралы білімдерін суреттерді, 
альбомдарды қолданып, қарастыру 
арқылы қалыптастыру. Балаларды 
мемлекеттік мерекелерге қатысуға 
баулу. Мемлекеттік рəміздер туралы 
(Ту, Еотаңба, Әнұран) білімдерін 
қалыптастыру. Өз елінің рəміздеріне 
құрметпен қарауға тəрбиелеу. 
 «Астананың көрікті жерлері»  
Лэпбук жасау 
Музыка  
 Тақырыбы: «Қоңыр қонжық» 
Мақсаты: Әуеннің ырғағына, 
мəтініне сəйкес іс-əрекеттерді 
көрсете білуге баулу.  
Міндеттері: Әртүрлі жанрлы 
музыкалық шығармаларды тыңдап, 
ырғағын сезінуге баулу; əнді күш 
түсірмей, табиғи дауыспен жеке 
сөздерді айғайламай айтуға 
қалыптастыру. Әнге үлкендермен 
қосыла айтуды үйрету; ойын арқылы 
қызығушылықтарын арттыру. Ойын 
арқылы ұйымшылдыққа, достыққа 
тəрбиелеу Музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар  
«Аюлар» (Е. Тиличеева), 
«Жаттығулар» («Марш» Е. 
Тиличеева, «Экосез» И. Гуммель);  
Ойын «Қояндар мен аю» «Қояндар», 
«Аю» (Т. Попатенко) 
 Музыка тыңдау «Қоңыр аю 
қорбаңбай» (Б. Дəлденбай)  
Ән айту «Қоңыр қонжық» (Т. 
Сарыбаева) «Әукім» (Е. Өміров, Р. 
Наурызбаева) 
Сурет 
Тақырыбы: Тəуелсіз Қаззақстан (ҚР 
Тұңғыш Презитенті, 

мемлекеттік рəміздер (4- апта) 
Мақсаты:Борлармен дəстүрлі 

рəміздер)» Мақсаты: 1 
Еденге қойылған сатының 
білте тақтайшаларынан аттап 
жүру 
-Бөрене арқылы еңбектеп өту 
Қимылды ойын: 
«Қапшыөқпен секіру» 
. 
 
Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Тәуелсіз 
Қазақстан»  
Сахналық қойылым 
Мақсаты: Сезім ырғағы мен 
қозғалыс үйлесімін 
серіктесімен сəйкестендіре 
отырып сақтауға, сахнаны, 
алаңды бағдарлай білуге 
үйрету. Ерсектер мен 
құрдастарымен өзара əрекет 
ете алу дағдыларын 
қалыптастыру. 



тəсілдермен сурет салудың 
техникасын жетілдіру.Түстердің 
жылы реңктерін таңдауға 
дағдыларын қалыптастыру. 

«Табиғат   аясына   бірге   
бармыз» 
Серуенге   дайындық. 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын 
таза ұстау жəне жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке əңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды əрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:25 
- 

12:10 

 Табиғат күнтізбесі 
бойынша ауа райын 
бақылау. 
Мақсаты: ауа райын 
бақылау. Ауа райына 
көңіл бөліп, байқау 
өткізулерін ұсыну. 
Қимылды ойын: 
«Арқан тарту!» 
Мақсаты: қимыл-
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Еңбек: кішкентай 
балдырғандардың 
ойнайтын ауласын 
қардан тазарту. 
Мақсаты: балаларды 
өздерінен кішілерге 
қамқоршы болуға 
тəрбиелеу. 

Табиғат күнтізбесі бойынша 
ауа райын бақылау. 
Мақсаты: өткен күндердегі дей 
ауа райын бақылау. Ағаштарды 
анықтап зерттеу. Күзде олар 
қандай болғанын еске түсіру.  
Қимылды ойындар: «Соқыр 
теке». 
Мақсаты: шеңберде тез жүгіруге 
жаттықтыру, ептілікке үйрету, 
ойынның сөздерін дұрыс 
айтқызып жаттату. 
Еңбек: қатқан мұз жолын 
тазалап, су құйып ретке келтіру. 

Қар үстіндегі іздерді бақылау 
Мақсаты:балаларды қар үстіндегі 
адамдардың, жануарлардың, 
құстардың ізін айырып, білуге 
үйрету. Балаларды байқағыш, ойлау 
қаситтерін қалыптастырып, 
толықтыра түсу. Еңбек: құс тар 
үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа 
іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы болуға 
тəрбиелеу.  

Қар ұлпаларын бақылау 
Мақсаты: балаларды қар 
ұшқындарының қалай пайда 
болатынын, олардың 
құрлысымен таныстыру, 
сонымен бірге балаларды 
байқағыштыққа тəрбиелеу.  
Қимылды ойын 
Ортаға түспек  
Мақсаты: тез жүгіріп 
секіруге, ептілікке үйрету.  
Еңбек: қар атжалдарын 
жасауға балаларды үйрету.  
 

Қар жауып тұрған 
көріністі бақылау 
Мақсаты: қардың 
жауып тұрғанын 
бақылау, ауа райына 
байланысты 
құбылыстарды 
түсіндіру. Қимылды 
ойын: 
Аңшы мен қояндар 
Мақсаты: жылжымалы 
лақтырған нысанға 
затты тигізу, жүгіруге 
өрмелеп шығуға 
жаттықтыру.  
 

Серуеннен   оралу  Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тəртібін бақылау. Жинақылыққа тəрбиелеу. Мəдени-гигиеналық талаптарды орындауларын 
қадағалау 

«Ас   дәмді   болсын» 
Гигиеналық   шаралар   
Түскі   ас 

12:20 
- 

13:00 

Мəдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану əдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. 
балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 
Күндізгі  ұйқыға   
жатқызу 

13:10 
- 

15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Мезгілдер жайлы 
ертегілер 
ертегісін оқып беру. 

Қырғи мен бөктергі ертегісін 
оқып беру. 

Қарға мен сауысқан  
ертегісін оқып беру. 

Жолбарыс пен тышқанның 
достығы жайында  
ертегісін оқып беру.                                                                                                   

Қарға мен құрт 
ертегісін оқып беру.                                                                                 

«Ұйқыдан   ояну   және   
сергіту» 
Біртіндеп   ұйқыдан   
ояту. 
Шынықтыру  
шаралары.Ойындар 

15:10 
- 

15:30 

1.Керуеттегі жаттығулар              ( 2-3 минут) 
Әтеш ұйықтап жатыр. 
Арқасымен жату, қол басында, аяқ бірге. 
Аяқ пен қолды жоғары көтеру, 
Әтеш оянды. 
Әтеш бидай іздейді. 
Отыру, аяқты бірінің үстіне бірін қою. 
- Басты оңға бұру 
- Қалыпқа келу 
- Басты солға бұру 
- Қалыпқа келу 
- Сол жаққа қайталау. 



- Басты бұру. 
- Төсекте отыру, қол белде, басты оңға бұру, 
- Қалыпқа келу. 
- Қайталау, сол жаққа 
- Қалыпқа келу.6-7 рет 
2.Керует жанындағы жаттығулар         ( 2 ,5минут) 
Б. қ. – аяқты алшақ қойып, қолды төменде, 
- қолды алға созамыз. 
- қолды жоғары көтереміз. 
- бірінші қалыпқа келеміз. (3 - 4 рет) 
Б. қ. – аяқты алшақ, қолды белге қойып, 
«Сағаттың тілі»    1 - оңға иілеміз      2 - солға иілеміз 
Бірнеше рет қайталаймыз 
Б. қ. – аяқты алшақ, қолды төмен басымызбен оңға, солға иілу. (4 - 5 рет) 
«Қарлығаш» болып ұшамыз 
«Қоян» сияқты секіреміз. 
Жай жүру, дем алу.7-8 рет 
4.Демалуды қалыпқа келтіру 
Демді қалыпқа келтіру. 
Қол үстасып тұрайық, 
Шеңберді біз құрайық, 
Көріскенше күн жақсы 
Сау саламат болайық!.   1,5 мин 

«Ас   дәмді   болсын» 
Гигиеналық   
шаралары.Бесін  ас. 

15:30 
- 

16:00 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану əдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз 
жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 
«Алақай!  Ойнаймыз!»   
Ойындар,    дербес   
əрекет.     

16:00 
- 

17:40 

Сюжетті-рөлдік ойын: 
Шаштараз 

Сюжетті-рөлдік ойын: «Көше».  
М/ы:көше ережелерін сақтауға 
үйрету  
Саусақ ойыны «Қыс қызығы». 
Қыстың фотосуреттер қарастыру 
Қыстың қызығы жайлы 
əңгімелесу. Дидактикалық 
ойын «Не артық?» 
М/ы:логикалық ойлауларын 
дамыту. 

Тақпақ жаттау. Әукім-
əукім, əукешім. 
Қасиыншы əукесін. 
Енең əне келеді.Ақ 
мамасын береді. 
М/ы:есте сақтау 
қабілеттерін арттыру. 

Сюжетті-рөлдік ойын:Дәрігер Сюжетті-рөлдік 
ойын:Аспазшы 

Баланың   жеке   даму   
картасына   сəйкес   жеке   
жұмыстар. 

 Үстел үсті ойыны - 
«Пазл»          
     «Үйшік құрастыру» 
Балалармен ізгі сөз 
айтып əңгімелесу. 
 

Жеке баламен жұмыс:  
Мақсаты: Александр құрылыс 
материалдарының (текшелер, 
кірпіштер) негізгі пішінін 
ажырата алуын  үйрету 

Жеке баламен жұмыс:  
Мақсаты: Мансурға  
қысқа өлеңдерді анық, 
асықпай айтуға  үйрету 

Жеке баламен жұмыс:  
Мақсаты: Әмір   тұрғызылған 
қарапайым құрылыстарды атайды 
жəне ойыншықтарды қолдана  
отырып ойнауға  үйрету         

«Жыл басына таласқан 
жануарлар» ертегісі.  
М/ы:ертегіні сахналауға 
үйрету. 

 

Кешкі серуен  
 

16.30-17.20  Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты: 
Табиғат құбылысы жаңбырмен танысу. 
Бақылау барысы: 
Жаңбыр жауып тұрған күні жаңбырдың тамшылары жерге түсіп жатқандығын терезеден бақылау. Тəрбиеші алдын ала терезенің сыртына ыдыс қойып қояды. Ал 
сосын балалармен сартылдап ағып жатқандығын тыңдайды. 
Жау жау жаңбыр,жау жаңбыр 
Арық суы мол болсын 
Өсімдіктер көп болсын 



Жүрген жерде шөп болсын. 
Еңбек әрекеті: 
Жаңбырдың суымен бөлме өсімдіктерін суару. 
Мақсаты: 
Бөлме өсімдіктерін күте алуға қолғабыс ету. 
Қимыл қозғалыс ойыны: 
«Күннің көзі мен жаңбыр» 
Күрекшелер,шелектер,арбалар мен қағаз ұшақ.  

Кешкі ас 18.00-18.30 Үстел үстінде дұрыс отыруды  үйрету. Төкпей шашпай  жеуге үйрету. 

«Қош   бол,   
балабақша!» 
Балалармен,    
ата-аналармен   қарым- 
қатынас. 
Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   
қайтуы. 

17:40 
- 

18:00 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 
 

«Бала   денсаулығының   
маңыздылығы» ата-аналарға   
арналған   кеңестер 

Балалардың еркін 
ойындары 

«Күн тəртібін сақтаңыздар!» Ата-аналармен əңгімелесу.  
Сау болыңыздар! 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


